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Uvod

Témér kazdé dité prichdzi do Skoly s nadSenim a velkym ocekavanim. TéSi se na nové spoluza-
ky, na to, az sdm precte svoji prvni knizku nebo napiSe svlj prvni dopis. Zacatek Skolniho roku
v prvnim rocniku je obdobim, kdy se musi sezndmit s novym prostfedim, poznat nové ucitele
a postupné prijmout novou roli, roli Zaka. Pfestoze velka vétSina déti navStévovala matefskou
Skolu, pfichazeji do zékladni Skoly s rliznou Urovni osvojenych znalosti, dovednosti, vychazeji
z rlznych prostredi a maji tedy rliznou ,startovni ¢aru”. Adaptacni obdobi je proces prizplsobovani
se novému Skolnimu prostredi, ktery je u jednotlivych Zakd rGzny a trva odlisné dlouhou dobu.
Jeho cilem je nejen uleh¢it pfechod z materské do zakladni Skoly a pomoci Zakovi se zorientovat
v novych organizacnich formach, ale i vytvofit pozitivni klima ve tfidé. Zahrnuje tak rozvoj soci-
alnich dovednosti, komunikace a samostatnosti.

Pro vedeni a ucitele zakladnich Skol, ktefi v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani (2025) nastavuji nebo upravuji adaptacni obdobi v 1. ro¢niku zakladni Skoly,
jsme vydali metodickou pfirucku Adaptacni obdobi v 1. ro¢niku zdkladni Skoly jako pfilezitost
k usnadnéni plynulého pfechodu z pfedSkolniho do zdkladniho vzdélavani. Popisuje dité na
pocatku Skolni dochazky z pohledu vyvojové psychologie, vyznam adaptacniho obdobi pro
Zaka, ucitele a zdkonné zastupce i jeho jednotlivé faze véetné varovnych signall, kdyz se proces
adaptace nedafi zvladnout.

K adaptacnimu obdobi je mozZné pristoupit rizné, vidy bude odrazet podminky konkrétni $koly
ajejich zakd. V této navazujici pfiru¢ce vam predstavime nékolik prikladl ze zédkladnich Skol, které
byly ochotny se podélit o své zkuSenosti. Oslovily jsme vedeni a uCitele Skol, které spojuje snaha
zajistit pfirozeny a plynuly pfechod z matefské do zakladni 3koly a ktefi navazuji v 1. ro¢niku ZS
na predskolni vzdélavani, vyuzivaji vSe, co si déti z materské Skoly do zakladni Skoly pFrinaseji,
s ¢im prichazeji. Spojuje je snaha o vytvoreni takového prostfedni, ve kterém se budou vsichni
citit bezpecné, budou mit prostor pro komunikaci a spolupraci a vyuZiji svoje individualni moz-
nosti. Zastupci kazdé z osmi vybranych Skol pfipravili stru¢ny popis toho, co pro né adaptacni
obdobiznamen4, jak na jejich Skole probiha, co povazuji za dlilezité a co se jim osvédcilo. Nékteré
Skoly maji zpracovany pisemné plany, jiné vytvorily material formou vnitfni smérnice. Texty jsou
doplnény zdznamy rozhovord s vedenim Skol nebo s uciteli prvnich ro¢nik.
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Adaptacni obdobiv ZS Eden, Praha

Zacatek Skolni dochdzky je pro dité velkou Zivotni zménou. Pfechdzi z prostfedi materské skoly,
kde hlavni ¢innosti byla hra, do strukturovaného reZzimu zakladni Skoly. Tento krok s sebou
pfinasi nové pozadavky, déti se musi naucit fungovat v kolektivu, pfijimat pravidla Skoly, zvlad-
nout naroky na pozornost, organizaci ¢asu a také se vyrovnat s emocemi, které tento prechod
provazeji. Adaptacni obdobi neni jasné ohranicena udalost, ale proces, ktery mdze trvat dny,
ale také tydny a v nékterych pripadech i mésice. Cilem adaptacniho obdobi je vytvorit bezpecné
prostredi. Usp&§né zvlddnutd adaptace mé pozitivni vliv na psychickou pohodu ditéte a tim i na
jeho Skolni vykon a na celkové klima ve tFridé.

Priprava na nastup do skoly

V nasi Skole vénujeme pfipravé na nastup do Skoly velkou pozornost. Uz b&hem predskolniho
obdobi nabizime program ,Pfed3Skolacek Edenacek”, v jehoz rdmci se déti se svymi rodici se-
znamuji s prostfedim Skoly, s uciteli i s budoucimi spoluzaky. Tento program pomaha détem
prekonat pocatecni nejistotu a rodi¢im poskytuje prostor pro otazky a sdileni obav i o¢ekavani.
NaSi uclitelé navstévuji materské Skoly, kde poradame besedy s rodici, a materskym Skoldm na-
opak umoZzniujeme navstévy u nas v zakladni Skole. Samotny zapis do prvniho ro¢niku pojimame
jako slavnostni udalost a vedeme jej hravou formou. Chceme, aby déti vnimaly tento krok jako
prijemné setkani, nikoliv jako stresujici zkouSku.

Prvni dny ve Skole

Prvni dny skolni dochazky se snazime détem co nejvice zpfijemnit a pfizplsobit jejich potfebam.
Proto za¢indme postupné. Prvni den vénujeme slavnostnimu uvitani a prob&hne pouze jedna
vyu€ovaci hodina. Zaci prvnich ro¢nikG maji sraz pozd&ji nez ostatni Zaci nasi $koly, do $koly
vchazeji samostatnym vstupem a spolecné s rodici. Druhy den maji déti dvé hodiny, tfeti den
tfi a od ctvrtého dne uz Ctyfi hodiny denné. Tento postupny nastup jim pomdaha zvykat si na
novy rezim. V prvnich dnech pracujeme spiSe ve vyukovych blocich, zafazujeme ranni kruhy. Od
zacatku se vénujeme prevazné socidlnim dovednostem, orientaci ve $kole, pravidldm a novym
socialnim rolim.

Velky ddraz klademe na budovani tfidni komunity. VyuZivame r@zné hry, spole¢né projekty, které
pomahaji détem citit se soucasti skupiny, a ritualy, které jim pomahaji citit se jist&jSi. Z vlastni
zkuSenosti vime, Ze pravé bezpelné vztahy ve tfidé jsou klicem k uspé&Snému zacatku Skolni do-
chazky. Pokud se dité citi pfijimané a jisté, dokaze |épe zvladat i pozadavky na uceni a dodrzovani
Skolnich pravidel. Velkou podporou jsou i nasi devataci, ktefi se stavaji patrony prvinackd. Pomahaji



jim s orientaci ve $kole, doprovazeji je na vylety a jsou jim prlvodci béhem prvnich dni. Pro malé
déti je velmi cenné mit po boku starSiho kamarada, ke kterému se mohou obratit, kdyZ si nevédi
rady. Neni vyjimkou, Ze tito patroni navstévuji Zaky z prvnich ro¢nikl v prdbéhu celého roku.

Spoluprace skoly a rodica

Komunikace s rodici je pro néas velmi dllezita. Uz pred zapisem poskytujeme prostfednictvim
webové stranky Skoly v sekci ,Budouci prviacci” fadu informaci. Na konci pred3kolniho roku
porddame spoleénou schlizku pro rodice budoucich prvinackad. Pro Zaky cizince nabizime podporu
dvojjazy¢ného asistenta, ktery pomaha s komunikaci a adaptaci. Kazda tfida ma v ramci Skolniho
webu svou stranku, kde budouci tfidni ucitelé zverejni potfebné informace tésné pfed zaCatkem
Skolniho roku.

Na zacatku Skolniho roku probihaji tfidni schizky a individudIni konzultace. Vyuzivdme e-mail,
Skolni web a stranky tfid a dilezitym dokumentem je pro nds papirovy ,MU0j zdznamnik” pro za-
znamy o déni ve Skole. Nejvice si ale cenime osobniho setkdvani, protoze pravé to buduje dlivéru
a partnerstvi mezi Skolou a rodinou. Soucasti spoluprace jsou i tripartitni schlzky, kterych se
Ucastni ucitel, rodic i Zak. Tento format podporuje aktivni zapojeni ditéte.

Role asistenta pedagoga

V soucasné dobé plsobi v jednom z nasich tfi prvnich ro¢nikd asistent pedagoga, ktery podpo-
ruje nejenom zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale pomaha uciteli pfi praci se viemi
zaky a zajiStuje individualizaci vyuky. Podporuje Zaky, ktefi potfebuji vice ¢asu nebo dopomoc
pfi pInéni Ukold, a pracuje se vsemi zaky ve chvilich, kdy se ucitel vénuje jednotlivci nebo mensi
skupiné. Spoluprace mezi ucitelem a asistentem je postavena na vzajemné komunikaci a spolec-
ném planovani. Timto zpUsobem je zajiSténo, Ze se viem zakim dostane podpory podle jejich
aktualnich potreb a vyuka probiha plynule.

Adaptace jako dlouhodoby proces

Adaptacni obdobi chapeme jako dlouhodoby proces, ktery nekonci prvnim mésicem Skoly. Ka-
Zdé dité ma své tempo a jiny zplsob, jak zvlada prechod z matefské Skoly. Nékteré se adaptuje
velmi rychle, jiné potfebuje vice ¢asu a podpory. Priibézné sledujeme, jak se déti ve tFidé citi, jak
zvladaji Skolnf pozadavky i socidlni vztahy, a podle toho prizplsobujeme nasi praci. Nasim cilem
je vytvorit prostredi, ve kterém se vSechny déti citi bezpecné a kde maji prostor rdst a rozvijet
své schopnosti.

Zaver

V zS Eden se snazime, aby byl za¢atek $kolni dochazky pro déti i jejich rodi¢e pozitivni zkusenosti.
Vérime, ze peclivé pripravené adaptacni obdobi je zakladem UspéSného startu Skolni kariéry
a dobrych vztahd mezi Skolou, rodinou a ditétem. Program ,PrfedSkolacek Ederidcek”, zapojeni

patrond, systematicka prace s emocemi i oteviend komunikace s rodici jsou pro nas klicové kroky
k tomu, aby se z prvinackl stali spokojeni a sebevédomi skolaci.

Poslechnéte si rozhovor s feditelkou Skoly Janou Churackovou a ucitelkou Veronikou Dusovou:
https://youtu.be/B-gOYfjaMNw.
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Adaptaéni obdobiv ZS a MS Kyjov-Bohuslavice

Motto: PredSkolni vék zdaleka tedy neni jen pfipravou na Skolu, ale je také pfipravou na Zivot
daleko dopredu. (Zdenék Matéjcek)

Zakladni Skola a Matefska Skola Kyjov-Bohuslavice je slouc¢enym subjektem materské a pr-
vostupnové zakladni Skoly. Ma vytvoreny program spoluprace materské a zakladni Skoly, ktery
se nazyva ,Na cesté spolu”. Jeho nazev vychazi z vize Skoly, ktera ma nazev ,,CESTA", a aktivity
v ném popisované pfispivaji k plynulému pfechodu déti z materské do zakladni Skoly. Svou vizi
Skola rozpracovala také ve svém novém 3kolnim vzdélavacim programu, ktery je vytvofen na
zakladé témat a navazuje na integrované bloky ve Skolnim vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani. Adaptacni obdobi tedy za¢ina dlouho prfed nadstupem do prvniho ro¢niku.

Schuizka s rodiéi déti v matefské Skole pfed nastupem do 1. ro¢niku ZS

Kazdé zari se konaji tfidni schlzky rodica predskolakd, kterych se pravidelné Gcastni feditelka
Skoly. Zde rodic¢tm vysvétluje vizi a filozofii Skoly, kterd podporuje plynuly pfechod, navazuje na
predskolni vzdélavani a snazi se byt Skolou pfipravenou na kazdé dité. Rodic¢e maji moZnost se
ptat na to, co je zajima, mohou se kdykoli Gi¢astnit vyuky s cilem poznat prostfedi zdkladni Skoly,
seznamit se s pedagogy, ktefi jednou budou jejich déti ucit.

Zapis do 1. ro¢niku zakladni skoly

Zapis ditéte do 1. ro¢niku je vyznamnym meznikem v jeho Zivoté. Pocity, které v tomto okamziku
dité proziva, ovliviiuji jeho oCekavani tykajici se Skolni dochazky. Proto chceme, aby byl zapis
udalosti, na kterou se bude spolecné se svymi blizkymi téSit a pozdé&ji rado vzpominat. Pro vstup
do zakladni Skoly se dité pripravuje priibézné, a to poznavanim béznych redlnych situaci zpro-
stfedkovanych rodinou i matefrskou Skolou. Proto zapis pojimame jako udalost, kde dité svym
portfoliem z matefské Skoly prezentuje to, co se naucilo, dovédélo, na co se tési. Pfi komunikaci
s ditétem nad jeho praci ziskdme nejen velké mnozstvi informaci, napfiklad o jeho pfedmatema-
tickych ¢i jazykovych dovednostech, ale mdme moZnost navazat s nim vztah, na kterém po jeho
nastupu mUzeme stavét. Rozhovor, ktery s détmi vedeme, nasledné konzultujeme s ucitelkami
v materské Skole. Pokud vidime néjaké dil¢i oslabeni v jednotlivych oblastech, zaméruji se ucitelky
na jeho rozvojjesté vdobé, kdy je dité v materské Skole. Pripravuji pro néj takové ¢innosti, aby co
nejvice dochazelo k vyrovnani jeho vzdélavacich Sanci s ohledem na jeho osobnost a individualitu.
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Rodice vitani

NasSe Skola se dlouhé roky zapojuje do programu ,Rodice vitani”. Kazdy rodi¢ ma moznost byt
kdykoli pfitomen ve vyuce v zakladni Skole nebo pFi Cinnostech v matefské Skole nejen jako
pozorovatel, ale v pripadé zajmu také jako primy Gcastnik pfi nejrliznéjsich projektovych dnech.
A stejné to plati také pri navstéve rodice a ditéte predSkolniho véku v zakladni Skole. Rodice maji
moznost utvofit siobraz toho, jak to v nasi Skole chodi, jaké vzdélavaci strategie pouzivame a jak
se k sobé chovdme navzajem. Pro ndas je dulezité, aby obavy ze spojenych ro¢nikd odpadly a rodice
pochopili, Ze smiSené tfidni kolektivy nabizeji velky prostor pro spolupraci, u¢eni se navzajem
a partnerstvi, na kterém si ve Skole zakladame.

v s v

Samoziejmosti se staly schlizky rodi¢d budoucich prvinackl s uditeli prvniho ro¢niku. Zde jsou
predstaveny nejen ucebni materiély, se kterymi pracujeme, ale také zplisob vedeni vyuky, ktera
je zalozena na principech prace v centrech, spole€ném planovani a na formativnim pristupu.

Adaptacni obdobi

Dité prichazi ve velké vétSiné do zakladni Skoly pIlné ofekavani a zfidka kdy s obavou. Je dychtivé
naucit se &ist, psat a pocitat, ukazat, v ¢em je dobré a Uspé3né. Je zvyklé si hrat a hru pFijima
s nadSenim. Pokud navaZzeme na vzdélavaci strategie pouzivané uciteli materské skoly, nejen Ze
jeho zvidavost podpofime, ale dosdhneme mnohem lepsich vzdélavacich vysledkl. Adaptacnim
obdobim nemdame na mysli pouze obdobi prvnich dnl po nastupu ditéte do zakladni Skoly, ale
dostatek Casu na adaptaci i pfi prechodu z jiné Skoly. BEhem tohoto obdobi jsou ve Skole nasta-
veny mechanismy, které umozni ditéti pfijmout jeho novou roli Zadka, sezndmit se s prostfedim,
zvyknout si na pInéni povinnosti, zaclenit se do kolektivu a ziskat pocit soundleZitosti s novym
prostifedim.

Vstupem do 1. rocniku se z predsSkoldaka pfes noc nestane Skolak. Proto pfistupujeme ke svym
Z2aklm, k jejich potfebam a vyvojovym odliSnostem se stejnym respektem jako ucitelky v materské
Skole. Uvédomujeme si, Ze adaptacni obdobi je u rlznych zakd rizné dlouhé a neni mozné jej
jednoznacné stanovit napf. tematickym planem. Ackoliv je organizace Skolniho dne v zakladni
Skole odliSna od rezimu dne v materské Skole, ohranicena rozvrhem, vzdélavaci strategie, které
pouzivdme, jsou Casto s materfskou Skolou shodné (napf. manipulace s predméty, prozitek, situacni
uceni, vyuzivani smysld, zkuSenosti a prozitk( zakd, zarazovani skupinové vyuky, uceni venku).

Mnohem jednodusSi situaci maji déti, které prichazeji do 1. ro¢niku z nasi matefské Skoly. Diky
tomu, Ze jsme malotfidni Skola, potkavaji se od po¢atku déti se svymi kamarddy z predchozich
aktivit, jako je spolecné pecleni, spolecné tvoreni, velikonocni dilni¢ky, zahradni slavnost a jiné.
Déti, které prichazeji z jinych materskych Skol, maji své privodce ve tridé - starsi spoluzaky.

Uprava rozvrhu

V prvnich dnech Skolni dochazky se déti seznamuiji s provozem Skoly postupné. Prvni den zacina
vzdy néjakou spolecnou aktivitou a koné&i po prvni vyu€ovaci hodiné. DalSi dny se postupné na-
vySuje pocet hodin, které déti absolvuji ve tFidé nebo v okoli Skoly. V tomto dopolednim case se
osvédcila spoluprace se Skolni druzinou, kdy vychovatelka prebira Zaky a umoZznuje jim postupné
si zvykat na Skolni prostfedi Ci relaxovat. Cilem je vtomto obdobi pfibliZit détem prostredi Skoly
a seznamit je s nejblizSim okolim, které se také stane v budoucnu jejich u¢ebnim prostorem.



Spoluprace

V nasi materské Skole si déti zvykaji na vrstevnické uceni, praci v kooperativnich skupinach, proto
je prechod pro né mnohem jednodussi nez ze skol, kde tento zplsob vzdélavani neni bézny.
Béhem prvnich dna si osvojuji ,Pravidlo tfi” = ve tfidé neni jen jeden ucitel. Maji moZnost najit
odpovédi na své otazky v knize, u spoluzakl a u pedagogu. Vedeme je k tomu, Ze Fict si o pomoc
neni ostudou, ale béZznou soucasti vzdélavani, Ze chyba je jejich pomocnikem, ktery je mUze
posunout kupfedu. StarSi Zaci jsou zvykli ,nenapovidat”, ale pfivést kazdého, kdo to potrebuje,
k FeSeni ukoll pomoci kladeni otdzek. Vedeme tim nase Zaky k rozvoji kli¢ovych kompetenci,
které jsou v zakladnim vzdélavani zavazné, a jejich rozvoj je pfedpokladem pro Uspésny Zivot.
Stridani ¢innosti

Stridani ¢innosti je dllezité pro udrZeni pozornosti a motivace zakl. Kratké aktivity s rliznym
zamérenim, stfidani sezeni a pohybu, prace s pomUckami a zapojeni vice smyslid pomahaji
udrZet Zaky aktivni a zapojené do vyuky. Stfidani ¢innosti Zakdm pomaha udrZet pozornost,
maji mnohem vysSi motivaci k u€eni, podporuje rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinace oka
a ruky, grafomotoriky, ale i socidlnich dovednosti a prostorové orientace. Uitel pruzné reaguje
na potreby zak{, upravuje harmonogram a naroc¢nost jednotlivych ¢innosti. DUlezita je zpétna
vazba od zakd, kterd mu pomaha zjistit, co kazdému vyhovuje, a co jiz nikoli.

Prostor pro relaxaci

Néktefi Zaci potfebuji delsi ¢as na jednotlivé aktivity, jini naopak rychleji ztrdci pozornost. Ve
tridé je vytvoren prostor, kde Zaci maji moZnost odpocivat, relaxovat. Koutek je zadsoben rlzny-
mi knihami, hrami, které navazuji na témata, o nichz se u¢ime. BEhem vyucovani poskytujeme
moznost relaxacnich chvilek kazdému zakovi, ktery je potfebuje.

Spolecna pravidla a budovani dobrych vztaht

Tvorba pravidel ve tfidé je dlleZitd pro vytvoreni bezpecného a produktivniho prostredi pro Zaky
i ucitele. Pravidla jsou zdsadné tvorena ve spolupraci mezi Zaky, uciteli i asistenty pedagoga. VZdy
jsou formulovana jasné, srozumitelng, v pozitivnim duchu a jsou viditelné vyvéSena ve trideé.
Pravidla pribézné pripominadme, reflektujeme jejich dodrzovani.

Pravidla jsou duleZita protoZe:

— vytvareji bezpecné prostredi (Zaci védi, co se od nich ofekava a jak se maji chovat, coz
snizuje napéti a konflikty);

— podporuji respekt a spolupraci (pravidla poméahaji Zaklim uvédomit si potfeby a pocity
ostatnich a rozvijet smysl pro zodpovédnost);

— zlepsuji soustfedéni a uceni (jasna pravidla umoznuji zZakiim |épe se soustredit na ucenf
a snizuji ruSivé elementy);

— uci zodpovédnosti (Zaci se uci nést odpovédnost za své chovani a za dodrzovani
dohodnutych pravidel).

Prubézné pedagogické diagnostikovani

V adaptacnim obdobi zpravidla zjiStujeme Groven rozvoje Zak( v réznych oblastech, jako jsou
rozumové a jazykové schopnosti, motorika, socialni dovednosti a emocionalni zralost. To ndm
pomaha prizpUsobit vyuku a individudIni péci tak, aby kazdy zak mohl naplno rozvijet svij po-
tencial. Sledujeme, jak Zaci chadpou a zpracovavaji informace, jaké maji védomosti a dovednosti,
jak spolu komunikuji, zapojuji se do kolektivu, jak dokdZou pracovat s emocemi, zjiStujeme, co
je bavi a motivuje k u¢eni. K zdznamUm pouzivame vlastni zdznamové archy, které nam slouzi
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také jako podklad pro diskusi s rodici o dalSim rozvoji jejich déti. Nej¢astéjSimi metodami jsou
pozorovani, rozhovory, kratké ukoly i analyza Zakovskych praci. Samozrfejmosti se v nasi Skole
staly kazdodenni kratké ranni kruhy, kde dostavaji vSichni Zaci svlj prostor pro vyjadreni.

Individualizace vyuky

Vedenim a vyhodnocovanim zaznama o jednotlivych Zacich ucitelé nasi Skoly mohou odhalit nejen
zajem Ci nadani, ale také pripadné problémy s ucenim. Ke kazdému Zakovi pfistupujeme jako
k jedinecné osobnosti a snazime se, aby dochazelo k jeho celkovému rozvoji. Proces osvojovani
védomosti a dovednosti neprobihd u viech 7ak( stejné&. Zaka, ktery jiZ umi &ist, nezdrzujeme
¢tenim pismen, ale nabizime mu smyslupliné texty, na kterych rozviji své tendFstvi. Zak, ktery ma
vyborné rozvinuté predmatematické predstavy, se vénuje obtiznéjsim Ukoltm. Je tedy zifejmé, Ze
frontalni zplsob vyuky zde neni mozny. Ve spolupraci s rodic¢i premyslime o nacviku psani psaciho
pisma. Oba typy pisma maji své vyhody i nevyhody. Volba zavisi na preferencich a individualnich
potfebach, proto rozhodnuti nechdvame na Zacich a jejich rodicich.

Formativni pristup

Formativni pfistup je komplexni proces, ktery se zaméruje na podporu a rozvoj uceni déti a zZaka.
Ve Skole se o takovy pristup snaZi vSichni ucitelé. Vzdé&lavaci strategie, které uplatruji ucitelky
v materské Skole, vyuzivaji také ucitelé v nizSich rocnicich zakladni Skoly. Vedeme Zaky k sebehod-
noceni pomoci prace s portfoliem. K hodnoceni vyuzivame kritéria a slovni hodnoceni. Spolecné
si s Zzaky stanovujeme cile, poskytujeme vSem popisnou zpétnou vazbu, kterd je zamérena na to,
¢eho dosahli a co mohou zlepsit.

Myslenka na zaveér

Ma cenu zlata, kdyZ ve spravny okamZzik dokazeme détem Fict: ,Nevypravuj vSe, o Cem viS. Nevér
vSemu, co slySiS. K lidem bud vlidny, ale ne ulisny. Nepochlebuj. Jestli jsi nékomu ublizil, tak se
smif, odpustte si.” Dopfejme nasim détem spravné rUst, aby, aZz jednoho dne vykroci do velkého
svéta, mohly Fict: Jsem Clovék, ktery dokaze vyuZzit svlij potencial nejen ve prospéch svij, ale celé
spolecnosti.

Poslechnéte si rozhovor s Feditelkou Skoly Jovankou Rybovou: https://youtu.be/8qYdhKjlbLs.
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Adaptacni obdobi v ZS a MS D&¢in IV - Machovka

Charakteristika skoly

ZS a MS Dé&&in IV (,Machovka") je uplnou zakladni Skolou s 1.-9. ro¢nikem, aktualné ma 23 trid
s témeér 490 Zaky. Tvofi tfi samostatné budovy, které jsou od sebe vzajemné vzdaleny. Tou prvni
je budova ZS v Bezrucové ulici, ve které jsou umistény tfidy 1.-3. ro¢niku a jedna 4. t¥ida. Hlavni
budova na Machové namésti je druhou budovou, ve které jsou tfidy od 4. do 9. ro¢niku zakladni
gkoly. Z druhé strany této budovy se nachézi nase prvni MS se ¢tyfmi oddélenimi a jidelnou pro
MS. U této budovy je také velka, rozlehld 3kolni zahrada s venkovnimi u¢ebnami. TFeti budovou
je MS Chmelnicka (Vilsnice). Tato MS ma jedno oddéleni a velkou zahradu. Patfi k ni naSe Skolni
jidelna, ktera vafi i pro sousedni malot¥idni ZS. Diky poloze v centru mésta je nase zékladni $kola
Skolou spadovou pro dvé malotfidni Skoly.

Skola se vyznacuje fadou specifik. Na $kole je aktuainé vice neZ 120 74k( s rdiznou formou podpory.
Plsobi zde Siroky tym asistentll pedagoga (aktualné 23, tedy v kazdé tFidé je asistent). V naSem
gkolnim poradenském pracovisti (SPP) plisobi vychovny poradce, metodik prevence, kariérovy
poradce, psycholog, Ctyfi specidlni pedagogové a socidlni pedagog. Nabizime zakim Siroké
moznosti volby pfi vzdélavani v modernim, bezpecném a vstficném prostredi Skoly.

Od roku 2019 jsme fakultni Skolou Pedagogické fakulty Univerzity J. E. Purkyné. Postupné jsme
zacali spolupracovat s dalSimi fakultami, a to pfirodovédeckou a filozofickou.

s

Na adaptaci naSe Skola nahlizi z nékolika hledisek:

— MS a nastup do ZS (plynuly pFechod z pfedskolniho do zakladniho vzdélavani);

— 75 - 1. roénik, Z5 - 6. ro¢nik;

— ZS - nastup 74kl ze spadovych malotFidnich kol do 5. a 6. ro¢niku;

— ZS - adaptace pFi nastupu po prazdninach, postup do vy3siho ro¢niku.

Podminky prispivajici k dobré a pozvolné adaptaci déti a zak(:

Vyhodou rozdéleni budov je, ze déti prechazejici z MS do ZS jdou vzdy do menSiho kolektivu
(nastupuji do budovy, kde jsou jen 1.-4. tfidy). V prvnich rocnicich se snazime mit mensi kolektiv,
protoZe postupné pfichazeji Z4ci ze spadovych 3kol (do 5. a 6. roéniku). Skolni druZina je viak
v hlavni budové, takZe se mlad3i Zaci potkavaji i s témi starsimi.

=3 -
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Spolupracujeme s nasimi MS

Proces UspésSné adaptace déti u nas zacina davno pred prvnim Skolnim zvonénim. Proto intenzivné
a systematicky spolupracujeme s nasSimi matefskymi Skolami jiz pfed samotnym zapisem. Klicem
k tomuto procesu jsou spole¢né schlzky ucitell, kde diskutujeme mozna nastaveni podpory
a v€asné zajisténi doporuceni ze $kolského poradenského zaFizeni (SPZ) pro budouci prviiacky.
zahajenim Skolni dochazky. Tato data nam umoznuji rovhomérné rozdélit Zaky do tfid a nastavit
individualni pristup a podporu kazdému ditéti od prvniho okamziku.

Vérime, Ze v€asné rozpozndni a feSeni vyvojovych odchylek je zasadni pro to, aby se kazdé dité
citilo dobre v prostredi, které rozumi jeho potfebdm a umi na né reagovat. Nasim cilem je, aby
kazdy zak proZival ve Skole uspéch. V souvislosti s tim se ted soustfedime na plynulé navazani
RVP PV (SVP MS) na RVP ZV (SVP ZS). Skola tak pro déti nebude jen novou budovou, ale bezpe&nym
a jistym pokracovanim jejich vzdélavaci cesty.

Jejiz tradici, Ze se déti z oddéleni ,predSkolakd” chodi divat pfimo do vyuky k prviiackdm. Snazi-
me se je vzdy aktivné zapojit a ukazat jim, Ze i ve Skole si stale troSku hrajeme. Provadime je po
budové a seznamujeme s prostory Skoly.

Zapis do 1. rocniku

Zapis je dUlezitou soucasti procesu adaptace, ktery organizacné i metodicky zajiStuje specialni
pedagog a Gcastni se ho dalsi ¢lenové SPP, psycholozka, socidlni pedagozka jako tym, ktery jiz
zde citlivé nacita mnoho klicovych informaci. Je to proces vzajemného poznavani a moment, kdy
se (mnohdy poprvé) setkavame nejen s budoucimi Zaky, ale i jejich rodi€i, coz jsou naSi klicovi
partnefi v procesu vzdélavani. Je to pfilezitost navazat s nimi aktivni kontakt a poskytnout jim
prvni poradenstvi a uklidnéni, protoZe i rodi¢e se adaptuji na nové role a poZadavky, a my jsme
tu také proto, abychom jim v tom pomohli. Vytvarime atmosféru davéry, ktera jim umozni citit
se v bezpedi, a ukdzeme, Ze jsme tu nejen pro resSeni probléma, ale predevsim pro prevenci
a podporu kazdého ditéte i celé rodiny.

Adaptace

Vnimame, Ze kazdy pfechod nebo zména je vyzva a prostor pro adaptaci. At uz je to cesta z ma-
terské Skoly do zakladni, zjednoho ro¢niku do druhého, z budovy 1. stupné do budovy 2. stupné,
nebo zména, kterd souvisi s prestupem zaku z jinych skol, a v neposledni fadé zdsadni zména
v novém sloZeni tfidnich kolektivli podle zvoleného zaméreni pfi prechodu na 2. stupeni. Pro
kazdého malého i vétSiho Zaka je to vzdy krok do neznama. NaSim cilem neni jen pfipravit déti na
tento krok, ale hlavné je provést celou cestou, ucit je reagovat na zmény, protoze to je zakladni
dovednost, kterd je bude provazet po cely Zivot.

Domnivame se, Ze s ohledem na mistni i regionalni polohu na3i Skoly, ktera ovliviiuje sloZzeni
24k0, na zprisnéni pravidel pro udélovani odkladd $kolni dochazky a na stéle rychlejsi zmény ve
spolecnosti i Skolstvi je stéZejni ucit déti adaptovat se na zmény. Nasim cilem je provazet je touto
cestou jiz od nejranéjSiho obdobi a vybavit je dovednostmi, které jsou nezbytné pro zvladani
zivotnich vyzev.

V rdmci rané adaptace a podpory vSech zakd, nejen téch se specidlnimi vzdélavacimi potrebami,
na nasi Skole zaméfujeme stéZejni pozornost na prvni ro¢nik. Specidlni pedagog poskytuje maxi-
malni podporu zakdm, tfidnim kolektiviim i uciteldm. Toto obdobi zvySené péce jsme prodlouzili
na cely Skolni rok tak, aby se kazdy Zzak mohl pIné a bezpecné adaptovat na nové prostredi, kazdy
z nich mél prostor, dostatek ¢asu a moznost dojit k cili ve svém okamziku.

Béhem tohoto roku, raného adaptacniho obdobi, se nas specialni pedagog zaméruje na rfadu
klicovych oblasti:



Rana diagnostika

Uz béhem zafi a Fijna provadi specialni pedagog naslechy a pozorovani ve tfidach, které slouzi
k diagnostice déti. Tato v€asna diagnostika a naslednad podpora davaji détem lepsi vyhlidky na
prirozené zaclenéni. V¢asné rozpoznani vyvojovych odchylek umoznuje ditéti rdst v prostredi,
které chape jeho potrfeby a umi na né reagovat. Vyuziva také nejriznéjsi testovaci metody Dia-
gnostiky Skolni pfipravenosti, Testy rizik poruch uceni, Diagnostiku schopnosti v oblasti ¢teni
a psani, testy laterality apod.

Individualni pristup a podpora

Diky mensimu kolektivu v prvnich ro¢nicich a pfitomnosti asistentek ucitele mame moZznost
pristupovat k détem individualné a diferencovat ve vyuce. Zaméfujeme se na péci o nadané zaky
a naintegraci zakd s odliSnym materskym jazykem, aby jejich zaclenéni bylo Uspésné. V letoSnim
roce zavadime tandemovou vyuku pro nadané zaky, kterd umozni soustredit Zaky s podobnymi
zajmy a dale je obohacovat a rozvijet.

Podnétné prostredi

Specialné-pedagogické ucebny slouzi jako bezpecné utocisté pro hodiny specialné-pedagogické
podpory. Jsou vybaveny Sirokou Skalou nazornych, didaktickych, manipulacnich a multisenzoridlnich
pomUcek. Tato prostiedi détem umoziuji ucit se a pracovat v klidu a bez rusivych vlivii. Mohou
docasné opustit kolektiv tfidy a pokraCovat v praci v atmosfére, kde se mohou plné soustredit
a rozvijet své dovednosti s maximalni efektivitou.

Rodice jako partneri

Na schizkach s rodici prvnich ro¢nikd na zacatku Skolniho roku se predstavuje nejen specidlni
pedagog pro 1. stupen, ale zminuje se i cely tym naSeho Skolniho poradenského pracovisté,
jeho funkce a mozZnosti koordinace péce o zaky, v€etné spoluprace se Skolskymi poradenskymi
zarizenimi. Soucasti setkani je i praktické poradenstvi. Poskytujeme doporuceni tykajici se pfi-
stupu k malému Skoldkovi, jeho specifik, zdravych ocekavani tak, aby se dité citilo v bezpeci a bez
zbytecného tlaku. Hovorime o klicovych oblastech, jako je vyvoj grafomotoriky, reci, spravné
vyslovnosti a fixace hldsek a s tim souvisejici dllezitost logopedické péce. Upozorfiujeme na
vyvojovou schopnost soustfedéni a zmifiujeme silu ucelné pochvaly.

V Cervnu se konaji tfidni schiizky, na kterych se predstavi reditel, jeho zadstupkyné, vedouci skolni
Skoly. BEhem prvniho Skolniho dne jsou rodice soucasti slavnostniho privitani prvinackd a dcastni
se alespon Caste¢né Gvodni hodiny. BEhem prvniho tydne $koly jsou dalsi tfidni schiizky, jiZz pouze
s tfidnim ucitelem a asistentkou pedagoga. V pribéhu Skolniho roku se konaji rizné akce, na
kterych jsou rodice vitani. Na prvnim stupni se €asto konaji tzv. dny otevienych dvefi, kdy rodic
prijde primo do vyuky a mizZe nasat atmosféru tfidy pfimo na vlastni kdzi. Nejsou vyjimkou ani
rGzné zahradni slavnosti ¢i peceni buftl na skolni zahradé.

Adaptace ve spolupraci9 +1

Z&ci 9. tFid se stavaji patrony prviidckd. Realizuji spolu Fadu aktivit. Napfiklad v Gvodnim mésici
spolecny vyjezd na tfi dny. Velci se staraji o malé a pfipravuji pro né program. V rdmci naseho
komplexniho adaptacniho programu se specialni pedagog ucastni i vyjezdu prvnich a devatych
tfid. Jde o netradi¢ni, ale velmi cenny nastroj, ktery ndm umoZznuje pozorovat a podporovat
adaptacni proces mimo bézné Skolni prostfedi. Déti tu nejsou svazany obvyklymi pravidly a ote-
vira jedinecny prostor pro pfirozené seznamovani a komunikaci se starSimi spoluzdky. V této
uvolnéné atmosfére mizeme pozorovat jemné odchylky psychomotorického vyvoje, socidlnich
dovednosti, emocni stability a celkového stupné vyvoje. Je to skvéla pfileZitost, jak byt u adaptace
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nejen v teoretické rovinég, ale mit prileZitost vidét moZné souvislosti a nabidnout pomocnou ruku
tam, kde je potFeba.

Béhem roku pak jsou spolecné dalsi akce - slabikal, navstévy, ¢teni vysvédceni... Hlavnim smy-
slem je pomoci prviiackovi najit velkého kamarada, ktery ho béhem jeho adaptacniho obdobi
podporuje ve Skolnim prostfedi.

Neklasifikace

Ve 3kolnim roce 2024/2025 jsme se rozhodli v jedné z naSich 1. tfid ucit bez znamek. Vedlo nas
k tomu pripravované zruSeni znamek v 1. a 2. roCnicich. Jiz dnes vyuzivame znamky i slovni
hodnoceni. Slovni hodnoceni nam umoZfuje pFfirozenéji navazat na dosavadni proces uceni.
Déti se se slovnim hodnocenim setkavaji vlastné od narozeni. Od rodi¢e a pozdéji od ucitelek
v materské Skole bézné slysi, co délaji spravné a jak délat véci [épe a neni tfeba tomu pFidavat
hodnotu zndmkou. Slovni hodnoceni neporovnava zaky mezi sebou, umoZznuje jesSté vice indivi-
dualizovat vyuku. Cilem uceni ma byt ta dovednost ¢i védomost, a ne zndmka. MlzZeme se také
zamérit i na informace ohledné ziskani Grovné rdznych kompetenci, coz zndmkou nelze. Jiz od
prvni tfidy Zaky také vedeme k sebehodnoceni tak, aby jim to bylo srozumitelné, tedy pomoci
raznych semafor(, smajlikd apod.

Komunikativni vychova

V nasi Skole vyucujeme od 4. do 9. ro¢niku vlastni pfedmeét, ktery se jmenuje Komunikativni vychova.
V 1.-3. ro¢niku jsou to komunikativni chvilky. Tento pfedmét je v rozvrhu zafazen vzdy na pondéli
prvni vyucovaci hodinu. Vede ho tfidni ucitel (spolec¢né s asistentem) a pracuje se zde s tfidnim
kolektivem. Tento pfedmét nam poskytuje moznost pravidelné pracovat béhem celého Skolniho
roku (Skolni dochéazky) na pribézné adaptaci zakl na rdzné zmény (souziti, zména kolektivu,
postup do vysSiho ro¢niku, prfestup na dalSi stupen). V nékterych rocnicich nam nastupuji novi
zaci ze spadovych Skol (5. rocnik, 6. rocnik), i tento pfredmét pomaha s jejich dobrou adaptaci.

Den pro mou tridu

V pfipravném tydnu probiha Den pro mou tfidu. Pomaha stmelit kolektiv po prazdninach, zapojit
nové Zaky i adaptovat se na prechod do vyssiho ro¢niku.

Co jesté nezaznélo...

Skola se snazi zapojovat do adaptace dal3i aktéry, jako je 3kolni parlament. Vyu&ujici i Zaci
prochdazeji vyukou peer mediace i facilitace. BEhem roku poradame rfadu aktivit prispivajicich
k tmeleni kolektiv(l, komunikaci i dobrému souZiti. Zaroven ve spolupraci se SPP jiZ tFetim rokem
sbirdme data tim, Ze sledujeme tfidy s vyuZitim hodnoceni tfidnich ucitel( a asistentl pedagoga,
zpracovavame informace od socidlnich pedagogt a psychologt. V téchto hodnocenich sledu-
jeme charakteristiku tfidy, co ucitelé na své tfidé ocenuji, na Cem bude potfeba pracovat, jaké
prileZitosti ve své tFidé maji, a naopak jaka rizika vnimaji. Na zakladé vyhodnoceni téchto dat se
snazime cilené pfipravovat programy a podporu pro dané tfidy i jednotlivce.

Poslechnéte si rozhovor s feditelem Skoly Martinem Lanou, uitelkou Lucii Strejékovou a spe-
cialni pedagozkou Janou Rodingerovou: https://youtu.be/g864a-7KV1E.
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Adaptaéni obdobiv ZS Mendelova, Praha

Jak u nas vitame a podporujeme prviacky

Adaptacni obdobi nasich budoucich prviidckd zaciné rok pred jejich ndstupem do Skoly. Na podzim
zveme materské Skoly na sportovni a zabavné dopoledne s nazvem Mendelankovani, kterého
se ucastni priblizné 600 déti z materskych 3kol Jizniho Mésta. Starsi Zaci spolu se svymi uciteli
pripravuji stanovisté, kde si déti mohou zasportovat, tvofit, tancit nebo si povidat o exotickych
zvitatech, ktera chovaji zZaci Skoly. Celym programem malé navstévniky provazeji Zaci druhého
stupné, ¢imZ vznika prvni prirozeny a pozitivni kontakt se Skolnim prostfedim. DalSi tradi¢ni akci
je unorovy masopust, pfi kterém déti z prvniho stupné vystupuji s kratkymi divadelnimi scénkami
a pripravuji tvorivé dilny. Skupiny predskolakl opét provazeji starsi spoluzaci. V tomto obdobi
probiha také uzka spoluprace s feditelkami materskych Skol - poradame besedy pro rodice,
kde vysvétlujeme, co jejich dité potfebuje pro hladky pfechod do zakladni Skoly. D&ti zveme na
ukazkové hodiny, které nejen sleduji, ale také se do nich aktivné zapojuji.

Zapis do skoly

Zapis do 1. rocniku probiha v klidné a vstficné atmosfére. Kazdé dité ma vyhrazeny cas, béhem
kterého si vybira z pripravenych ¢innosti ve tfidé a povida si s u€itelkou. Druha ucitelka mezitim
vyfizuje administrativni ¢ast zapisu s rodici. Rodice mohou u zapisu uvést jednoho kamarada,
se kterym by dité chtélo byt ve tfidé. Chceme, aby si bylo dité jisté, Ze ve Skole bude kamarad,
zaroven v3ak posilujeme vznik novych socialnich vazeb.

Po zapisu nasleduje program Dilna pfedskolacka, ktery détem pfribliZuje $kolni prostfedi hravou
formou. Pod vedenim budoucich tfidnich ucitelek navstévuji déti pocitacové uc€ebny, télocvi¢nu,
Skolni zahradu i hFiSté, seznamuji se s budovou Skoly a zaroven pini jednoduché dkoly. Ty pomahaji
ucitelkam vcas rozpoznat pfipadné specifické potfeby déti a pfipravit se na né.

Prvni skolni den

Prvni Skolni den probiha slavnostné na Skolnim hristi za Gcasti Zak 9. ro¢nikd. Ti nové prvnacky
privitaji a predaji jim drobné darky. Nasleduji tfidni schlzky pro rodice, na kterych se dozvédi
vSe dllezité k zahajeni Skolniho roku. Devataci pak i nadale navstévuji prvni tfidy a ¢tou détem
pohadky, ¢imz pFfirozené podporujeme pozitivni vztahy mezi ro¢niky. Vyuka v zafi zacina pozvol-
na - prvni tyden maji déti dvé vyucovaci hodiny dennég, v dalSich tydnech se postupné prechazi
na plny rozvrh. Ucitelky se soustfedi na nastaveni pravidel, rituall a bezpecného klimatu, které
détem pomahaji se v novém prostfedi zorientovat a citit se spokojené a v klidu.
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Pokud rodice pfi zdpisu nebo po nastupu do 1. ro¢niku sdéli, Ze dité bude potfebovat podporu,
zastupkyné Skoly zahajuje spolupraci s poradenskym zafizenim, rodici a uciteli. Sestavuji plan
pedagogické podpory nebo individualni vzdélavaci plan, ktery zajisti ditéti potfebnou péci od
zacatku Skolni dochazky. Priibézné spolecné vyhodnocuiji, jak se ditéti dafi.

V prvnich tfidach plsobi asistenti pedagoga, ktefi pomahaji jak uciteli, tak détem pri zvladani
Skolnich narokd. DUlezitou roli hraji také vychovatelky Skolni druZiny, které se Gcastni nékterych
vyucovacich hodin, aby |épe poznaly détsky kolektiva mohly na néj citlivé navazat v odpolednich
¢innostech.

Kazdou tfidu sleduji dvé zastupkyné Skoly - jedna se zaméFuje na vzdélavaci oblast, druha na
vztahy a chovani ve tfidé. V Uzké spolupraci s pedagogy pribézné vyhodnocuji situaci ve tfidach
a navrhuji dalsi podplrné kroky, které détem i uciteldm pomdhaji zvladnout Uspésny zacatek
Skolni dochazky.

V listopadu se konaji konzultace ve formatu zZak-ucitel-rodic. Pfi téchto triddach dité vyhodnocuje
svlj pokrok ve Skole a nastavuji se dal$i potfebné kroky.

Vyvrcholenim adapta¢niho obdobi je Den rodicl, ktery pordddme na zacatku adventu. Rodice
mohou pfijit na vyu€ovani a Gi€astni se spolecné s détmi odpoledniho programu.

Poslechnéte si rozhovor s feditelkou Skoly Martinou Thumsovou a ucitelkou 1. ro€niku Ivou
Mudrdkovou: https://youtu.be/ybNyu-SNYOM.
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Adaptacni obdobi v ZS a MS Usti nad Labem,
Skolni namésti 100/5

Predstavujeme nasi Skolu

Z&kladni $kola a Matefskéa $kola Usti nad Labem, Skolni ndmé&sti 100/5, se nachazi v méstské ¢asti
Predlice. Jedna se o mensi skolu s kapacitou 270 zZak0 zakladni Skoly. Ve Skolnim roce 2024/2025
jsme otevreli dva prvni ro¢niky, do kterych nastoupilo celkem 33 zakd, a zaroven jednu pfipravnou
tfidu s 13 détmi. Na Skole plsobi nékolik asistentl pedagoga, ktefi poméahaji détem se special-
nimi vzdéladvacimi potfebami, asistence je tedy pfitomna i v prvnich tfidach. Ucitele do prvnich
ro¢nikl vybirdme s diirazem na jejich odbornou kvalifikaci pro 1. stupefi ZS a zérovefi s ohledem
na osobnostni predpoklady, protoze pravé v prvnich tfidach je klicova schopnost navazat vztah
s détmi a rodici, trpélivost, empatie a dlslednost.

P¥i vybéru zohledfiujeme také:

— praxi s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, coz je u nas nezbytné;

— schopnost spoluprace s asistenty pedagoga a specialnim pedagogem;

— pfripravenost vyuzivat moderni metody a individualni pristup;

— ochotu aktivné se zapojovat do adaptacnich program( a spoluprace s rodinami zaka.

Spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem

V prvnim ro¢niku je Uloha asistenta pedagoga zcela zasadni. Pomaha détem, které Casto pficha-
zeji z nepodnétného rodinného prostfedi a poprvé se ocitaji ve velkém kolektivu, zvladat jejich
emoce, budovat pocit bezpeci a postupné si osvojovat zakladni socidlni a Skolni dovednosti, uéi je
orientovat se ve Skolnim prostredi. Asistent je détem oporou pfi navazovani vztah( se spoluzaky
a udije spolupracovat, respektovat pravidla a Fesit konflikty. Zarovert umoZiiuje uciteldm pruzné
reagovat na individualni potreby déti, poskytovat okamzitou zpétnou vazbu a prizplsobovat
pribéh vyuky tak, aby kazdy zak mél redlnou Sanci uspét. Velmi vyznamna je také jeho role
v komunikaci s rodici. Casto funguje jako prostfednik mezi $kolou a rodinou - pomé&hé rodi¢dm
porozumét Skolnim pozadavkim, vede je k vétsi spolupraci se Skolou a podporuje je pfi Feseni
problémovych situaci. Diky tomu se dafi navazovat uzsi a otevienéjsi vztahy mezi rodinou a $ko-
lou, coZ ma pfimy vliv na adaptaci a vzdélavaci Uspésnost ditéte. Diky tymové spoluprdci ucitele
a asistenta pedagoga muze $kola vytvaret bezpecné, podplrné a motivujici prostredi, kde i déti
z nejvice znevyhodnéného prostifedi mohou postupné rozvijet své schopnosti, socialni dovednosti
a citit se soucasti kolektivu.
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Osvédcilo se nam, Ze spoluprace ucitele a asistenta pedagoga stoji na jasném rozdéleni roli,
pravidelné komunikaci a ddvére. UCitel se mizZe soustfedit na vedeni vyuky, zatimco asistent
poskytuje individualni podporu détem - pomaha jim pochopit zadani, zvladat emoce i zaclenit
se do kolektivu. Velky pfinos ma také to, Ze ucitel s asistentem Uzce spolupracuji se specidlnim
pedagogem a socialnim pedagogem. Spolecné hledaji nejvhodné&jSi vzdélavaci postupy pro
konkrétni Zaky, propojuji praci Skoly s rodinami a poskytuji détem podporu nejen pfi uceni, ale
i v socidlnim a emocnim rozvoji. Diky této tymové spolupraci pdsobi Skola jednotné a dokaze
pruzné reagovat na potreby zaku i jejich rodin.

Adaptacni obdobi

Adaptacni obdobi zacina jiz pfed nastupem déti do Skoly. MateFska Skola se v ramci spoluprace
Géastnila naseho projektu Skola nanetisto. Tento projekt za¢al v inoru 2025 a setkani probihalo
jednou za 14 dni jednu hodinu, kdy se pred$kolni déti z MS zapojily do jedné vyucovaci hodiny
v 1. tFid&. Projekt Skola nanetisto umoZfiuje détem lep$i adaptaci na $kolni prostfedi, na $kolni
rezim, moznost vyzkouset si jednoduché Skolni Ukoly v lavici - grafomotorickd cvi¢eni, prvni
matematické operace a cvi€eni, rozvoj slovni zasoby atd. D&ti z MS se bez problému zapojily do
vSech aktivit ve vyucovaci hoding, navazovaly vztahy s détmi z 1. tfidy, které jim ochotné se vSim
pomahaly. Vznikaji tak dobré vztahy mezi détmi a kladny vztah ke Skole a u€eni. Nyni jsou tyto
predskolni détiv 1. tFidé a Iépe se adaptuji na Skolni prostfedi a uz se chtéji uc¢it novym vécem.

Adaptacni obdobi v nasi Skole trva 1-4 tydny. Vyucovaci bloky jsou zkraceny na maximalné 30
minut (pozvolné se prodluZuji), poté nasleduje prestavka. Stfida se pracovni, herni a pohybové
¢innosti. Prvni tyden konci vyuka v 10.00, poté 11.40. Probiha kombinace tfidni prace, volné hry,
diagnostiky a seznameni s prostfedim Skoly a jejim okoli. Vzdélavaci obsah zahrnuje pfredmatema-
tické predstavy, grafomotoriku, jemnou i hrubou motoriku, praci s pohadkou, rytmizaci a rFikanky.
Obsah je pfizpGsoben spiSe pozorovani nez klasické vyuce. BEhem adaptacniho obdobi probiha
diagnostika specidlnim pedagogem, denni pozorovani a zapisy ucitelek. Déti dostavaji prostor
podle svych schopnosti (napf. vice Casu na uchop tuzky). Probihaji pravidelné rozhovory s rodici.

Dlraz klademe na pocit bezpedi a pfijeti - spolecny kruh, hry. Ucitelé respektuji inavu a potrebu
pohybu. Tfidu navStévuje socialni pedagog a pracuje s détmi formou socializa¢nich aktivit.

Planovani adaptac¢niho obdobi

Planovani adaptacniho obdobi u nds zac¢ina uz od zapisu do 1. ro¢nikl a probiha tymové, aby byla
zajisSténa co nejhladSi adaptace ditéte na Skolni prostfedi. Cilem tohoto tymového planovani je
zajistit, aby kazdé dité mélo pocit bezpeci, podporu pfi pfekonavani prvotnich obav a moznost
postupné se zaclenit do Skolniho kolektivu, a aby rodice méli béhem tohoto obdobi jasnou
a srozumitelnou zpétnou vazbu.

Hlavnimi aktéry jsou:

— ucitelé 1. rocnik{, ktefi pripravuji obsah a prabéh adaptacnich aktivit, sleduji individualni
potfeby déti a stanovuji cile adaptace;

— asistenti pedagoga, ktefi poskytuji podporu détem pFi vstupu do tfidy, pomahaji jim zvladat
emoce a orientovat se v novém kolektivu;

— specialni pedagog, ktery radi s metodami prace s détmi se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a sleduje individudIni pokroky;

— ucitelé materské Skoly, ktefi predavaji informace o détech, jejich schopnostech
a zvyklostech, a spolupracuji na plynulém prechodu déti z MS do zakladni Skoly;

— socialni pedagog, ktery monitoruje socialni situaci déti a podporuje komunikaci s rodinami,
zejména pokud dité prichazi z nepodnétného prostredi.



Spoluprace s materskou skolou

Nase Skola navazuje na vzdélavani déti v materské skole, a to hned v nékolika dUlezitych oblastech:

1. Formy &innosti

Vyuzivdme metody, které jsou détem z MS dobfe zndmé, aby pFechod do z&kladni koly byl co
nejplynulejsi. Patfi sem herni aktivity, volna hra, pohyb venku, Fikanky s pohybem, prace s po-
hadkou, modelovani, kresleni ¢i dalsi kreativni ¢innosti. Diky tomu déti pokracuji ve zndmém
zpUsobu uceni a neciti nahly tlak klasické skolni vyuky.

2. Adaptacni charakter

Stejné jako v materské Skole klademe dlraz na pocit bezpeci, budovani vztahl v kolektivu
a postupné privykani Skolnimu prostfedi. Déti se uci orientovat ve tfidé, seznamuji se s uciteli,
spoluzaky a s novymi Skolnimi rutinami, aniz by byly ihned vystaveny stresu z formalni vyuky.

3. Diagnostika a individualizace

Ucitelé 1. rocniku spolu se specialnim pedagogem sleduji, jak déti navazuji na dovednosti ziskané
v MS. Pozornost je vénovéna rozvoji Feci, jemné motoriky, Gchopu tuzky, samostatnosti a socil-
nimu chovani. Podle téchto pozorovani pak ucitelé a asistenti pedagoga planuji dalSi vzdélavani,
pricemz kazdé dité ma moznost postupovat vlastnim tempem.

4. Zkracené a pestré vyucovaci bloky

Vyucovaci jednotky jsou maximalné 30 minut dlouhé a stfidaji rGzné aktivity, coZ prfipomina
rytmus dne v MS. Takto koncipované bloky podporuji soustfedéni déti, snizuji Gnavu a umoZziuji
jim postupné prejit do Skolniho rezimu. Celkové funguje adaptac¢ni obdobi jako pfemostujici faze
mezi materskou Skolou a zakladni Skolou. Déti nejsou hned zatizeny klasickou vyukou, ale ply-
nule pokracuji v ¢innostech, na které byly zvyklé, a zaroven se uci postupné fungovat v prostredi
zakladni Skoly, v€etné spoluprace s uciteli, dodrzovani pravidel a rozvoje socidlnich dovednosti.

Komunikace s rodici

Komunikace s rodici je pro nds velmi dllezitd a zacina jiz pfi zapisu do 1. ro¢nikd, kdy rodice
ziskavaji zdkladniinformace o Skole, vzdélavacim programu a moZnostech podpory jejich ditéte.
Jiz v této fazi se snazime navazat otevieny a pratelsky kontakt, ktery rodicdm umozni klast otazky,
vyjadrit své obavy a predat dudlezité informace o potfebach ditéte.

Po zapisu se ucitelé 1. ro¢nikd setkdvaji s rodici na tfidni schizce pro budouci prviacky, kde
spolené stanovuji podrobna pravidla komunikace na cely Skolni rok. Rodice zde ziskavaji jasné
informace o formach kontaktu (osobné, telefonicky, e-mailem), o zplsobu poskytovani zpétné
vazby k pokrokiim ditéte a o moznostech konzultaci s uciteli, asistenty pedagoga, specialnim
a socidlnim pedagogem.

Béhem Skolniho roku se komunikace pravideln& udrzuje. Ucitelé informuji rodi¢e o vzdélavacich
pokrocich, adaptaci ditéte ve tfidé i pfipadnych obtiZich, asistenti pedagoga poskytuji dopliujici
informace a podporu, specidlni a socidlni pedagog se zapojuji zejména u déti s individualnimi
potfebami nebo problémovym domacim prostredim.

Poslechnéte si rozhovor s Feditelem Skoly Martinem KoSnarem: https://youtu.be/mK-tjdR5fQY.
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Adapta¢ni obdobi v ZS a MS Slopné a v ZS a MS
Sehradice

Adaptacni obdobi je ve Skole nastaveno a popsano ve smérnici, ta ma své &islo jednaci, u¢innost
a podléha schvaleni feditele Skoly. NiZze uvedeny text z této smérnice vychazi.

Ucel a ptisobnost smérnice

Smeérnice stanovuje zdsady a postupy adaptacniho obdobi v 1. ro¢niku zakladni Skoly. Cilem je
usnadnit zakam prechod z materské skoly do prostredi zakladni Skoly, podpofit jejich psychickou
a vSestrannou pohodu, motivaci k u€eni a vytvorit zakladni pravidla tfidniho kolektivu. Adaptac¢ni
obdobi, kterym cilime na plynuly pfechod 24kt z MS do ZS, umoZfiuje 24kiim v 1. roéniku zvyk-
nout si na Skolni praci, rozvoj dovednosti potfebnych pro Skolni prostfedi, umoZfuje navazat na
materskou Skolu v rozvoji klicovych kompetenci (spoluprace ve skupiné, naslouchani nazorlim
ostatnich a reakce na tyto nazory, tolerance, respekt a vzdjemna ohleduplnost...) a v rozvoji ko-
munikacnich dovednosti. DlleZité je budovani novych vztah( (dlvéra a vztah k sobé, k uciteliim,
vychovatellim Skolni druZiny, ke spoluzakim...), Zaky vedeme k tomu, Ze by se méli naucit spolu
fungovat jako skupina, komunikovat a spolupracovat i pfes odliSnost v zajmech a nazorech.

To, co se ndm podafi béhem adapta¢niho obdobi vybudovat a nastartovat, bude ZAKLADNIM
KLICEM pro dal&i praci a rozvoj b&hem celého $kolniho roku.

Prdvni ramec
— Skolsky z&kon ¢. 561/2004 Sb.

— RVP PV, RVP ZV (2025) - dlraz na klicové kompetence a podporu plynulého prechodu
— Metodické materidly MSMT a NPI CR k adapta¢nimu obdobi v 1. roéniku Z$

Cile adaptacniho obdobi

— Podpora bezpedi, jistoty a pozitivnich vztahG mezi zaky a uciteli, vSemi edukatory.

— Vytvoreni zakladnich pravidel spolupréace a chovani ve tridé, Skolnich pravidel a ritudld.
— Seznameni s prostfedim Skoly a jeji kulturou.

— Podpora individualnich potreb zakd, véetné zaka se SVP.

— Zapojeni rodic¢t do spoluprace se skolou.

Cile dale navazuji na Skolni vizi a metaforu C.E.S.T.A.



Obsah a organizace adaptacniho obdobi

Délka

Adaptacni obdobi trva priblizné prvnich 4-6 tydnd Skolniho roku. Zavisi na konkrétnich akté-
rech, zacich. Adaptacnimu obdobi predchazi pripravna faze a soucasti je také nasledna reflexe
adaptacniho obdobi, kterd se promitd do navazujicich tematickych dntd apod.

Obsah

Hry na seznameni, komunitni kruhy, tfidni pravidla, kooperativni ¢innosti, prochazky po Skole
a obci, tvofivé dilny, pohybové aktivity, Cteni s porozuménim, zakladni pracovni navyky, aktivity
na budovani badatelsky orientovaného vzdélavani (BOV), ¢innostni vyuka, situacni uceni a ko-
operativni vyuka. V tomto obdobi jsou uzivany metody RRRR (respekt, rozmanitost, rovnost,
resilience) a zkuSenostné reflektivniho uceni. V této fazi navazujeme na aktivity, které tematicky
propojuji ZS a MS, ZS a MS sousednich obci.

Reflektujeme zde predevsim moznosti propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani.

Integrace s vyukou: pfirozené provazby na gramotnosti a klicové kompetence, prvky dramatizace,
mistné zakotvené uceni apod.

Role pedagogickych pracovnikt

TFidni ucitel/ka, feditel ZS a MS: koordinuji adaptaéni obdobi, pFipravuji plan aktivit, komunikuji
s rodici, koordinuji dil¢i aktivity a vedou reflexi vsech zicastnénych pedagog.

Dal3i pedagogicti pracovnici - u€itelé: navazuji na adaptacni aktivity ve vyuce.

Asistent/ka pedagoga: poskytuje podporu zaklm se SVP, pomaha pfi hrach a ¢innostech. Podili
se jako aktér edukace i spoluhrac.

Vychovatel/ka SD: navazuje na adapta¢ni aktivity ve $kolni druzing, spolupracuje s tfidnim
ucitelem/ucitelkou.

Spoluprace s rodici

Informacni schizka pred zacatkem Skolniho roku, akce typu: kdva s panem reditelem.
Konzultace individualnich potfeb Zaka.

Pravidelnd komunikace (osobné, elektronicky).

Spolecné akce (napf. adaptacni odpoledne s rodici).

Hodnoceni a sledovani prabéhu
Pravidelna reflexe s zaky.
Zaznamy tfidniho ucitele (pozorovani, kratké poznamky).

Prvni hodnotici rozhovor s rodici (do 3. mésice Skolniho roku).

Pravidla a kultura Skoly
Z&ci jsou postupné seznamovani s pravidly $koly.
Dlraz na tfidni pravidla (spoluprace, naslouchani, pomoc, laskavost). Graficka opora.

Upevihovani pocitu sounalezitosti se Skolou a regionem (ndvstéva mistnich instituci, kulturni akce).

Zavérecfna ustanoveni
Smeérnice nabyva ucinnosti dne...

Smérnice Je zdvazna pro vSechny pedagogické pracovniky Skoly.
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Priloha ¢.1

Cesta a kli¢ - plynuly pfechod z MS do ZS

Pred zapisem - kli¢ o€ekavani

Cil navazat intenzivng&ji kontakt mezi MS a ZS, pFipravit déti i rodi¢e na zménu prostredi, posilit
pocit, Ze jsou oCekavanou soucasti Skoly.

Postup: spole&né tvoFivé dilny v ZS pro déti z MS (pocitdme s tebou, jazykové hry, mali badatelé,
vytvarné dilny).

Setkavani budoucich spoluzékli - propojeni déti z rliznych MS. TvoFivé odpoledne s rodici - spo-
lecné aktivity v prostorach Skoly.

Jak na to? Kooperativni a situacni u€eni, hra, tvofivost, badatelska vyuka.

Metafora ,kli¢ ocekavani” - kazdy budouci prviid€ek dostava symbolicky klicek, Ze je s nim ve
Skole pocitano.

Zapis do ZS - kli€ slavnostni brany

Cil pripravit zapis do ZS - pratelska, radosta a slavnostni udélost, kde se dité citi vitano.
Postup: slavnostni forma - vyzdoba Skoly, pratelskd atmosféra.

Zapojeni zakd 5. ro¢niku - prdvodci, pomocnici u stanovist. Pohadkova motivace - tematicka
stanovisté (vila, Carodéj, rytif s klicem).

DalSi rok - namét povolani.

Interaktivni Cinnosti - jazykové hry, kresleni, mapovani silnych stranek ditéte, vyuziti interaktivnich
her, motorika, grafomotorika, komunikace.

Jak na to? ProZitkové uceni, hra, motivace pribéhem.

Metafora ,kli¢ slavnostni brany” - dité symbolicky odemyka dvefe do Skoly.

Pfed nastupem do Skoly - kli¢ spojovani svétl
Cil propojit MS a ZS, vytvofit most mezi ob&ma prostfedimi, usnadnit adaptaci.
Postup: spole&né tematické dny - d&ti z MS navstévuji ZS.

Aktivity MS pro ZS - vystoupeni, pisni¢ky, vystavky (ZS pro MS), divadlo, tinikové hry, soutéze,
bov - aktivity.

Spolecné akce s rodici. Prazdninovy dopis tfidniho ucitele Zaklm 1. ro¢niku, plotovka - aktivity
ze zapisu.

Jak na to? Spoluprace vrstevnickych skupin, dramatizace, mistné zakotvené uceni, BOV.
Motivacni aktivity.

Metafora ,kli¢ spojovani svétd” - most, ktery spojuje dvé etapy vzdélavani.

Nastup do 1. Roéniku ZS - kli€¢ k nové cesté

Cil vytvofit bezpefné a pratelské klima, polozit zaklady pravidel, spoluprace a pozitivni identity
tridy, Skoly.

Postup: prvni tyden: slavnostni privitani se spoluzaky, reflexe prazdnin, tematické dny, zkraceny
rozvrh, seznamovaci hry.

Kazdy rok symbolika projektu zafi (napf. Hvézda zafi, klice do Skoly).

Spole&ny vyslap celé ZS s Gkoly - propojeni ro¢nikd.



Tridni kli¢ - symbolicky kli¢, ktery se béhem roku zdobi podle pokrok.

vvvvv

Metafora ,kli¢ k nové cesté” - prvfiaci oteviraji dvefe do svéta Skolniho Zivota.
Priloha ¢. 2
Vzorovy plan adaptacniho obdobi - tematické dny od 1. 9. ...

1. Tematicky den: seznamujeme se (cesta zacina)
Cil: Zaci znaji jména spoluzakd, zakladni prostory skoly, reflektuji pocit bezpeci.

Aktivity: hry na zapamatovani jmen (,pavucina pratelstvi”), ,mapa cesty” - kazdy nakresli cestu
od MS do ZS a predstavi ji. Sezndmeni se $kolou - orienta¢ni hra (viz pésky do 3koly).

Aktivity: Skolni strom, srdce nasi tridy...

Klicové kompetence, sméfovani, strategie: budovani vztah(, dobry kamarad, vlastnosti spoluza-
kl, odolnost, silné a slabé stranky, jedinecnost, sebepoznani, smysl u¢eni, metody a strategie...
2. Tematicky den: naSe pravidla (kli¢ k dobré tFidée)

Cil: zaci rozumi pravidlim, kterd sami spolu s ucitelem vytvofrili a pfijali za né odpovédnost.
Vyzkousi si Skolni ritualy. Mapuji typické Skolni zvyklosti.

Aktivity: diskuse v komunitnim kruhu: ,co ndm pomdazZe, aby se ndm ve tfidé dobre Zilo?" ,zvifeci
symboly” - pfifazeni pravidldm - symbolika. Vytvarna tvorba ,klice k pravidldm®”.

Klicové kompetence smérovani, strategie: tfida, domov, pravidla tfidy - metafora zvirat, badatel-
sky orientovana vyuka, aktivni naslouchani, role v tymu, skupinova spoluprace, hlasovani, navrh
moznych feSeni, dramatizace, symbolika, ja-my-Skola ...

3. Tematicky den: moje silné stranky (kli¢ k sobég)

Cil: Zaci si uvédomuji své silné stranky a dokaZou je sdilet, coZ posiluje sebevédomi i soudrznost
kolektivu. Vzajemné oceni super vlastnosti jinych.

Aktivity: hra ,dovednosti na cesté”, ,krabicka silnych stranek”, ,zrcadlo pana reditele”.

Sdileni v kruhu: reflektivni karti¢ky, balan¢ni kruhy...

Klicové kompetence, sméFovani, strategie: ja ve tfidé, Skole, koncentrace, motivace, zpétna vazba,
ucebni pokrok, mapovani pokroku, sebereflexe, poznani sebe a druhych, ndpady, prileZitosti,
mobilizace zdrojd...

4. Tematicky den: spolupracujeme a tvofime (cesta s kamarady)
Cil: zaci si uvédomuji vyznam spoluprace a Ze spole¢né dokazou vice.

Aktivity: stavba ,mostu pratelstvi“. Skupinova kresba ,naSe tfida jako cesta“. Pohybova hra
.spolecna lod”, ,Skolni puzzle”, ,kfidla - vlaStovko let”. MoZnost propojeni: svaty Vaclav... podzim,
den stromd...

Klicové kompetence sméfovani, strategie: aktivita, jednani, skupinova prace, prezentace prace,
rozdéleniroli, odpovédnost za uceni, prace s emocemi, sebevyjadreni, vyjadfovani, naslouchani,
porozumeéni, rizné Ghly pohledu, prace s informacemi...

5. Tematicky den: moje prvni cesta Skolou (zavér adaptacniho obdobi)

V zavéru adaptacniho obdobi se zamérfujeme na reflexe probéhlych akci a aktivit zejména ve
vztahu k cildm. Dil¢im zdmérem je posileni identity a soudrZnosti tfidy, Skoly, obce...
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.Moje prvni klicova zkuSenost” - sdileni.

Spolecna vystava praci ,naSe klice a cesty”.

Oslava ,Skolaci” - ritudl predavani klice od tfidy. Vystava kli¢t mezi tfidami - nad tydenni nasténkou.
Adaptace vSak neni ukoncena. Dale pracujeme na plynulosti individualizace, potfebé rozvoje
kazdého zaka, diferenciaci apod. K aktivitdm pocatku Skolniho roku, k celému procesu adaptace

se vracime v prtbéhu Skolniho roku. Zejména akcentujeme vyznam pfi Unikové hie: moje cesta
pololetim, vdno¢ni cesta atd.

Akce, aktivity:

— tfidni basnicka, pisnicka

— to jsme my, klice - otevirani Skoly, potencialu zaka
— pé&sky do 3koly - zapojeni MS i ZS

— vystoupeni pro seniory

— jak se ucime

— cesta z prazdnin

— ukaZu, co dokazu

— Skolni zahrada a my, tam a tady - my a oni - bezpecnost
— pomocnicek

— krok za krokem...

— tydenni nasténka

— rychle do Skoly

— vyslap na rozhlednu - celd ZS v kooperaci se ZS Sehradice, vy3lap na hFisté - celd MS
v kooperaci s MS Sehradice

— ,kava s panem feditelem - pan feditel na grilu” - akce pro zakonné zastupce
— vzdélavani (seminar) pro rodice

Poslechnéte si rozhovor s Feditelem Skoly Martinem Polachem: https://youtu.be/y-hvréy2onk.
i
B
I... .



https://youtu.be/y-HVr6Y2oNk

Adaptacni obdobi v Z§ Vrané nad Vltavou

Proc je adaptacni obdobi klicové

Vime, Ze zacatek Skolni dochazky je pro dité (ale i pro jeho rodice) velkou Zivotni zménou. Prvidci
se uci fungovat v novém prostredi, pfichazeji do kontaktu s jinymi pravidly a autoritami a zaroven
si hledaji své misto v kolektivu. Podobné vyzvy zazivaji ale také Zaci, ktefi do nasi Skoly nastupuji
v Sestém rocniku z okolnich obci. I oni se ocitaji v novém prostfedi, ve tfidé s jiz fungujicimi
vazbami. Proto na zakladni Skole ve vraném nad vltavou vénujeme adaptacnimu obdobi syste-
matickou pozornost. NaSim cilem je, aby se déti citily bezpe&né&, mély radost ze Skoly a dokazaly
postupné rozvijet své schopnosti.

Jak podporujeme adaptaci pfed nastupem déti do zakladni Skoly

— navstévy utitelll v MS - diskuse o détech, pfedavani informaci o potfebach a moZnostech
podpory.

— den otevienych dvefi pro rodice - seznameni se Skolou, s metodami, formami vyuky
i prostor pro otazky.

— pozvani predskoldkd do 1. tfid - program pripravuji lonsti prvinaci, ¢imz podporuji
kontinuitu mezi matefskou a zakladni Skolou.

— prirodni stezka od ekotymu ke dni zemé - spolecny zaZitek v okoli Skoly.

— setkani s budoucimi uciteli - déti si vyzkouSeji prvni spolecné aktivity, rodice ziskaji
doporuceni od externiho odbornika, napf. k podpofe ¢tenarstvi.

Patronat mezi ro¢niky

Patronat Sestak( nad prviidky se osvédéil jako velmi Gginny prvek. Zaci 6. roéniku se Gcastni
prvniho Skolniho dne spolecné s prviidky, spolecné sazi strom, pfipravuji pro prviaky mikulas-
skou nadilku Ci jim pomahaji se ¢tenim vysvédceni. Postupné si vymysleji i vlastni aktivity, ¢imz
prirozené vznikaji vztahy mezi ro¢niky. Prviiaci tak maji ,starSiho kamarada®“, na kterého se mohou
obratit, a patroni se uc¢i odpovédnosti i empatii.

Prvni skolni den

Na Skolni zahradé vitame prviaky i Sestaky slavnostné, prfeddvame symbolicky kli¢ od Skoly a novi
zaci dostavaji tricko s logem Skoly jako znak sounalezitosti. Patroni je pak odvedou do tfid. Uz
prvni tfidni schlizka zapojuje i rodice, ktefi ve skupinach sdileji svéd oCekavani a seznamuji se
s predstavami $koly a tFidnich uciteld.
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Podpora béhem Skolniho roku

— rodicovské kavarny - tfidni i Skolni, poradané ve spolupraci se sdruZzenim rodic a pratel
Skoly, zamérené na aktudini témata podle potfeb rodicd.

— zapojeni prviidkd do Skolnich orgdnt - mozZnost vstoupit do ekotymu ¢i zakovského
parlamentu.

— pravidelné tfidnické hodiny - nové zavedené, probihaji jednou tydné ve vSech rocnicich,
tedy i u prvidkd. Jsou vénované vztahlm ve tfidé, spolupraci a sdileni pocitd. Diky
pravidelnosti si déti zvykaji oteviené mluvit o svych potfebach a posiluje se pozitivni klima
ve tride.

— hodnoceni - prechod od slovniho hodnoceni ke kriteridlnimu podle principu vysvédceni
jinak. Dlraz klademe na individuaIni pokrok a vnitfni motivaci, nikoli na vykon.

— spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém - psycholozka, specidlni pedagozka
a vychovna poradkyné spolupracuji s uciteli i rodici, poskytuji konzultace a podporu.

— uceni venku - vyuZivdme prFirozené prostfedi Skoly a jejiho okoli, kde se mnohé déti Iépe
soustredi a uci.

— projektové tydny - od loriského roku realizujeme dvakrat do roka projektové tydny, pfi
kterych ucitelé pripravuji pro déti nabidku mnozstvi riznorodych programa. Déti si z téchto
projektl vybiraji podle svych preferenci a zaroven se propojuji nejen mezi tfidami, ale
i mezi rocniky.

Na co se chceme zaméfrit do budoucna

— vtahnout do pripravy adaptacniho obdobi i pataky, ktefi se budou ucit roli patrond. Prvni
vlastovkou byla loriskd navstéva patdkld v materské Skole s programem, ktery si zaci sami
pro sva budouci patrdnata pripravili.

— zmeénit podobu zapisu na hravéjsi a vice interaktivni, s vyuZitim starsich zakd jako
privodca.

— navysit pocet ndvstév a setkani predskolakl se zakladni $kolou a celkové posilit spolupraci
s matefrskymi Skolami.

Co se nam osvédcilo, naSe doporuceni ostatnim Skolam

— zacnéte brzy. Soucasti adaptacniho obdobi pro Zaky 1. ro€niku je spoluprace s materskymi
Skolami a prace s predsSkolaky. Adaptacni proces je vhodné planovat uz na jare pred
nastupem novych déti do zakladni Skoly.

— budujte vztahy mezi ro¢niky. Patronat a vSechny ostatni formy spoluprace mezi ro¢niky
napric celou $kolou napomaéahaji budovani bezpecného prostredi, pratelskych vztah mezi
z3ky a pozitivniho klima celé Skoly.

— poskytnéte prostor rodi¢dm. Spolecna setkavani, dny otevienych dvefi, kavarny pro rodice
a dalsi formy aktivniho zapojovani rodi¢t do prace a aktivit Skoly pomahaji odbouravat
obavy rodi¢l a navazovat dobré vztahy a spolupraci.

— vytvarejte ritualy a symboly. Pouzivame symbolicky kli¢ od Skoly, tricko s logem Skoly,
organizujeme pravidelné akce, slavnosti...

— zaradte pravidelné tfidnické hodiny. Vénujeme prostor vztahlm ve tfidé, systematicky
peCujeme o klima ve tFridé.



— spolupracujte s odborniky. Nabizime podporu prostfednictvim psychologa, specialniho
pedagoga a Skolniho metodika prevence v pripadé potfeby nebo zajmu jak zdkam, tak
i rodictm.

— hodnotte zZaky zplsobem, ktery motivuje, nikoli stresuje.

— vyhodnocujte a reflektujte. Ptdme se déti, rodicl i sebe ve Skole navzajem, jak se kdo citf,
co mu pomaha a co by uvital jinak.

Poslechnéte si rozhovor s feditelkou Skoly Vladimirou Melicharovou a se zastupkyni Feditelky
KatefFinou VrtiSkovou: https://youtu.be/zjmjkbd1gfi.
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Adaptaéni obdobiv ZS J. V. Sladka, Zbiroh

Uvod a obecny ramec

Cilem adaptacniho obdobi je zajistit hladky a Uspésny pfechod déti z materské Skoly do prostredi
zakladni Skoly a podpofit jejich osobnostni a socialni rozvoj.

Pripravna faze

Spoluprace a personalni zajisténi

Spoluprace: vedeni $koly, $kolni poradenské pracovi$té (SPP), t¥idni u¢itelé budoucich 1. ro¢nikd,
Skolni druzina a dalSi pedagogicti pracovnici se zkuSenostmi.

Stanoveni budoucich ucitell 1. ro¢nik( a zajisténi jejich pFipravy ¢i dal$iho vzdélavani a profes-
niho rozvoje.

Spole¢né setkani pedagogickych pracovnikl v MS - vedeni koly, $kolni poradenské pracovi$té
(Spp), tfidni ucitelé budoucich 1. ro¢nikd, Skolnf druzina.

Setkani v MS pFi vystoupeni déti - vedeni $koly, $kolni poradenské pracovisté (SPP), tfidni ucitelé
budoucich 1. ro¢nikd, Skolni druzina.

Struktura a planovani adaptacniho obdobi

Zahrnuje program ,pastelka” (10 lekci pro predskolaky), slavnostni zapis a aktivity v zafi-fijnu
ve tfidach.

Materialni a finanéni zajisténi

Zajisténi materialniho a finan¢niho zazemi, pfiprava bezpecného prostfedi a podminek pro
Uspésny prubéh.

Pfiprava tfid pro prviidaky s ohledem na specifika vyuky v 1. ro€niku: vyzdoba, koberce, podsedaky,
moZnost vybaveni ze SPP (hluchétka, rehabilita¢ni zidlicky, zast&ny).

Komunikace a podpora

Spoluprace s rodici: stanoveni zplsobu a ¢asu sezndmeni s priibéhem a cili adaptacniho obdobi.

Pfehled moZnosti Skoly z pohledu poradenské cinnosti a kontakty na zafizeni poskytujici pora-
denské, diagnostické a informacni sluzby.



Zapojeni starsich zaku

Zapojeni zakl devatych ro¢nikd do adaptacniho procesu.
Realizacni faze

Program ,pastelka” pro predSkoldky a jejich rodice (bfezen-kvéten)
10 lekci, 1x tydné.

Seznameni s budovou Skoly.

Interakce se Skolnimi zviratky: hlazeni kralika, morcete, agam, gekoncikd, strasilek, hadd, Zely,

rybicek.

Hravé aktivity zamé&rené na rozvoj:

— sluchového vnimani: martanské hadanky, hlaskovani slov, tleskani danych slov pFi cteni
pohadky;

— zrakového vnimani: hledani rozdild, dokreslovani obrazkd;

— jemné motoriky: uvolfiovaci cviky od ramene na velké ploSe papiru s vyuzitim kreslenych
basnicek frantiSka synka;

— paméti: pexesa na pocitacich.

Zapis do 1. ro¢niku (slavnostni forma)

Elektronické objedndani na dany cas, predvyplnéni formulara.

Navazani kontaktu s ulitelkou: v prbéhu kontroly a doplfovani formulara rodici se Zaci sezna-
muji s uciteli Skoly.

Doprovodné aktivity: malovani spole¢ného obrazu, kavarna s fotokoutkem, hrani pexesa v po-

CitaCové ucCebné, predstaveni chovatelského koutku, jednoduché sportovni aktivity v télocvi¢né,
prohlidka novych uceben.

Adaptacni obdobi v zafi-Fijnu (ve tfidach)

Organizace vyuky

— v prvnich tydnech neni nutné dodrzovat standardni rozvrh (45min hodiny).

— doporucuje se vyucovani v blocich.

— poskytovani dostatku pfileZitosti pro sdileni zkuSenosti, myslenek a prozitkd.

— nedilnou soucasti je volna hra (stolni hry, stavebnice, sportovni nacini).

— nastaveni ritudll (napf. Ranni kruh pro sdileni), pravidel, bezpec¢nost.

— navaznost na predskolni vzdélavani, kde hra ma vysadni postaveni.

— dodrzovani zasady prfimérenosti, vyuzivani pestré palety forem a metod, vyhybani se
jednotvarnosti a pretéZzovani.

— vyuZzivani relaxacni mistnosti.

— nastaveni pravidel, diraz na bezpecnost a hygienické navyky.

Vhodné didaktické pFistupy a metody
— rozvijeni zkuSenosti a prozitk( zakd.
— zarazovani skupinové prace s prvky kooperace.

— zarazovani dramatizace, prozitkového uceni.
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— vrstevnické uceni.

— dopomoc prvniho kroku (povzbuzeni nejistych, minimalizace prvotniho stresu).

— formativni pfistup.

— zaloZeni a prace s portfoliem (ndvaznost na predskolni vzdélavani).

— realizace co nejvice aktivit ve venkovnim prostfedi (akademie uc¢ime se venku) pro
zabavnéjSi uceni a uspokojeni fyziologickych potreb.

Seznamovaci, socializa€ni a adaptacni hry

— ruzné hry pro rozvijeni tymového ducha, komunikace a spolupréace.

— aktivity by mély byt pohybové, kreativni, sedavé a diskusni, zabavné.

— pristup k zakam, ktefi se nechtéji zapojit: nenutit je, vytvaret prilezitosti a nabidky,
navazovat komunikaci v bezpec¢ném prostfedi, dat prostor pro vyjadfeni obav a otazek.

— respektovat, Ze néktefi Zaci potfebuji del3i Cas na adaptaci; vénovat pozornost viem
projeviim a ujiStovat, Ze vSe spolecné zvladnou.

— Varovné signaly naznacCujici ohroZeni ditéte

— pravidelné nezapojovani se do ¢innosti.

— opakovana nepozornost, zamlklost, agrese, vzdor.

— Casté a nevhodné vyZzadovani nadmeérné pozornosti ucitele.

— neadekvatni reakce na bézné podnéty (pla¢, podrazdénost, agrese).

— Casty smutek, obavy, uzavifenost, odmitani komunikace.

— velka obtiznost zaujmout dité.

— nedostatecna podpora nebo dohled rodiny (napf. Chybéjici svaciny, pomucky).

— nezajem o socialni interakci se spoluzaky.

— Casté fyzické obtize (bolesti bricha/hlavy, nechutenstvi).

Koordinace se Skolni druZinou

DUllezZita je Ucelna koordinace a spoluprace se Skolni druzinou, vyuziti jejiho potencidlu a propo-
jovani formalniho a zajmového vzdélavani.

— Oblasti zaméfeni Skolni druziny béhem adaptacniho obdobi:

— podpora osobnostniho a sociadlniho rozvoje.

— tymova spoluprace a komunikace.

— pohybové aktivity a pobyt venku.

— kreativni aktivity.

— posilovani kamaradskych vztah( a budovani vztahtd ve skupiné (pravidla).
— podpora vzajemné tolerance, respektu a pochopeni.

— zdravy Zivotni styl (pravidelny rezim, denni ritualy, odpocinek, volny cas).

MoZné hospitace vedeni Skoly po domluvé.

Zavérecna faze - reflexe a hodnoceni prubéhu adaptacniho obdobi
Cile zavérecné faze:

— reflexe pribéhu, ziskanych poznatkd a zkusenosti.

— vyhodnoceni efektivity postupl: co se osvédcilo, co délat jinak.

— vysledky hodnoceni slouzi pro planovani dalSiho adapta¢niho obdobi.
— pojmenovani dosaZzenych cild, Gspéchl a oblasti pro budouci zaméreni.



Formy hodnoceni:

Reflektivni rozhovory: mezi uc¢iteli 1. Ro¢nikd, vedenim $koly a pracovniky SPP, mezi ué¢iteli 1. ro¢-
nikd navzdjem, mezi uciteli 1. Ro¢nikd a vychovatelkami Skolni druziny.

Kratky dotaznik pro rodice pro zjisténi jejich vnimani pribé&hu adaptace ditéte

Poslechnéte si rozhovor s ucitelkou 1. ro¢niku Andreou Tlaskalovou: https://youtu.be/
KLi_GBPOakEo.
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Podékovani

Dé&kujeme PhDr. Bc. Jané Churackové ze ZS Eden, Praha, Mgr. Jovance Rybové ze ZS a MS Kyjov-
-Bohuslavice, Mgr. Martinu Lanovi ze ZS a MS D&Ein IV - M4chovka, PhDr. Mgr. Marting& Thumsové
ze ZS Mendelova, Praha, Mgr. Bc. Martinu Ko$narovi ze ZS a MS Usti nad Labem, Skolni ndmésti
100/5, Mgr. et Mgr. Martinu Polachovi, MBA, ze ZS a MS Slopné, ZS a MS Sehradice, Mgr. Vladimife
Melicharové ze ZS Vrané nad Vitavou, Mgr. Ing. Andree Tlaskalové ze ZS . V. Sladka, Zbiroh, kteFi
nam vénovali svlj ¢as a nechali nds nahlédnout ,pod pokli¢ku”.

Pfistup a péCe o malé Zaky na pocatku vzdélavaci drahy v jejich Skolach je ukazkou dobré praxe,
kterou se mlzeme pfi nastavovani adaptaéniho obdobi v prvnim ro¢niku inspirovat. Véfime, ze
dobre nastaveny proces adaptace je ku prospéchu nejen détem a jejich rodi¢tm, ale i uciteldm.

Jana BezousSkova a Jovanka Rybova
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