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Uvod

Analyticko-koncepéni studie Clovék a zdravi byla vytvorena podle struktury dané
Narodnim Ustavem pro vzdélavani (NUV).

Ve studii byly vyuZity rizné strategické a koncepcni dokumenty, zpravy, studie, Setfeni
atd., které informuji o problematice pohybu, zdravi a bezpeéi ve vztahu ke vzdélavani
v matefskych, zakladnich a stiednich $kolach i v CR obecné a zarover smétuji ke kurikuldrnim
dokumentlm a k jejich moZnym revizim. Do jednotlivych kapitol byly vybrany materialy, které
dokumentuji typické ndazory ve sledované oblasti, nebo reprezentuji ovérené vyzkumy
a Setfeni. Vybér je dan iskutecnosti, ze dil¢ich podkladd je mnohem vice, neZ je vzhledem
k rozsahu studie redlné zpracovat.

Studie prinasi stav kurikularnich dokumentd a nazory (zjisténi) pred zahajenim procesu
revizi RVP nebo na jeho pocatku.! Byla snaha orientovat se jak na predskolni a zdkladni
vzdélavani, tak na stfedni vzdélavani. Readlné vsak prevazuji materidly a dokumenty tykajici se
povinného zakladniho vzdélavani, coz se odrazi i vtomto materialu.

Na zacatek studie byla oproti zadané struktufe vloZena kapitola Vstupni informace
o vzdélavacich oblastech zamérenych na problematiku pohybu, zdravi a bezpeci
v ramcovych vzdélavacich programech (RVP), kterd ptinasi prehled zarazeni i zmén dané
problematiky v RVP pro ptredskolni, zakladni a stfedni vzdélavani.

V kapitoldch 1 a 2 byly zachyceny informace o sledované oblasti (z riznych dokumentu,
studii a dalSich materialt). Do studie byly vybirany pfednostné ty texty, které se néjak
»dotykaji“ kurikularnich dokumentu a jejich uziti v praxi. Prevzaté texty byly prevazné kraceny
a prevedeny do minulého Casu. V kazdé casti byla zarazena problematika télesné vychovy
(TV), zdravi i bezpeci s tim, Ze napred jsou (pokud je to mozné) vidy uvadény informace o TV
a pohybovych aktivitach (PA), pak o zdravi a bezpeci. Jednotlivé kapitoly byly opatfeny
poznamkami a komentari, které dopliuji uvedené nazory, data a dil¢i zavéry, pripadné
doporucenimi, které ze zavéru jednotlivych material( vyplyvaji a mohou byt vyuZity pro
zlepseni situace ve vzdélavani v dané oblasti, pfipadné naznacuji moznosti Uprav dané oblasti
pfi revizich RVP. Kapitola 3 pfinasi v souladu se zadanou strukturou naméty na revize RVP
v dané oblasti.

V celé analytické studii byla dlsledné dodrZena citace z jednotlivych materidld a na
zavér byl doplnén prehled pouzité literatury.

Dékuji vSem kolegiim, ktefi prispéli ke zpracovani této studie zaslanymi podklady
a pripominkami.

Autor
Podklady zaslali: Hfivnova, M., Koubek, P., Maradov3, E., Muzik, VI., Muzikova, L., Polivka, P.,
Salavcova, M., Stuchlikova, J., Siman, J., Vi¢ek, P.

1 Tedy pred tim, ne? bylo definitivné rozhodnuto, 7e do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi bude zatazen vzdélavaci okruh
tykajici se osobnostni a socialni vychovy.



Vstupni informace o vzdélavacich oblastech zamérenych na problematiku
pohybu, zdravi a bezpeci v ramcovych vzdélavacich programech

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani — dale jen RVP PV —
(VUP, 2004), byla problematika pohybu, zdravi a bezpedi vymezena predeviim ve vzdélavaci
oblasti Dité a jeho télo, jehoZ cilem je ,rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé ajemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych
funkci; rozvoj fyzické a psychické zdatnosti; osvojeni si poznatklli o téle a jeho zdravi,
o pohybovych cinnostech a jejich kvalité; osvojeni si poznatkld a dovednosti dualeZitych
k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi; vytvafeni zdravych Zivotnich
navykd a postojl jako zékladu zdravého Zivotniho stylu“. (VUP, 2004, s. 15)

Cile a obsah dané vzdélavaci oblasti se od doby vzniku RVP PV neménily. Problematika
zdravi a bezpedi dil¢im zptisobem prolind i do dalSich vzdélavacich oblasti RVP PV.

Do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani — dale jen RVP ZV -
(VUP, 2005), byla problematika zdravi zafazena na zékladé zkuenosti z tvorby Standardu
zakladniho vzdélavani (MSMT, 1995) a s jeho vyuZitim ve vzdélavacim programu Zékladni $kola
(MSMT, 1996).

Standard zakladniho vzd&lavani vymezoval pro 1. i 2. stuperi zakladni $koly (ZS) Oblast
zdravého Zivotniho stylu se vzdélavacimi obory Télesna vychova a sport a Vychova ke zdravi.
Model vymezeny ve ,standardu” byl v RVP ZV v podstaté zachovan. Dana problematika byla
zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni a do vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi na 2. stupni zakladniho vzdélavani.

V RVPZV byl vzdélavaci obor Télesna vychova zafazen na 1. stupni v rozsahu
10 vyucovacich hodin (2 hodiny v kazdém rocniku). Problematika zdravi a bezpeci byla
zaclenéna do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét — jako jedno z 5 témat s nazvem Clovék
ajeho zdravi. Pfi 12hodinové dotaci pro danou vzdélavaci oblast, to predstavuje zhruba
2,4 hodiny na kazdé téma béhem 5 let, tedy i na téma tykajici se zdravi a bezpeci.

Ve vzdélavacim oboru Télesna vychova bylo na 1. stupni vymezeno 5 ocekavanych
vystupl na urovni 3. ro¢niku a 10 oéekdvanych vystupl na drovni 5. ro¢niku. V tématu Clovék
a jeho zdravi (na 1.stupni) bylo vymezeno 5 ocekavanych vystupl na urovni 3. rocniku
a 8 oekavanych vystupl na udrovni 5. rocniku.

Na 2. stupni byla dotace pro vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi vymezena v rozsahu
11 hodin, z toho 8 hodin pro obor Télesna vychova (2 hodiny v kazdém rocniku) a 3 hodiny pro
obor Vychova ke zdravi.

V Télesné vychové bylo na 2. stupni vymezeno 14 ocekavanych vystupl na urovni
9. ro¢niku (ve 3 tematickych okruzich). Ve Vychové ke zdravi bylo vymezeno 15 ocekavanych
vystupl na urovni 9. ro¢niku (v 6 tematickych okruzich).

V roce 2007 t&sné pred zahajenim vyuky podle $kolnich vzdélavacich programd (SVP)
doslo v RVP ZV (VUP, 2007a) k Upravé ramcového uéebniho planu a ¢asovd dotace pro
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vzdélavaci oblast Clovék a zdravi byla na 2. stupni snizena z 11 hodin na 10. Pro Télesnou
vychovu zUstalo 8 hodin (2 hodiny v ro¢niku), dotace pro Vychovu ke zdravi klesla o 1 hodinu,
tj. 0 33,3 % plvodni ¢asové dotace.

Nékteré skoly se k vyssi Casové dotaci, kterda byla stanovena pfed rokem 2007, jiz
nevratily. Ne vSechny sSkoly také vyucovaly a vyucuji Vychovu ke zdravi jako samostatny
predmét. Podle Setfeni z roku 2008 (Tupy, 2008) vyucovalo 36 % Skol Vychovu ke zdravi jako
samostatny predmét, 34 % Skol v kombinaci samostatny pfedmét a integrace do jinych
predmétd a 30 % skol jen formou integrace do jinych predméta.

V roce 2013 doslo k Gpravé RVP ZV (MSMT, 2013), kterd ovlivnila i problematiku zdravi
a bezpedina 1. 2. stupni zakladniho vzdélavani. Na 1. stupni byly ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét v tématu Clovék a jeho zdravi upraveny na trovni 3. roéniku 2 oéekavané vystupy
a 2 propojeny do jednoho (zlstaly celkem 4 ocekavané vystupy), na urovni 5. rocniku byly
rovnéz upraveny 2 ocekdvané vystupy. V ucivu bylo upraveno 5 okruhl uciva, 2 dalsi byly
formulovany nové a podstatné Siteji. Na 2. stupni bylo ve Vychové ke zdravi upraveno
(rozsifeno) 5 ocekavanych vystup( a 1 ocekavany vystup pribyl (nadale celkové 16 vystuput).
V udivu bylo 14 okruht uciva podstatné rozsifeno! TV zlstala v podstaté beze zmén.

P¥i Upravé RVP ZV v roce 2017 byly do Télesné vychovy na 1. stupni na Urovni 5. ro¢niku
doplnény 2 oéekdvané vystupy, které ,upfesiuji“ problematiku plavani.

Stejné koncipovana vzdélavaci oblast Clovék a zdravi byla za¢lenéna i do Ramcového
vzdélavaciho program pro gymnazia (RVP G), ktery byl schvdlen o dva roky pozdéji
(VUP, 2007b). Ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi bylo vymezeno 16 ocekdvanych
vystupl v 5 tématech. V oboru Télesna vychova bylo vymezeno 19 ocekdvanych vystupl ve
3 tématech. Ocekdavané vystupy ani obsah uciva se od vydani RVP G nezménily.

V Ramcovych vzdélavacich programech pro stfedni odborné vzdélavani (RVP SOV),
které vychazely v letech 2009-2012 (MSMT, 2009, 2010, 2011, 2012) byla problematika zdravi
zarazena do vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi, ktera byla dale ¢lenéna na dva obsahové
okruhy — Télesnd vychova a Péce o zdravi. V Télesné vychové bylo vymezeno 20 vysledkl
uéeni3 v 11 tématech, v Pé¢i o zdravi 14 vysledkd uéeni ve 3 tématech. K Gpravé oblasti zatim
nedoslo.

2 Vice o vzniku a zménach RVP ZV v publikaci , Tvorba kurikularnich dokumentd v Ceské republice” (Tupy, 2014, 2018).
3 Pojem ,vysledky u&eni” v RVP SOV odpovida pojmu ,,oéekdvané vystupy” v RVP ZV a RVP G.
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1. Monitoring a evaluace existujicich kurikularnich dokumentu se zfetelem
k problematice vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi / Vzdélavani pro zdravi

1.1 Analyza dosahovanych vysledk( uéeni zak( ve vztahu k pozadavkim RVP

Kapitola 1.1 piinasi predevsim vysledky Setfeni a testovani 74kl realizované Ceskou
$kolni inspekei (CSI) v poslednich letech.

1.1.1 Tematickd zprava CSI — Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi v matefskych,
zakladnich a strednich skolach

Tematickd zprava shrnula vysledky zjisténi inspekéni Cinnosti zaméfené na podporu
vychovy ke zdravi ve Skolnim roce 2012/2013.

»,V ramci tematického Setfeni byly sledovany organizacni, materidlni a personalni
podminky pro realizaci vychovy ke zdravi, pribéh vyuky, zdjmové vzdélavani, motivacni akce,
zapojeni Skol do projektl a rozvoj partnerskych vztah( skol s riznymi subjekty. Pozornost byla
vénovana také vhodnym stravovacim ndvyk(m, dopravni vychové a prevenci rizikového
chovani.” [...] ,Vedle Udaju z inspekéni ¢innosti byly analyzovany také vysledky inspekéniho
elektronického zjistovani Télesnd vychova: podminky pro realizaci vyuky v ZS z Gnora 2013
a inspekéniho elektronického zjistovani Vychova ke zdravi, které se uskutecnilo v dubnu
a Cervnu 2013.“ [...] ,Soucasti této zpravy byla také zjisténi z kontrolni ¢innosti zamérené na
ochranu bezpeénosti a zdravi a zdravého stravovani.” (CSI, 2014, s. 3)

Zavéry Setfeni CSI

V zdvérech CSI jsme kurzivou dopinili nékteré udaje, které jsou obsahem tematické zprdvy,
ale do zaveérl zahrnuty nebyly. Zdvéry jsme krdtili a zamérili se na ty, které souviseji alespori
cdstecné s RVP a jejich revizemi. Oproti pavodnimu znéni byly pouZity zkratky skol a vSechny
zavéry byly pfevedeny do minulého ¢asu (pozn. autora).

Predskolni vzdélavani

e Vychové ke zdravi byla v MS dlouhodobé vénovana velkd péce.

Pohybové dovednosti byly rozvijeny v pfevazné vétsiné navstivenych trid (93,8 %), podobné
&asto byla zaznamendna také podpora zdravého Zivotniho stylu (91,5 %). Cinnosti souvisejici
s tematikou bezpecnosti a ochrany zdravi byly pozorovany v 83,5 %. Pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravi v jednotlivych triddch respektovaly déti témér ve vsech Skoldach (98,8 %).

e Vysoky podil MS (63,4 %) se svou profilaci zaméfil na podporu vychovy ke zdravi ...

e Vé&tsina MS realizovala motivaéni akce na podporu zdravi a spolupracovala v této oblasti
s rodici a s riznymi organizacemi ¢i institucemi.

93,8 % MS organizovalo spoluprdci s partnery, nejcastéji s Policii CR.

e Vice nei polovina MS realizovala zajmové aktivity zaméFfené na rozvoj pohybovych
dovednosti a stejny podil Skol vytvarel své Skolni projekty zamérfené na podporu zdravi.



Vice ne? polovina MS organizovala zdjmové PA — nejéastéji hudebné-pohybové krouzky,
tanec, sportovni hry, détsky aerobic, micové hry. Na 70 % MS organizovalo plavecké kurzy,
20 % MS lyZaFské kurzy a 12,9 % MS skolu v pfirodé.

52,6 % MS organizovalo projekty na podporu zdravi, 44,5 % MS osvétové besedy, 44,4 % MS
soutéze.

Dil¢i nedostatky byly spatfovany v dodrzovani spankového reZzimu a nabidce alternativnich
aktivit u déti, jejichz potireba spanku byla nizsi, a také v dodrzovani doby pobytu venku.

Vysoky podil skol vyuzival moderni technologie pro sezndmeni déti s dopravni tematikou.
Skolni preventivni systémy byly dobFe nastavené a dafilo se minimalizovat vyskyt rizikovych
jeva.

Nefunk&né nastavené systémy bezpecnosti byly zjistény na 6,4 % MS.

Zakladni vzdélavani

Vice ne? polovina ZS se zapojila v poslednich tfech letech do projektd zaméfenych na
prevenci rizikového chovani zaka.

49,6 % ZS se zamérovalo na podporu vychovy ke zdravi. Na 70 % ZS si Zdci mohli vybrat
volitelny pfedmét zameéreny na sport a pohybové aktivity. Plavecké kurzy pravidelné
realizovalo 92,1 % ZS, lyZarské kurzy vice neZ 93,8 %, sportovni a turistické kurzy 28,5 %.

Do projekt( na podporu zdravi se zapojilo 42,4 % ZS, na 14 % ZS byly realizovdny krouZzky
zameérené na podporu zdravi.

Postupné se zlepsilo také napliovani vyZivovych norem ve Skolnim stravovani.
81,5 % ZS mélo $kolni jidelnu a vyvafovnu, na 40,7 % ZS si 2dci mohli vybrat z vice druhd jidel.

Stravovaci sluzby mimo zafizeni Skolniho stravovani nabizelo 61,5 % Skol, pfevazZila jina
nabidka (napf. svaciny nebo dotované ovoce ¢i mlécné vyrobky) nad potravinovymi
automaty. V automatech se ¢asto objevily nevhodné potraviny pro Zaky (napf. sladkosti
a slazené napoje), ale soucasné byly nabizeny také vhodné potraviny (napf. mlééné vyrobky
a neslazené napoje).

Prevence rizikového chovani se uskutecnilo prevazné ve formé béiné vyuky a prednasek
nebo besed, zatimco atraktivnéjsi formy jako dramatizace i exkurze byly vyuzivany v malé
mite.

Na 71,0 % ZS byl na 2. stupni vykdzdn samostatny vyucovaci pfedmét zaméreny na Vychovu
ke zdravi. Podpora zdravého Zivotniho stylu byla pozorovana ve tretiné vsech hospitovanych
hodin. Projekty na podporu zdravi byly zafazeny na 69,2 % ZS, osvétové pfedndsky na 68,6 %,
soutéZze na 47,1 %, dny zdravina 33,7 % a exkurze na 31,9 % skol.

Meéné Casto byly zaznamendny aktivity zamérené na rozvoj pohybovych dovednosti nebo
cinnosti souvisejici s tematikou bezpecnosti a ochrany zdravi v pribéhu dne.

Funkce $kolniho metodika prevence byla ustavena ve vét$iné ZS, na desetiné kol ji plnil
feditel skoly (v malych skolach je to témér v pétiné pripadd). V 15 % skol doslo také ke
kumulaci této funkce s funkci vychovného poradce.



e Skoly vyuZivaly k vyuce dopravni vychovy (DV) nejriizn&jsi pomiicky, ¢etné bylo vyuZiti
modernich technologii. Dopravni htisté navstivilo o desetinu vice velkych skol (73,5 %) nez
malych (63,7 %).

Stfedni vzdélavani

e Pfiblizné polovina dotdzanych SS uvedla profilaci na vychovu ke zdravi.

25,7 % SS uvedlo roziifenou vyuku Vzdéldvdni pro zdravi, 12,4 % SS nabizelo volitelné
pfedméty zaméfené na podporu zdravi. TF CEtvrtiny SS organizovaly lyZafské, sportovni
a turistické kurzy.

e V SOS nebyla v desetiné $kol ani jedna hodina TV zaji$téna pedagogem se specializaci na TV
(aprobace).

e Rozvoj pohybovych dovednosti v navstivenych hodinach jednotlivych pfedmétu byl nizsi ve
srovnani s MS a ZS (pouze v 9,6 % hodin).
Cinnosti na podporu zdravého Zivotniho stylu byly zaznamendny v 23,3 % SS, Cinnosti
souvisejici s bezpecnosti a ochranou zdravi v 18,9 % SS.

e Gymnazia oproti SOS &astéji porddala adaptacni a harmonizaéni pobyty, ve vétsi mite také
organizovala sportovni a lyZarské kurzy.

e Nabidka stravovani mimo rezim Skolnich jidelen obsahovala ve vétsi mife nevhodné
potraviny z hlediska vyZivy zaku.

Komentar k zavértm CSI

Potésujici je zjisténi, Ze se Skoly ve vétsiné pfipadl zamérovaly na problematiku zdravi.
Predevsim je povzbuzujici zjisténé procento ZS, které na 2. stupni zafazovaly samostatny

vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi. Kolem 70 % skol odpovidd i jinym zjiSténim (Tupy, 2008;
Muzikova, 2010; Hfivnova, 2018 aj.).

Problémem bylo zacleriovani PA smérujicich k podpore zdravi béhem kazdodenniho rezimu
ve Skoldch (predevsim PA v hodindch jinych predmétd, o prestdvkdch atd.).

Je tfeba se stdle zabyvat situaci TV a PA na SOS, kterd neni odpovidajici potfebdm Zdkii
a zakyn daného véku.

Situace ve stravovdni mimo jidelny byla sledovdna v dobé pred zavedenim vyhldsky
C. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro nézZ je pripustna reklama a které Ize nabizet
k prodeji a proddvat ve skoldch a skolskych zarizenich. Je zfejmé, Ze se situace v nabidce potravin
mimo jidelny od té doby zlepSila.

1.1.2 Tematickd zprava CSI — Vzdélavani v bezpeénostnich tématech

Smyslem vzdélavani déti a Zzaka materskych az stfednich skol v oblasti bezpecnosti je
osvojovani souboru znalosti a dovednosti potfebnych k minimalizaci negativnich disledkt
mnoha kaZzdodennich rizik, situaci doprovazejicich mimoradné udalosti i krizovych situaci
vojenského i nevojenského charakteru. Bezpe¢nostnimi tématy se rozumi ochrana ¢lovéka za
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béZznych a mimoradnych rizik a mimoradnych udalosti, dopravni vychova, pfiprava obcanu
k obrané statu, ochrana zdravi, prevence kriminality, boj proti terorismu a extremismu.
K témto zakladnim bezpecnostnim tématim je nutné v soucasné dobé zaradit i dalsi aktualni
oblasti, souvisejici s kybernetickou bezpecnosti, schopnosti spravné vyhodnocovat ziskané
informace atd.

CSI zaméfila svou inspekéni &innost na vzdélavani v oblasti bezpeénosti v predskolnim,
zakladnim a stfednim vzdélavani (CSI, 2016a) ve vybranych 3koldch ve $kolnim roce
2015/2016. Inspekce probihala od 25. 11. do 2. 12. 2015 v MS, v ZS jen s 1. stupném, v plné
organizovanych ZS, na niz$im stupni viceletych gymnazii (VG) a v ostatnich SS formou
elektronickych dotazniklli pro reditele Skol. Naslednd prezencni inspekéni cinnost byla
realizovana od listopadu 2015 do Unora 2016 (hospitace, rozhovory s uciteli, Zzaky).

L,V rdmci inspekéni €¢innosti €SI zjistovala, v jakych bezpeénostnich tématech $koly Zaky
vzdélavaji, jakym zplisobem bylo vzdélavani v jednotlivych tématech v ramci jednotlivych
Skolnich vzdélavacich programi organizovano, do kterych predmétl nebo vzdélavacich
oblasti a jakym zplUsobem byla dana bezpecnostni témata zafazovana, jaké byly aprobace
pedagogt, ktefi se ve vétsi mire podileli na vzdélavani v prislusnych tématech, jaké tematicky
zamérené vzdélavaci programy a kurzy pedagogové absolvovali, jaké pomticky a materidly
zpracované externimi dodavateli, jako je napt. Hasi¢sky zachranny sbor CR, BESIP (oddéleni ve
struktufe Ministerstva dopravy CR) nebo Ministerstvo obrany CR, uéitelé pfi vyuce pouZivali,
jestli si pro vyuku ptipravovali nebo zajistovali néjaké odborné materialy sami, s jakymi
subjekty na vzdélavani spolupracovali, jaké metody a formy byly pfi vyuce uzivany, jaké
druhy akci a praktickych cviceni Skoly pfi vzdélavani v pfislusnych tématech organizovaly,
jakym zpUsobem byly ovéfovany znalosti déti a Zakt v danych oblastech nebo do jaké miry
si déti a zaci znalosti a dovednosti v jednotlivych bezpeénostnich tématech osvojili.“ (CSI,
20164, s. 3)

»Inspekéni Cinnost na misté se kromé hospitaci ¢i U€asti na praktickych akcich
organizovanych v ramci jednotlivych bezpecnostnich témat zaméfila také na rozhovory
s uciteli, v jejichz predmétech nebo vyucovanych vzdélavacich oblastech byla bezpecnostni
témata ve vétsi mife zahrnuta. Zjistovano tak bylo napriklad to, jaké zplsoby organizace vyuky
danych témat povaZovali ucitelé za nejvhodnéjsi, jak hodnotili kvalitu a vyuzZitelnost
dostupnych pomiicek ¢i ucebnich textu, jakou formou byli pedagogové na vysokych skolach
seznamovani s vyukou bezpecnostnich problematik, zda je podle nich v jejich Skole vénovéana
bezpecnostnim problematikdm primérena pozornost, jaké konkrétni formy podpory by
ucitelé uvitali, nebo zda se domnivaji, Ze Zaci vnimaji vzdélavani v bezpecnostnich tématech
jako uzite¢né. Samoziejmosti pak bylo také vlastni posuzovani situace ze strany inspekénich
pracovnikd CSI, které v nékterych piipadech doprovodili také pfizvani externi experti, ktefi se
na otazky bezpeénosti zaméruji.“ (€SI, 201643, s. 4)

Setieni se zaméfilo na dopravni vychovu (DV), p¥ipravu ob&ant k obrané statu (POKOS),
ochranu ¢lovéka za béinych rizik a mimoradnych udalosti (OCBRMU) a ochranu zdravi (0Z).
V zavéru tematické zpravy Vzdélavani v bezpeénostnich tématech (CSI, 2016) byly
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formulovany vysledky, které shrnuly zjiSténi ze vzdélavani v oblasti bezpeci (ndzory ucitell na
danda témata, na metody a formy prdace ve vyuce danych oblasti, na nej¢astéji uplathované
¢innosti a akce Skol, na ovérovani znalosti a dovednosti déti a Zak(, na hodnoceni kvality
ucebnic a pomacek, na pFipravu studentd na VS k danym problematikdm atd.).
Zavéry Setfeni CSI

V zdvérech CSI byly oproti pivodnimu znéni pouZity vyse zavedené zkratky sledovanych

oblasti bezpeci, zkratky skol a vsechny zdvéry byly prfevedeny do minulého ¢asu (pozn. autora).

PredSkolni vzdélavani

e Vétsina Skol v predskolnim vzdélavani se vice nez okrajové vénovala DV (92,8 % $kol) a OZ
(91,7 % skol).

e 70,2 % MS se zabyvalo problematikou OCBRMU.

e U viech témat bezpeénosti (DV, OCBRMU, 0Z) prevazovalo zafazeni obsahu v ramci
integrovanych blok{ a vyuku zajistovali predevsim ucitelé.

e V poslednich dvou letech se ucitelé z témat bezpecnosti Ucastnili nejcastéji kurzt a skoleni
v oblasti OZ (67,6 % skol), ve vice nez dvou pétinach skol se ucitelé zapojili do vzdélavani
v OCBRMU, naopak $koleni vénované DV navétivili uditelé jen v 29,4 % $kol.

e Z metod a forem vzdélavani v bezpecnosti prevazovaly hry a soutéze, exkurze, zazitkové
vyucovani, prakticka cviceni a projektové dny.

e 7 provedenych akci a praktickych cviceni organizoval nejvyssi podil Skol cvicnou evakuaci,
dopravni soutéze a nacvik prvni pomoci.

e Pro ovérovani znalosti a dovednosti v tématech bezpecnosti byly nejcastéji vyuzivany
praktické ¢innosti.

Zakladni vzdélavani

e Vétdina ZS se vice ne? okrajové vénovala OZ (94,9 % $kol) a DV (94,5 % $kol, pficem? ve
viceletych gymndziich zafazovalo DV vice neZ okrajové jen 54 % Skol).

e Podobné vysoky podil $kol se zabyval OCBRMU (89,2 %).

e Naopak u POKOS prevazovalo spiSe okrajové zarazeni do vyuky na 63,1 % skol.

e U viech témat bezpeénosti (DV, POKOS, OCBRMU, OZ) ptevazovalo zafazeni obsahu do
jinych predmétu (ucitelim ve vétsiné navstivenych Skol tento stav vyhovoval).

e DV byla nejéastéji fazena do prvouky na 1. stupni, do ob¢anské vychovy a télesné vychovy
na 2. stupni a do odpovidajicich ro¢nik(l VG. Témata POKOS byla v nejvétsi mife obsaZzena
v ob&anské vychové na 2.stupni a na 1. stupni ve vlastivédé. OCBRMU byla nejastéji
soucasti prvouky na 1. stupni a obcanské vychovy na 2. stupni a OZ byla zatazena do
prirodovédnych predmétl (prvouka, pfirodovéda, prirodopis, biologie) a do TV.

e Zatimco DV prevazovala na 1. stupni, témata POKOS, OCBRMU a OZ byla vyu¢ovéna
rovnomeérné na obou stupnich.

e Aprobace vyucujicich v oblasti bezpecnosti pfevaziné odpovidala predmétiim, kam byla tato
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témata zarazovana.

V poslednich dvou letech se ucitelé ucastnili nejvice kurzl a Skoleni v oblasti OZ (69,3 %
8kol), ve dvou pétinach ZS se ucitelé zapoijili do vzdélavani v DV a OCBRMU, naopak kurz
POKOS navstivili ucitelé jen z 26,3 % skol.

S externimi partnery spolupracovaly ZS nejéastéji v DV (97,5 %), vyuce témat OCBRMU
(94,5 %) a pii vzdélavani v oblasti OZ (91,1 % $kol). Naopak pfi vyuce POKOS 47,1 % ZS
partnery nevyuzivalo.

Z metod a forem vyuky v oblasti bezpecnosti pfevazovala praktickd cvieni, nacviky,
projektové dny, besedy a vyklad ucitele.

Z provedenych akci a praktickych cvié¢eni organizoval nejvy3si podil ZS nacvik prvni pomoci,
cvi¢nou evakuaci, dopravni soutéze a cviceni pro pripad pozaru ¢i povodné.

Pro ovérovani znalosti a dovednosti v tématech bezpecnosti byly nejcastéji vyuzivany
samostatné praktické ¢innosti.

Stfedni vzdélavani

Vétsina SS se vice ne? okrajové vénovala OZ (88,3 %) a OCBRMU (82,4 %).

Necela polovina SS se zabyvala vzdélavanim v bezpeé&nosti v dopravé (46,1 %). Problematika
POKOS zfejmé nebyla na SS sledovdna — pozn. autora.

U viech témat bezpecnosti (DV, OCBRMU, 0Z) prevazovalo zafazeni obsahu do jinych
predméta.

DV byla nejcastéji zahrnovdna do obcanské vychovy, TV a odbornych predmétl, témata
OCBRMU byla nejcastéji zafazena do obéanské vychovy a TV, v mensi mife do odbornych
pfedméti, chemie a biologie a OZ byla soucdsti TV, ob¢anské vychovy, biologie a odbornych
predméta.

Aprobace vyucujicich v oblastech bezpecnosti prevazné odpovidala predmétiim, kam byla
tato témata zarazovana.

V poslednich dvou letech se ucitelé Gcastnili nejvice kurz(i a $koleni v oblasti 0Z (77,1 % SS),
v 58,3 % SS se ucitelé zapojili do vzdélavani v OCBRMU, v 45,4 % SS se ucitelé Géastnili kurzd
a Skoleni k DV.

SS spolupracovaly velmi ¢asto s externimi partnery — v oblasti OZ (90,5 %), v tématech
OCBRMU (88,9 %) a ve vychoveé k bezpeénosti v dopraveé (87,4 %).

Z metod a forem vyuky bezpecénosti prevazovaly: vyklad ucitele, besedy, prakticka cvic¢eni
a nacviky, projektové dny, diskuse, exkurze a zazitkové vyucovani.

Z provedenych akci a praktickych cvi¢eni organizovalo nejvic SS nacvik prvni pomoci, cvi¢nou
evakuaci, cviceni pro pfipad pozaru ¢i povodné a cvi¢eni pro pfipad mimoradné situace.

Komentar k zavéram C8I

Ze zjisténi CSI vyplynulo, Ze problematice ,bezpe&nostnich témat” se ve skolnim roce

2015/2016 skoly vénovaly.
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Presto jsou témata, kterym se rada Skol vénovala jen okrajové. Divodem mdzZe byt:

e zafazeni POKOS do RVP ZV azZ pfi upravé v roce 2013, v predskolnim a stfednim vzdéldvani
nebyla dand problematika do RVP zarazena;

e nedostatecné proskoleni ucitel v problematice POKOS;

e celkoveé nizkd Casovd dotace pro vzdélavani v problematice zdravi a bezpelnosti, coZ vede
k tomu, Ze se ucitelé vénuji pfedevsim oblastem, pro které jsou lépe pfipraveni a maji pro né
vice vyukovych materidld;

e ne zcela dobre koordinované vzdélavani pfi integraci dané oblasti do rtiznych vyucovacich
predméti a riznych rocnika.

Neni zcela zfejmé, jak byla nastavena struktura dotaznikt pro reditele skol, ale Viychova
ke zdravi nebyla zfejmé Feditelim nabizena jako jeden z moZnych vyucovacich pfedmétd. Skoly
udaj o tomto predmétu vynechavaly, nebo jej fadily mezi ,jiné predméty”. Konkrétné se Viychova
ke zdravi v rubrice ,jiné pfedméty“ objevila na 2. stupni ZS u DV (10,7 %), OCBRMU (13,9 %)
a 07 (33,1 %). Udaje zfejmé neodpovidaly skuteEnému rozsahu zafazeni Vychovy ke zdravi jako
samostatného pfedmétu na 2. stupni ZS, ani zafazeni danych témat do vyuky v rémci tohoto
pfedmétu. Srovnej s Udajem z Setfeni CSI o dva roky dFive (zde na s. 7, pfedposledni bod).

Doporuéeni navrhovana CSI
S ohledem na vy3e prezentované vysledky inspekéni ¢innosti CSI doporuéila:

e V prabéhu vzdélavani vénovat adekvatni pozornost rovhomérné vsem bezpecnostnim
tématim.

e Podporovat DVPP ve vSech bezpecnostnich tématech.

e Zaclenovat bezpecnostni témata do pregraduadlni pfipravy ucitell.

1.1.3 Tematicka zprava CSl — Vzdélavani v télesné vychové, podpora rozvoje télesné zdatnosti
a pohybovych dovednosti

CSI zaméfFila svou inspekéni €innost na TV na ZS a SS ve $kolnim roce 2015/2016.
(CSI, 2016b) Elektronické zjistovani formou on-line dotaznik( pro feditele kol probihalo od
15. 3. do 6. 4. 2016 na 978 ZS a 509 SS. Prezenéni inspekce byla realizovana od 14. 3. do 17. 6.
2016 v 5525 a35SS.

,Cilem Setfeni bylo zmapovat vnéjSi podminky pro TV a dal$i organizacni formy se
zaméfenim na PA na ZS a SS. Pro podporu PA v ramci vzdélavani jako strategické oblasti 1, tak
jak je stanoveno akénimi plany Ministerstva zdravotnictvi pro implementaci Narodni strategie
Zdravi 2020 (Akéni plan 1)4, bylo potfeba shromaZdit informace napfiklad o infrastruktufe pro
PA na Skolach, o problematice uvolnovani zakd z vyuky TV a jiné tak, aby jednotliva dilci
opatreni mohla byt realizovana.

4 Vice o tomto akénim planu v kapitole 2.1.3.1
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V rdmci této tematicky zamétené inspekéni ¢innosti CSI zejména zjistovala, jaké jsou
materialni, personalni a organizacni podminky vyuky TV, pozornost byla vénovana zplsobim
aktivni dopravy Zzakd do Skoly a ze $koly, moznostem PA o prestavkach a volnych hodinach,
zjistovano bylo rovné? to, zda a v jakém rozsahu Skoly organizuji lyZaFské a sportovni kurzy,
vyuku plavani a Skoly v pfirodé. Posuzovany byly také informace o organizovani sportovnich
zajmovych krouzkt a o spolupraci se sportovnimi zajmovymi organizacemi.

CSI v rdmci prezenéni inspekéni ¢innosti dale zjistovala i ndzory uéiteld TV — anketni
dotaznik pro ucitele ZS a SS byl zaméFen na prostorové a materialni podminky pro vyuku TV,
zjistoval jejich pohled na celkovou zménu pohybovych dovednosti Zakti, na organizovani
sportovnich soutézi a na dostatecnost nabidky DVPP v oblasti TV. Doplrikovou soucasti
inspekéni ¢innosti bylo hodnoceni vyuky formou hospitaci.” (€SI, 2016b, s. 3)

Zavéry $etfeni CSI
V zdvérech CSI jsme kurzivou dopinili nékteré Udaje, které jsou obsahem tematické zprdvy,

ale do zdveérl nebyly zahrnuty. Oproti pGvodnimu znéni jsme vyuZili zavedené zkratky skol aj.
VSechny zavéry jsme jednotné prevedli do minulého ¢asu (pozn. autora).

Pozitivni zjiSténi

e V 78 a SS byly zjistény prevainé dostateéné prostorové podminky pro vyuku TV, na solidni
urovni byla také vybavenost skol sportovnim zafizenim, nacinim a pomuckami.
Viastni ani pronajatou télocviénu nemélo 6,7 % ZS (jednalo se vyhradné o malé $koly —
malottidky) a necelé 1 % SS. 28,8 % ZS a 11,1 % SS vykdzalo télocvicnu o rozmérech mensich
neZ volejbalové hfisté. Skoly byly piné vybaveny mic¢i a $vihadly, ve vice ne 80 % ZS a 96 % SS
gymnastickym ndfadim a ndcinim pro sportovni hry. Nespokojenost na ZS i SS byla
svybavenim pro atletiku. Pfes procentudiné vyssi vybavenost SS byla nespokojenost
s vybavenim na SS vyssi (nespokojeno 51,9 % ucitelt SS, oproti 37,0 % uciteli ZS).

e Volné pristupna zafizeni i mimo vyuku télesné vychovy zvySovala moznosti pro pohybové
aktivity zakd.
Nekomercné byly nejcéastéji pfistupné venkovni plochy (2/3 ZS i SS) a télocvicny (26,6 % Z5,
pres 60 % SS).
O pfestdvkdch a volnych hodindch mohli 2dci ZS pouZivat nejéastéji chodby a venkovni plochy.
Ve vice neZ 50 % ZS mohli Zdci vyuZivat stoly na stolni tenis a kose na basketbal. Kombinace
tfi nejcastéjsich prostor (chodby, tridy a venkovni prostor skoly), kde mohou Zdci trdvit Cas,
byly zaznamendny v 58,3 % SS — oproti ZS uvddély SS castéji chodbu, méné Easto télocviénu.

e LyZarsky kurz organizovalo 9 z 10 pIné organizovanych ZS a vice nez Etyfi pétiny SS, tfetina
Skol nabizela mozZnost bezplatného zapujceni lyZzarského vybaveni.
V naprosté vétsiné ZS (95,7 %) a SS (89,1 %) byly lyZafské kurzy organizovdny v tuzemsku.

e 74ciztéméF viech ZS a 74ci ze viech SS se Ucastnili soutéZi jak v rdmci vlastni $koly, tak mezi
Skolami, pficemz nejcastéji byly pofadany soutéze v miCovych hrach a atletické soutéze.

Podle vyjddreni uciteli se jen 4 % zGka ZS neucastnilo Zddnych soutézi (u SS nebylo uvedeno).
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Ctyri pétiny ZS $kol a vice neZ polovina SS organizovaly zajmové sportovni krouzky. V naprosté
vétsiné skol je vedli pedagogové skoly.

ZS i SS ve velké mite spolupracovaly se sportovnimi zajmovymi organizacemi, nejéastéji
s Asociaci $kolnich sportovnich klubt CR (ASSK).

S ASSK spolupracovalo 46,8 % 7S a 61,4 % SS.

Vyuku plavani na 1.stupni organizovaly v ramci TV téméf viechny ZS, nejéastéji byl
organizovan plavecky kurz v délce 20 vyucovacich hodin v ro¢niku. Naprosta vétsina Skol

uskutecnila zakladni plaveckou vyuku v souladu s metodickym pokynem MSMT. Vyuka
plavani probihala v nejvétsi mife ve 2. a 3. ro¢niku ZS.

Vyuku plavdni ve $kolnim roce 2014/2015 absolvovali Zdci v 93,2 % ZS! Nejcastéjsim
divodem neucasti byly zdravotni divody (85,7 %).

Z vyhodnoceni hospitovanych hodin vyplynulo, Ze vyuka TV v Z5 a SS byla na vysoké Grovni.
V témér vsech hodindch byl stanoven a splnén cil, nej¢astéji byla zastoupena skupinova
vyuka s dovednostné praktickymi metodami a aktivizujicimi metodami. Formy a metody
vyuky a ucebni pomucky byly vyuzZity ucelné.

Neuvedené zavéry. (pozn. — doplnil autor)

Organizace skoly v pfirodé ve 44,9 % ZS povaZovala CSI (vzhledem k tomu, Ze skoly v malych
obcich a méstech s ,pfirodou na dosah” nemaji silné divody vyjizdét se Zdky kamkoli jinam)
za pomérné vysoké procento.

Negativni zjisténi

Na 2. stupni ZS zajistoval vyuku TV pomérné nizky podil aprobovanych uciteld.
Na 1. stupni bylo zjisténo 74,9 % aprobovanych ucitelt TV, na 2. stupni jen 49,1 % uciteld
aprobovanych pro TV! Na SS byla aprobovanost pro vyuku TV na trovni 85,5 %.

Nabidku dalsiho vzdélavani povazovali ucitelé za nedostatecné v oblasti novych (netradicnich)
sportt (PA), které mohou byt pro Zdky atraktivni.

Vyuzivani disponibilnich hodin k posileni vyuky TV bylo spiSe vyjimecné.
Pouze na 21,9 % ZS a v méné ne? pétiné SS byla vyuZita disponibilni ¢asovd dotace k posileni
vyuky TV —v ZS nejéastéji v 6. a 7. ro¢nicich (na SS nebylo uvedeno).

Ttidy s roziifenou vyukou TV nebyly v ZS a SS p¥ili§ zastoupeny.

Ve SS byl vysoky pocet 7ak(l ¢astecné a Uplné osvobozenych z TV, v priiméru pripadalo na
jednu SS témér 9 ¢asteéné osvobozenych 7ak( a necelych 18 74k pIné osvobozenych.
Vyznamny byl podil Zaku, ktefi se neucastnili lyZarskych a sportovnich kurz(, prestoze je
Skoly nabizely a organizovaly.

V témér tretind ZS a dvou pétindch SS neabsolvovala béhem celé Skolni dochdzky lyZafsky
kurz ani jednou nadpoloviéni vétSina Zdku! Sportovni kurzy vibec nepofddalo 57,1 %
oslovenych ZS, ale jen 6,0 % SS.

Nejéastéji uvadénymi dlvody nelcasti na lyZarském a sportovnim kurzu a ve Skole v pfirodé
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byly finanéni ddivody. Skoly nabizely zakéim pomoc s krytim finanénich nakladd nejéastéji ve
formé pFispévku SRPS a pfispévku odboru socialni pé¢e méstského Gradu.

Financni divody netcasti Zaku na lyZarskych kurzech (sportovnich kurzech a ve Skole v prirode)
byly uvddény v 50,5 % ZS (resp. 32,7 % a 55,7 %), zdravotni divody v 10,8 % (resp. 19,9 %
a 38,8 %), divody neucasti nezjistovalo 27,7 % (resp. 31,5% a 26,0 %) ZS! Na SS byly
divodem neucasti Zak( na lyZafskych a sportovnich kurzech finance v 50,5 %, resp., 28,5 %,
zdravotni divody v 16,6 %, resp. 35,6 %, duvody neucasti nezjiStovalo 16,1 %, resp. 17,8 %
SS.

Za poslednich 10 let se pohybové dovednosti 7ak(i podle tii Etvrtin uciteld ZS a SS zhorsily,
naopak se zlepsily podle 6 % utiteld ZS a 2 % uciteld SS.

Podle 10,6 % uciteli ZS a 19,2 % uciteli SS se pohybové dovednosti Zdki vyrazné zhorsily,
podle 63,5 % ucitel(i ZS a 57,7 % uciteli SS se spise zhorsily!

Nedostatecna podpora dalSich PA (v€etné aktivniho transportu do $kol), pfestoze pro né
mély Skoly vytvoreny dostatec¢né podminky.

Jen 59,8 % ZS doporu&ovalo Zdkim PA o velkych pfestdvkdch (61,8 % skol v pauze na obéd).
Na SS byly PA ZGk( o prestdvkdch a volnych hodindch ponechdny na rozhodnuti 2k, jen asi
20,0 % SS doporucovalo PA.

Neuvedené zavéry. (pozn. doplnil autor)

Zdravotni télesnou vychovu jako samostatny pfedmét organizovaly jen 3,4 % ZS, v nich dany
predmét navstévovalo v praméru 10,2 % Zdkd na 1. stupni a 9,4 % Zaka na 2. stupni.

Komentar k zavéram C8I

CSI inspekce ve svém Setfeni zjistila nékteré pozitivni i znacéné negativni informace, které

charakterizuji sou¢asny stav TV na ZS a SS. Rada z nich se objevila i v jinych Setfenich a pfilis se

nemeni, nékteré aspekty se spise zhorsuji. Pozornost je tfeba vénovat:

prostorovému a materidinimu vybaveni ZS a SS pro TV, které bylo oznaceno jako odpovidajici,
ale znacna cast ucitelt TV s nim neni spokojena;

vyuZiti volnych prostor pro PA v reZimu dne 26k’ ZS a SS, které skoly vétsinou maji, ale jsou
Zdky nedostatecné vyuZivdny, resp. skoly nedostatecné podnécuji Zdky k PA béhem dne;
neucasti Zakl na lyZarskych a sportovnich kurzech a moZnostem financni a materidini
pomoci;

nizké aprobovanosti ucitell TV, pfedevsim na 2. stupni ZS;

malému vyuZiti disponibilni ¢asové dotace pro posileni TV, na ZS a SS, alespori v nékterych
rocnicich;

pomeérné velkému pocltu Zdkd, ktefi jsou ze zdravotnich ddvodi cdstecné nebo uplné

osvobozovdni z TV, a zdroveli nizkému procentu Zdku, ktefi jsou zafazovdni do vyuky
zdravotni TV na ZS i SS;

vyzkumnému zjistovani skutecné urovné dovednosti a pohybovych schopnosti Zakd, které se
podle ucitelii ZS i SS zhorsuji.
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Doporuéeni navrhovand CSI

S ohledem na vy3e predstavené vysledky inspekéni €innosti Ceska $kolni inspekce
doporucila:

e Poskytovat zakim dostatek volnych prostor pro PA i mimo vyuku TV a systematicky
podporovat Zaky i v jinych formach PA (napf. transport do Skoly).

e Vytvofit systém financni podpory pro Zaky, ktefi se nemohou plaveckych, lyZafskych
a sportovnich kurz( Gcastnit.

e Zvysit podil vyuky TV zajistované aprobovanymi uéiteli, zejména na 2. stupni ZS.
e Podnécovat Skoly k €astéjSimu vyuzivani disponibilnich hodin pro posileni vyuky TV
v kontextu rozvoje PA skoly.

e Podnécovat Sirsi zavadéni vyucovaciho predmétu Zdravotni télesna vychova ve skolach
(ve v&t3i miFe na SS), zejména s ohledem na vysoky podil z4kd osvobozovanych od TV.

e Vénovat trvalé Usili zlepSovani materidlnich podminek (vybaveni sportovnim naradim,
nacinim a pomuackami pro vyuku TV, ale i pro lyZarské a sportovni kurzy).

1.1.4 Vybérové zjistovani vysledkd Zakd na drovni 5. a 9. ro¢nikd zakladnich kol ve Skolnim
roce 2016/2017 — Zavérecna zprava

Posledni vybérové Setreni vysledk( zaka 5. a 9. rocnik( zakladnich skol bylo uskute¢néno
CSI ve gkolnim roce 2016/2017, konkrétné od 9. do 25. kvétna 2017. Vysledky Setfeni byly
zvefejnény v listopadu 2017 (CSI, 2017a).

Obsahem Setfeni byly na 1.stupni (v 5.roc¢niku) vzdélavaci oblasti/ predméty:
Matematika, Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk — anglicky jazyk, Clovék a jeho svét, Clovék
a svét prace, Kombinované vychovy (télesna vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova).
Na 2. stupni (v 9. rocniku) byly sledovéany vysledky ve vzdélavacich oblastech / pfedmétech:
Matematika, Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk — anglicky jazyk nebo némecky jazyk,
Prirodovédna gramotnost, Chemie, Fyzika, Pfirodovéda, Déjepis, Zemépis, Vychova ke zdravi,
Vychova k obcanstvi, Informacni gramotnost, Ochrana v rizikovych situacich, Hudebni
a Vytvarna vychova.

Setfeni se zUcastnilo 3 900 $kol, ,pficem? v kazdé z nich byly zjistovany vysledky zaka
ve dvou ze tfi zakladnich pfedmétd — Cesky jazyk a literatura, matematika a cizi jazyk, a dale
pak vjednom doplitkovém predmétu / vzdélavaci oblasti.“ (CSI, 2017a, s. 5). Byly také
»pripraveny verze testll upravené pro zaky se SVP“.

Zde prindsime jen vysledky tykajici se problematiky zdravi a bezpeci, véetné télesné
vychovy (pozn. autora)
Test ze vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét (pro 7zaky 5. ro¢nikd) obsahoval 40 Gloh —

153 hodnocenych poloZek (odpovédi Zaku). Vlastni hodnoceni vysledkd zakd bylo zaloZzeno na
odpovédich 8903 Zaki. Primérny vysledek dosazeny v testu byl 65,3% spravné
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zodpovézenych testovych poloZek. Pfi celkovém hodnoceni oblasti nebyla zvlast hodnocena
problematika zdravi. 2 nejlépe hodnocené polozky (ze 14 testovych poloZek s nejlepSim
hodnocenim) se tykaly stavby lidského téla, 2 nejhiife hodnocené poloiky (ze 7 testovych

evvs

prevence nemoci!

Test Kombinovanych vychov (pro Zaky 5. ro¢nik(l) obsahoval 34 uloh a 124 testovych
polozZek (v télesné vychoveé 56 testovych poloZek). Testovani vychov se zucastnilo 7 870 zaka.
V prliméru byla v Kombinovanych vychovach Uspésnost 65,8 % — vysledky v hudebni vychové
(69,6 %) a vytvarné vychové (68,1 %) byly lepsi nez vTV (61,9 %). 2 nejlépe hodnocené
polozky (z 18 testovych polozek s nejlepsSim hodnocenim) se tykaly vybaveni pfi pohybovych

evvs

se rovnéz tykaly télesné vychovy — atletické discipliny a znaky vadného drzZeni téla.

Test ve Vychové ke zdravi (v 9. rocnicich) obsahoval 35 uloh — 107 testovych polozZek.
Podle uloh uvedenych ve zpravé CSl jako nejuspéinéjii a nejméné Uspéiné bylo ziejmé, Ze zde
byly zahrnuty i ulohy z TV. Testovdani se Ucastnilo 5713 zakd, primérny vysledek spravné
zodpovézenych polozek dosahl hodnoty 60,1 %.

Celkovych 44 % z3akua spadalo do kategorii Uspésnosti 41-60 % spravnych odpovédi, 48 %
zak( do kategorie 61-80 % spravnych odpovédi, 4 % z4ak( do kategorie excelentni Uspésnosti
a 4 % 74kl do kategorie pod 40% uUspésnost. 2 nejlépe hodnocené polozky (ze 17 polozek
s nejlep$im hodnocenim) se tykaly trojmistnych , nouzovych“ ¢&isel platnych v CR a pfifazeni
vyznamnych sportovcl ke konkrétnim sportiim, 2 nejhiGfe hodnocené polozky se (jako na
1. stupni) tykaly znakd vadného drZeni téla a rozélenéni spor(l zafazenych na letnich a zimnich
olympijskych hrach a sport0, které nejsou soucasti olympijskych her.

Do testovani oblasti Ochrana v rizikovych situacich bylo zahrnuto 35 uloh (63 testovych
polozek). Testové polozky byl ¢lenény do 5 tematickych okruh(: silni¢ni provoz, ochrana
zdravi, mimoradné udalosti, obrana statu, prevence kriminality. Testu se zucastnilo 6 174 zaku
a jejich prlmérnd uspésnost byla 59,3 % spravné zodpovézenych testovych polozek.

Primérna Uspésnost v jednotlivych tematickych okruzich byla nasledujici: prevence
kriminality (72,4 %), silni¢ni provoz (59,0 %), ochrana zdravi (54,3 %), mimoradné udalosti
(53,3 %), obrana statu (50,5 %).

40 % 7aka spadalo do kategorii Uspésnosti 41-60 % spravnych odpovédi, 51 % zakl
spadalo do kategorie 61-80 % spravnych odpovédi. 6 % zakl spadalo do kategorie pod 40 %
Uspésnosti a 2 % zakd do kategorie pod 20 % Uspésnosti. Vysledky ukazuji i na velky rozptyl
Skol v hodnoceni Uspésnosti zak(l. Nejlépe hodnocend poloZka (z 10 poloZek s nejlepSim
hodnocenim) se tykaly trojmistnych ,nouzovych” &isel platnych v CR, 2 nejhiife hodnocené
polozky se tykaly obsahu evakuacniho zavazadla (Uspésnost 8 %) a ukon( pfi evakuaci
(Uspésnost 3 %).
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Zaci viceletych gymnazii (VG) dosahli vyznamné lepsich vysledkd v testovéni viech
vzdélavacich oblasti/pfedmétl nez zaci ZS. Skoly neverejné vykdzaly vy3si Gspédnost nez skoly
verejné.

Zavéry Setfeni CSI

Ze zavéri CSI byly vzhledem k zaméreni studie na problematiku pohybu, zdravi a bezpeci

vybrdny jen nékteré zavéry, respektive zavéry byly krdceny.

e Vysledky zakl ukazuji na odliSnou Uroven napliovani o¢ekavanych vystupl vzdélavani
jednotlivych predmétu a vzdéldvacich oblasti.

e Z4ci 5. roéniku dosahli v testech vy33i Gspédnosti nez 7aci 9. roéniku.
e Ukazuje se, Ze dosazené vysledky v testovani ne vidy koresponduji s redlnou klasifikaci
uciteld v podobé znamek.

e Z4ci VG dosahli vyznamné lepsich vysledkd v testovéni viech predmétil a vzdéldvacich
oblasti ne7 #aci ZS. Studium VG viak neni nutnou podminkou pro dosahovani excelentnich
vysledkl v testovani, bez ohledu na predmét ¢i vzdélavaci oblast.

e Spise Castéji dosahli lepsich vysledkl Zaci studujici Skolu v Praze. [...] Vyssi Uspésnosti ve
vétsSiné predméti a vzdéldvacich oblasti dosahli rovnéz chlapci, divky dosahly lepSich
vysledkd mimo jiné v ¢eském jazyce na 2. stupni zdkladniho vzdélavani nebo v pfirodovédé.

e Z faktor( vztahujicich se k vlastnimu vyukovému procesu vykazaly vyznamny pozitivni vliv
na vysledky 7akd: (a) cCasta, pravidelnd priprava zaka na predmét; (b) schopnost Zaka
samostatné fesit ulohy; (c) systém hodnoceni zaloZeny na definovanych pravidlech;
(d) ¢asté vyuziti pisemného opakovani jako hlavniho podkladu klasifikace zak(; (e) oblibenost
predmétu zakem; (f) otevienost predmétu k otazkam zak( a jejich sdileni zkuSenosti.
Zaroven se ukdzal pozitivni vliv ¢asté interakce s ucitelem pfti feSeni chyb na Uspésnost
v testu 24kl 5. ro¢nik( s tim, Ze na 2. stupni zakladni skoly rostl vyznam interakci mezi zaky
a uciteli.

e Vysoky podil uciteld (zhruba dvé tretiny) neuvedl vyhrady k podobé aktualniho RVP.
V pripadé vyskytu takovych vyhrad byl pro jejich feSeni preferovan pristup interakce mezi
aktéry pred materialnim zabezpecenim.

Komentaf k zavéram CSI
Vzdéldvaci oblasti / pfedméty zamérené na problematiku pohybu, zdravi a bezpeci se

z hlediska dosaZené uspésnosti 2dk( 5. roénik ZS v testech umistily na 3. misté (Clovék a jeho
svét), respektive na 4. misté (Kombinované vychovy) z 6 sledovanych oblasti / predmétu.

Vzdélavaci oblasti / predméty zamérené na problematiku pohybu, zdravi a bezpeci se
z hlediska dosaZené uspésnosti 2dkG 9. rocnik( ZS a 4. roéniki VG v testech umistily na 6. misté
(Vychova ke zdravi), respektive na 7. misté (Ochrana v rizikovych situacich) z 15 sledovanych
oblasti / predmeétd.
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Pres toto pomérné priznivé umisténi sledovanych oblasti v celkovém hodnoceni byla
Uspésnost 26k 5. a 9. rocniki ZS a 4. roéniki VG v testech CSI zaméfenych na pohyb, zdravi

cvvs

K zamysleni ve vztahu k chystané revizi je skutecnost, Ze dvé tretiny ucitelti nemaji vyhrady
k souc¢asnému RVP zV!

Z podrobnéjsich udaji, které ziskalo MSMT od CSI, doplriujeme prehled tspésnosti Feseni
jednotlivych poloZek:

Ochrana v rizikovych situacich — ispésnost otazek
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Mimoradné . e Lo ,

Konkrétni prehled poradi uspésnosti poloZek — cervené oznalené poloZky jsou povaZzovdny
pro Zdky za zvlast zdvaziné a jejich neznalost za rizikovy faktor.

ID 311727 (3 %) — Cinnosti nutné ¢i vhodné pri evakuaci; ID 331058 (8 %) — obsah
evakuacniho zavazadla; ID 474268 (9 %) — kdo vyhlasuje vale¢ny stav; ID 430063 (12 %) —
povinnd vybava jizdniho kola; ID 474291 (13 %) — pouZivdni internetovych materidld (licence);
ID 474292 (14 %) — adekvdtnost opatreni po teroristickém utoku,; ID 474272 (16 %) — kdo
vyhlasuje stav ohroZeni stdtu; ID 107241 (16 %) — na koho se vztahuje brannd povinnost; ID
407886 (24 %) — chovani cyklisty v silnicnim provozu; ID 407887 (24 %) — sprdavné chovani pri
vedeni kola; ID 311726 (29 %) — kdo je vrchnim velitelem ozbrojenych sil; ID 406785 (31 %) —
chovani za bourky, ID 474022 (31 %) — chovdni pfi povodni; ID 474629 (31 %) — chovdni pfi
nebezpelné nehodeé; ID 409356 (34 %) — kde je povinnost nosit reflexni prvky, ID 474020 (38 %)
— Cinnost pri varovném signdlu; 1D 474273 (38 %) — ddvod vyhldsSeni stavu ohroZeni stdtu;,
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ID 474274 (40 %) rozsah vyhldSeni stavu ohroZeni stdtu; ID 409451 (42 %) — ozZivovdni
utonulého, ID 432048 (42 %) — kdo muze pouzit defibrildtor; ID 3479 (47 %) — preferovand forma
obrany CR; ID 407858 (47 %) — prednost jizdy na kfizovatce; ID 410965 (53 %) — prvni pomoc pfi
tepenném krvdceni; ID 432049 (55 %) — prvni pomoc u osoby v bezvédomi; ID 410438 (56 %) —
prvni pomoc pfi urazu pddem; ID 474273 (56 %) — zapojeni ACR pfi mimorddnych situacich;
ID 474021 (57 %) — chovani pri zjisténi pozdru; ID 431711 (60 %) — prvni pomoc pfi zdsahu
elektrickym proudem; ID 474293 (62 %) — rozpozndni rasistického textu, ID 474290 (63 %) —
definice nacionalismu; ID 409357 (64 %) — povinnost mit cyklistickou prilbu; ID 419974 (64 %) —
prvni pomoc pfi Zilném krvdceni; ID 420287 (64 %) — péce o osobu dezorientovanou po urazu;
ID 474289 (64 %) — definice antisemitismu; ID 474236 (65 %) — znacka zdakaz vjezdu cyklist(;
ID 474237 (67 %) — znacka konec stezky pro cyklisty; ID 407857 (68 %) — prednost jizdy na
kiizovatce; ID 107606 (74 %) — zdkladni tkol ACR; ID 474283 (74 %) — rozdil prdvni / spoleenské
normy; ID 474238 (75 %) — znacka zvyseny pohyb cyklistl,; ID 474275 (76 %) — délka stavu
ohrozZeni statu; ID 474278 (76 %) —rozdil pravni / spolecenské normy; ID 474241 (80 %) — znacka
zpusob prijezdu cyklista; ID 474242 (82 %) — znacka pozor, cyklisté v protisméru; 1D 474280
(82 %) — rozdil pravni / spoleCenské normy; ID 474287 (83 %) — definice diskriminace; ID 474235
(84 %) — znacka prejezd cyklisti pres vozovku, ID 474239 (84 %) — znacka zaldtek stezky pro
cyklisty; 1D 474270 (84 %) — rozsah vdlecného stavu; ID 474285 (87 %) — rozdil prdvni/
spolecenské normy; ID 474284 (88 %) — rozdil pravni / spolecenské normy; ID 474282 (89 %) —
rozdil pravni / spolecenské normy; ID 474288 (89 %) — definice vlastenectvi; ID 474271 (91 %) —
doba trvani valecného stavu; ID 474279 (91 %) — rozdil pravni / spolecCenské normy; ID 474279
(92 %) — rozdil prdvni/spolecenské normy; ID 474286 (93 %) — definice rasismu; ID 474026
(94 %) — nouzové telefonni Cislo 112; ID 474240 (94 %) — znacka cyklisto, ved' kolo; ID 474269
(94 %) — duvod vyhldseni vdlecného stavu, ID 474024 (96 %) — telefonni cislo HZS 150, ID 474025
(96 %) — telefonni Cislo Z7S 155; ID 474023 (98 %) — telefonni ¢islo PCR, MP 158, 156.

Doporuéeni k zavéram 3etieni CSI
K vysledkim Setfeni nedala CSI Z2ddnd doporuceni. Presto by bylo mozné ve shodé s dalsimi

setfenimi a s vysledky setifeni TIMSS (viz ddle v kapitole 1.4.2) doporucit:

e Vénovat se viem tematickym okruhtim dané problematiky.
¢ Rozvijet schopnost Zakt formulovat oteviené odpovédi.

e Zameéfit se na rozvoj zdravotni a pohybové gramotnosti.
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1.2 Analyza katalog(i pozadavku k pfijimacim zkouskam do maturitnich obord
a k maturitnim zkouskam, zpracovanych standardd, pfipadné dalSich relevantnich
dokument( RVP

V pozadavcich k pfijimacim zkouskdm do maturitnich obor( a k maturitnim zkouskam
nejsou specificky pFipravovana témata vychazejici ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (v RVP G),
respektive ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi (v RVP SOV).

V této kapitole jsme se vénovali problematice Standardl pro zakladni vzdélavani ve
vzdélavacich oborech Télesna vychova a Vychova ke zdravi.

,V roce 2010 se zacaly pfipravovat vzdélavaci standardy pro zakladni vzdélavani.
Pfipravovaly se pro viechny vzdé&lavaci obory, kromé obor(i Clovék a jeho svét, Té&lesna
vychova a Clovék a svét prace. Vypusténi téchto oborl nebylo zddvodnéno.” (Tupy, 2014,
2018)

Pres rlizné nejasnosti v pojeti standard( a nesouhlas Asociace pedagogl zakladniho
$kolstvi (APZS) byly v lednu 2012 Standardy pro zakladni vzdélavani na trovni 5. a 9. roéniku
(Cesky jazyk, matematika, cizi jazyk) zafazeny opatienim ministra jako ptiloha RVP ZV.

Vroce 2012/2013 pFedla gesce za pfipravu standardd na NUV a byly pfipraveny
standardy pro vSechny vzdélavaci obory, tedy i pro Télesnou vychovu (Tupy, 2015a) a nové
pro Vychovu ke zdravi (Tupy, 2015b).

Standardy pro Télesnou vychovu a Vychovu ke zdravi pak prosly pfripominkami
a ovérovanim uloh (viz dale) a v roce 2016 byly vydany Metodické komentare a ulohy ke
standardim pro zakladni vzdéldvani — Télesna vychova (Polivka, 2016) a Metodické
komentare a ulohy ke standarddm pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi (Tupy, Hfivnova
& Maradova, 2016).

Metodické komentdre a Ulohy ke standardiim obsahuiji (krdceno):

e zakladni charakteristiku ,tématu”, které se vztahuji ke konkrétnimu oc¢ekdvanému vystupu
v daném oboru, véetné postupl pfi vzdélavani, které vedou k dosaZzeni ocekavaného
vystupu;

e samotny oCekdvany vystup z RVP ZV a indikatory ze standardu pro zdkladni vzdélavani;
e ilustrativni ulohy na tfech urovnich obtiZznosti (minimalni, optimalni, excelentni);
e spravné reseni ilustrativnich uloh;

e metodické komentare k tloham (typu ulohy, obtiZnosti, zplsobdm feseni, poznatkiim ze
skol);

e pripadné ukazky Zakovského feseni dané ulohy”. (Tupy, Hfivhova & Marddova, 2016, s. 3—4)
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1.2.1 Standardy pro zakladni vzdélavani — Télesna vychova

Standardy pro TV v plvodni podobé z roku 2013 obsahovaly na 1. stupni 40 indikator(
a 33 ilustrativnich uloh k 10 ocekdavanym vystuplm. Ddle 7 indikator( a 6 ilustrativnich uloh
k 3 ocekdavanym vystuplim ze Zdravotni télesné vychovy. Na 2. stupni obsahovaly standardy
pro TV 46 indikatorG a 42 ilustrativnich Uloh k 17 ocekdvanym vystupim. Pro Zdravotni
télesnou vychovu pak 10 indikatord a9 ilustrativnich uloh k 3 ocekdvanym vystuplm.
llustrativni Glohy byly vymezeny na minimélni Grovni (mélo by je zvlddnout 80 % 74ka). Ulohy
nebyly vymezeny ke vSem indikatorim. Pocitalo se s dalSim postupnym dopracovanim
ilustrativnich uloh.

Standardy a Ulohy byly posouzeny dvéma experty z pedagogickych fakult® a uéiteli Z$
zBrna a okoli. Pfipominky, které se tykaly terminologie, srozumitelnosti a narocnosti
indikator(, srozumitelnosti zadani Uloh, jejich naro¢nosti i souladu s indikatory byly vyporadany
a zapracovany do verze z roku 2015. (Tupy, 2015a)’

Metodické komentare a Ulohy ke standard(im pro zakladni vzdélavani — Télesna vychova
z roku 2016 zpracovaval jiny tym neZ ptvodni standardy a ilustrativni dlohy? (Polivka, 2016).
Na 1. stupni byly zpracovany metodické komentare ke 12 ilustrativnim tloham, které se tykaji
5 ocekdvanych vystupl. Na 2. stupni byly zpracovany metodické komentare k 24 ilustrativnim
Uloham, které se vztahuji k 7 o¢ekdvanym vystuptm.

V Uvodu materialu bylo uvedeno, Ze ,pred formulovanim metodickych komentari bylo
provedeno testovani ilustrativnich uloh vytvorenych v ramci standard( vzdélavaciho oboru
TV. Testovani pro 1. stuperi vzdélani probéhlo na Z8 Sdruzeni v Praze 4 se 7aky 5. ro¢niku a pro
2. stupeni na Z8 v Celakovicich se 7aky 8.-9. ro¢niku. [...] ,Na zakladé vysledkd testd a Gloh
byly nékteré plivodni Glohy upraveny, nékteré posunuty do jiné (vyssi) urovné obtiZnosti.
Soubory uloh pak byly doplnény tak, aby obsahovaly tlohy vSech tfi Grovni.” (Polivka, 2016, s. 6)

Zadani uloh bylo konkretizovano (zfejmé ve snaze po vétsi navodnosti a srozumitelnosti
pro zaky), je tedy $ir$i nez v plvodni verzi standard(. Ulohy jsou doprovazeny cetnymi
fotografiemi, které ilustruji C¢innosti zakl, a Zdkovskym FeSenim nékterych uloh (tabulky,
schémata, zaznamy o pohybovych ¢innostech v rezimu dne, nakresy cviceni a jejich nazvy,
propagace popisy a hodnoceni sportovnich akci atd.). Nékteré metodické poznamky obsahuji
kromé namétu pro vedeni zakl i hodnoceni Uspésnosti Zakovského reseni tloh na rlizné drovni
obtiZnosti.

Metodické komentaie a ulohy byly kromé doporucené literatury doplnény témito
prilohami: ,pavouk” pro turnaj vyfazovacim zpisobem; tabulky pro turnaje systémem ,kazdy
s kazdym“ v jedné a ve dvou skupinach; zakladni pravidla lyZarského provozu schvalené
Mezindrodni lyzarskou federaci; zakladni pravidla pro turistiku; zdkladni pravidla pro

Zpracoval tym ve sloZeni: Fialova, L., Hotovy, A., Kopacova, J., Laény, A., Muzik, V., Pecnik, P., Tupy, J. (ed.), Vicek, P.

6 Odbornymi oponenty byly Blaha, L. (PedF UJEP Usti nad Labem) a Suchomel, A. (TU Liberec).

7 Odkazy na jednotlivé Standardy pro TV a VKZ z roku 2015 i Metodickych koment&iQ ke standardim TV a VKZ z roku
2016, kterou jsou zavéseny na Metodickém portalu RVP.CZ, jsou uvedeny v prehledu literatury na konci studie.

8 Zpracoval tym ve sloZeni: Hubeng, E., Ka3par, L., Hrudkova, P., Pokorny, L., Polivka, P. (ed.)
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cykloturistiku; zakladni pravidla pro brusleni a pohyb po zamrzlych plochdach; zakladni pravidla
pro vodni turistiku; zakladni pravidla pro plavani.

Komentar ke Standarddm pro zakladni vzdélavani — Télesna vychova

PrestoZe nebylo po celou dobu pfipravy Standardi pro zdkladni vzdéldvani a ndsledné
i Metodickych komentdri a uloh ke standardim pro zakladni vzdélavani dofeseno pojeti
standardd, ani jejich vyuZiti v praxi a nebyly zpracovdny ilustrativni ulohy ke vSem indikdatorim,
maji vzniklé materidly svij vyznam a v praxi je lze v mnoha pripadech vyuZit.

Je Skoda, Ze nebyly zvefejnény konkrétni udaje z ovéfovani ilustrativnich uloh ve
vzdéldvacim oboru Télesnd vychova v rdmci pfipravy metodickych komentdrt (nebo odkazy na
né), stejné jako tomu bylo u Viychovy ke zdravi. (Hfivnova, 2018) Mélo by to vyznam nejen pro
praxi, ale i pro pedagogicky vyzkum.

Doporuceni ke Standardim pro zakladni vzdélavani — Télesna vychova

Neni ziejmé, jakd bude platnost standard( po revizich RVP ZV. Ale Ize doporucit:

e Standardim a metodickym komentafim ke standardiim a ilustrativnim uloham pro
zakladni vzdélavani vénovat pozornost i nadale.

e Standardy upravit ve vazbé na nové formulované vysledky uceni revidovaného RVP ZV.

e Konkrétni ulohy a didaktické naméty pripadné uplatnit v metodické ¢asti revidovaného
RVP 2V, nebo je znovu pfipravit jako samostatny metodicky material.

1.2.2 Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi

Také Standardy pro zdakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi prochdzely vyvojem.
PUivodni ndvrh z roku 2012 byl odmitnut. V roce 2013 prevzala praci na standardech jina
skupina, ktera méla pfipravit text odpovidajici upravam RVP ZV schvdlenym v roce 2013.
(MSMT, 2013) Koneéna podoba materidlu Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke
zdravi byla pfipravena v roce 2015 (Tupy, 2015b) redukovanou pracovni skupinou®.

Standardy pro Vychovu ke zdravi v podobé z roku 2015 obsahovaly 77 indikator(
a 23 ilustrativnich uloh k 16 ocekdvanym vystuplm. Tedy 1 aZ 2 ilustrativni Glohy ke kazdému
oCekdvanému vystupu. MnozZstvi indikatord bylo dano nutnosti pokryt celou sloZitost
ocCekavanych vystupl, cild (kognitivni, afektivni, psychomotorické) i obsahu popsaného
v RVP 2V, ktery se pfi Upravé v roce 2013 znacné rozsiril. ,,Cilem ilustrativnich Gloh bylo umoznit
zhodnoceni (evaluaci), zda doSlo k naplnéni formulovanych indikator(i, tedy ke zvladnuti
definovanych minimalnich poZadavkd Zakem 9.roéniku ZS. Bezchybné zvladnuti ilustrativni
ulohy znamenalo, Ze oekdvany vystup byl naplnén na tzv. minimalni drovni. Minimalni droven
standard(l pak byla vyjadiena predpokladem, Ze spravné vyreseni uloh zvladne 80 % zaku
9. ro¢niku Z8.“ (Hfivnova, 2018, s. 124)

9 Skupina pracovala ve sloZeni Fridrichova, M., Hfivnova, M., Kubrichtov3, L., Pano3ov4, O., Tupy, J. Oponentkami této
verze byly Maradov3, E. (PedF UK Praha) a Reissmannova, J. (PdF MU Brno).
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Nicméné mira ,nastaveni” ilustrativnich Uloh na minimalni droven obtiZznosti nebyla
plosné testovana. Pilotni ovéreni aplikovatelnosti v pedagogické praxi [...] bylo realizovano
¢lenkou pracovni skupiny pro tvorbu standardd M. Hfivnovoul® aZ pfi pfipravé nasledného
materialu Metodické komentare a Glohy ke Standardim pro zdkladni vzdélavani — Vychova ke
zdravi. (Tupy, Hfivhova & Maradova, 2016)

Didakticky test zaloZeny na ilustrativnich ulohdch standardu Vychovy ke zdravi
absolvovalo ,,910 7aka 9. roénikh z 29 Z8 péti kraja CR [...] vysledky testu byly hodnoceny na
zakladé zcela spravného zvladnuti jednotlivych testovych uloh a testu jako celku”. (HFivnova,
2018, s. 215) Smyslem bylo zhodnotit obtiznost ilustrativnich uloh. ,Nasledné bylo
aplikovano hodnoceni s vyuZitim vazeného zisku bod( jednotlivych testovych poloZek a testu
jako celku, pro ziskani senzitivnéjsi detekce Urovné osvojeného kurikula zaky ve vzdélavacim
oboru Vychova ke zdravi, ktera sou¢asné umoznila navrhnout Upravy ilustrativnich aloh pro
dokument Metodické komentare a Ulohy ke standardim pro zékladni vzdélavani — Vychova ke
zdravi.” (Hfivnova, 2018, s. 215)

,Pri hodnoceni didaktického testu jako celku bylo patrné, ze zadny z zakd 9. rocniku
zakladni Skoly ve sledovaném souboru (N=910) nezodpovédél zcela spravné vsSech
16 testovacich uloh.” [..] ,Pokud bychom za Uspésné splnéni povaZovali hranici 80 %
spravnych odpovédi na komplexni zadani ulohy, toto kritérium splnilo N=5 zak{ (tj. 0,55 %).
Pokud bychom pfipustili Uspésné splnéni na 75 % (a vice) ziskanych bodu v didaktickém testu,
dosahla tohoto 1,54 % zaka. Pri toleranci Uspésnosti na hranici 50 % (a vice) ziskanych bod(
»Zvladlo” test splnit N=296 7ak( (32,53 %).“ (Hfivnova, 2018, s. 217) Celkovy vysledek v testu
se pohyboval na urovni 39 % uUspésnosti. Sledovani spravného splnéni vSech poloZek bylo
nutné nejen pro sledovani Urovné Zaka, ,ale zejména z dlvodU evaluace ilustrativnich uloh
obsazenych v dokumentu Standardy pro zdkladni vzdéldvani — Vychova ke zdravi (Tupy,
2015b), resp. k hodnoceni jejich miry obtiznosti na tzv. minimalni drovni.” (Hfivnova, 2018,
s. 220)

,Hodnoceni didaktického testu s vyuZitim vazenych bodd za spravné zodpovézeni
jednotlivych poloZzek (poZzadovanych operaci) obsazenych v 16 testovych (ilustrativnich)
ulohdach vykazuje tspésnost splnéni testu zaky 9. ro¢nikd na trovni 70 %, s priimérnym ziskem
75,75 vazenych bodd z moZnych 108 bodud. Tento vysledek tak predstavuje velmi dobrou
uroven splnéni testu (podle kategorizace miry splnéni 61-80 % = kategorie velmi dobré
urovneé) ...“ (Hrivhova, 2018, s. 238)

»Na zakladé testovani byly pro material Metodické komentare a ulohy ke standardim
pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi ilustrativni ulohy upraveny takto (upraveno):
- ulohy 5, 9 a 13 zlstaly beze zmény na minimalni drovni (k nim byly doplnény dlohy na
optimalni a excelentni Urovni)

10 podrobné zpracovani vysledkd testovani (Vyzkum 11) je obsaZeno v habilitaéni praci M. Hfivnové Analyza a evaluace
kurikula vzdéldvaciho oboru Vychova ke zdravi, ktera byla predloZena k obhajobé v roce 2018 a z niz nékteré pasaze
citujeme v této studii.
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- ulohy 3, 6, 14 a 15 presly ve stejném znéni do optimalni ¢i excelentni Urovné (na
minimalni Grovni byly Ulohy zpracovdny ve zjednodusené podobé)

- Ulohy 12 a 16 presly v pavodni podobé do optimalni Grovné (pro minimalni a excelentni
uroven byly upraveny)

- ulohy 4, 7, 8, 10 a 11 presly v plvodnim znéni do Urovné excelentni (pro minimalni
a optimalni droven byly zjednoduseny)“ (Hfivnova, 2018, s. 295—-296)

V kone¢ném znéni bylo do materidalu Metodické komentare a ulohy ke standard(im pro
zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi zarazeno 79 ilustrativnich uloh, u kaidého
ocekavaného vystupu jsou ulohy na vSech urovnich obtiznosti (v fadé pripadu je pfifazeno
k jednotlivym drovnim i nékolik dloh)*!!

Komentar ke Standardim pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi

Pri hodnoceni zcela spravného spinéni testovych uloh byla ,shleddna zdsadni disproporce
mezi projektovanou (ocekdvanou) urovni nastaveni miry obtiZznosti ilustrativnich uloh na tzv.
minimdlIni uroven ve Standardech pro zdkladni vzdéldvdni — Vychova ke zdravi a jejich redInym
zvlddnutim zZdky 9. ro¢nik( zakladnich skol. Tato skutecnost byla zohlednéna a vyuZita pri tvorbé
doprovodného dokumentu ke standardim Metodické komentdre a ulohy ke standardim pro
zdkladni vzdélavani — Vlychova ke zdravi.” (Hfivnovd, 2018, s. 308)

Pri hodnoceni testu ve zcela spravném zviddnuti uloh nebyl prokdzadn statisticky vyznamny
rozdil mezi vysledky divek a chlapcu. Byl vsak shleddn ,signifikantni rozdil v dosahovanych
vzdéldvacich vysledcich, a tedy v trovni osvojeného kurikula Zdky 9. rocniki ZS ve vzdéldvacim
oboru Viychova ke zdravi na jednotlivych zainteresovanych ZS“. (Hfivnovd, 2018, s. 308) Rozdily
ve vysledcich ZS byly ovlivnény pfedevsim vysi &asové dotace, aprobovanosti ucitelt pro Viychovu
ke zdravi, realizaci projekt( i lokalitou skoly.

Doporuceni ke Standarddm pro zakladni vzdélavani — Viychova ke zdravi
Neni zfejmé, jaka bude platnost standardud po revizi RVP ZV. Pfesto se domnivame, Ze
by bylo vhodné (vybrano ze zavérl — Hrivhova, 2018, s. 312—-315):
e nesnizovat cilové poZadavky vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi na statni drovni
projektového kurikula (RVP zZV),

e snizovat disproporci mezi cilovymi pozadavky definovanymi na statni urovni
projektového kurikula a realné dosahovanymi vzdélavacimi vysledky Zaka ve vzdélavacim
oboru Vychova ke zdravi,

e minimalizovat rozdily mezi dosahovanymi vzdélavacimi vysledky zaku ve vzdélavacim
oboru Vychova ke zdravi mezi jednotlivymi 28 v CR,

e realizovat opakovanou evaluaci urovné osvojeného kurikula zaku 9. roénika ZS v CR.

Jednim z prostiedku, jak toho muZe byt dosaZeno, je vyuZivani dokumentu Standardy pro
zdkladni vzdéldvdni — Vychova ke zdravi (Tupy, 2015b), jako garantujiciho ndstroje MSMT pro

11 Dal3i zavéry z tohoto vyzkumu jsou uvedeny v kapitole 1.6.4.
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poskytovdni minimdini kvality vzdéldvdni v Ceské republice. Soucasné doporucujeme vyuZivat
doprovodny dokument ke standardim Metodické komentdre a ulohy ke standardim pro
zdkladni vzdeéldvani — Vlychova ke zdravi (Tupy, Hrivnovd & Marddovd, 2016). Dokument by bylo
tfeba ddle dopracovdvat a vyzkumné ovéfit jeho ucinnost a ndrocnost.

1.3 Analyza Skolnich vzdélavacich programa, pripadné ucebnic

1.3.1 Analyza SVP

Analyzu SVP ve vztahu k RVP provadéla €8I v roce 2007-2011 a vysledky publikovala
v roce 2012 (CSI, 2012). Vzhledem k pomérné obecnosti $etfeni, které nebylo zaméfeno na
jednotlivé vzdélavaci oblasti, nelze pro vzdélavaci obory Télesna vychova a Vychova ke zdravi
/ Vzdélavani pro zdravi vyvodit konkrétni zjisténi a zavéry.

Podnéty tykajici se ukotveni vzdéldvaciho oboru vRVPZV a tvorby SVP vymezila
Muzikova, L. ve své praci Podnéty pro implementaci vychovy ke zdravi do Skolnich
vzdélavacich programid (Muzikova, 2010).

V materidlu Muzikova uvadi: ,V projektové formé kurikula (tj. v RVP ZV) je vychova ke
zdravi na jedné strané zakotvena jako samostatny vzdéldvaci obor, na druhé strané tento obor
nema dostatecné definované realizacni opory. RVP ZV nestanovuje minimalni tydenni ¢asovou
dotaci pro Vychovu ke zdravi, jako je tomu napf. pro Télesnou vychovu. Neni doporuceno,
jakou vzdélavaci formou ¢i jakym usporaddnim uciva se ma vzdélavaci obsah Vychovy ke zdravi
realizovat (napf. do kterych predmétd a rocnikd se ma vzdélavaci obsah integrovat), neni
zabezpecdena odborna kvalifikace ucitelll pro tento obor aj. Vymezeni oboru Vychova ke zdravi
v RVP 2V se jevi spiSe jako prirezové téma.

Na urovni Skolni praxe je realizace vychovy ke zdravi obvykle podcenéna jak vedenim
zakladnich skol, tak uciteli a Zaky (ale i rodici). Jak dokladaji vyzkumné vysledky (viz pfedchozi
kapitola), vétsi ¢ast ceské populace si viibec neni védoma, Ze by obor Vychova ke zdravi
v zakladnim vzdélavani existoval. Ve skolach nejsou vytvoreny dostate¢né podpurné
podminky pro Vychovu ke zdravi. Na rozdil od tradi¢nich vzdélavacich oborl a vyucovacich
predmét je problém umocnén i tim, Ze pro Vychovu ke zdravi je tfeba v rdmci SVP zcela nové
vymezit jak ucebni plan, tak i u¢ebni osnovy. Pro takové projektovani, jak jiz bylo zminéno,
vSak neni na Skolach dostatek kvalifikovanych ucitel( ani dostatek zkuSenosti.

Jednou z mozZnosti, jak tuto situaci fesit, je nabidnout skolni praxi vyzkumné podloZzené
a systémové usporadané podnéty pro implementaci projektové formy kurikula vychovy ke
zdravi do SVP. Tyto podnéty by mély usnadnit konfrontaci pozadavkd kladenych na obsah
vzdélavani v RVP ZV s realizaénimi moznostmi konkrétni Skoly a byt vychodiskem pro
konstitutivni model kurikula vychovy ke zdravi v rdmci SVP.“ (Muzikova, 2010, s. 80-81)

Analyzou SVP se diléim zplsobem zabyvala Zprava o vysledcich podrobné analyzy
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soucasného stavu vyuky viech bezpeénostnich témat ve skolach s navrhy dal$iho postupu??.
(MV GRHZS, 2016) Z hlediska ,bezpe&nostnich témat“ jsou ve zpravé hodnoceny RVP
v pfedskolnim, zakladnim a stfednim vzdélavani a SVP v zakladnim vzdélavani. Pfestoze bylo
Setfeni provadéno na malém vzorku SVP, nékteré informace stoji za zminku.

Predskolni vzdélavani— ,problematiky bezpecnosti jsou v RVP PV z pohledu jednotlivych
resort(l zahrnuty dostate¢né ...“ (MV GRHZS, 2016, s. 4)

Zakladni vzdélavani — ,,Z obecnych zavérl vyzkumné sondy zamérené na stavajici pojeti

vychovy a vzdélavéni v oblasti ochrany obyvatelstva ve SVP vybranych ZS v CR Ize usuzovat, 7e
témata vztahujici se ke sledovanym oblastem jsou ve SVP vhodné zastoupena a lze usuzovat
na jejich zastoupeni i v realizované vyuce. OvSsem u jednotlivych Skol vykazuji vysokou miru
roztiiSténosti, coZ je z hlediska navaznosti informaci problémem. V soucasnosti jsou
bezpeénostni témata zafazena prednostné do vzdélavacich oborl Clovék a jeho svét na
1. stupni ZS a Vychova ke zdravi na 2. stupni ZS. Déle jsou soucasti ostatnich vzdélavacich
obord, jejichz obsah s nimi Uzce souvisi. To klade vysoké naroky na odborné kompetence
vyucujicich a na adekvatni zohlednéni problematiky bezpecénosti a ochrany zdravi. Pedagog
musi znat souvislosti mezi cili, zamérenim, predpokladanymi vysledky ¢i minimalni doporucenou
urovni znalosti tematiky. S tim Uzce souvisi riziko, kdy jednotlivi vyucujici predpokladaiji, Zze
dotéené informace jiz byly Zakiim podany v jiném predmétu, ve vysledku vsak tyto
informace zak neziska.” [...] ,Setfeni zaméFené na implementaci bezpeénostnich tematik do
SVP doklada, Ze formulace zde uvedené jsou v nékterych pripadech velmi obecné a nezfidka
se neli$i od formulaci uvedenych v samotném RVP ZV.“ (MV GRHZS, 2016, s. 5)

Stfedni Skoly — ,Problematika bezpecnosti je v RVP (gymnazidlni, stfedni odborné
vzdélavani) zarazena obdobné jako u zdkladniho vzdélavani. Stav se vsak lisSi objemem
zastoupeni predmétnych problematik v téchto programech. Zak, ktery b&hem studia dosahne
plnoletosti, by mél kromé zakladnich pravidel vlastni ochrany znat také sva prava a povinnosti
vacéi statu (obcan/podnikatel) pfi vzniku mimofadné udalosti nebo krizové situace
nevojenského i vojenského charakteru a jak témto jevlim predchazet.” [...] ,S pfihlédnutim
k vySe uvedenému jsou bezpecnostni témata v RVP pro stfedni vzdélavani zastoupena
nedostatecné. Vlivem vySe uvedeného Sirokého rozptylu miZe dojit k nepochopeni
problematik a k zaméndm, kdy se vystupy z jednotlivych vzdélavacich oblasti objevuji zaroven
u vice problematik. Ve vlastnim procesu vyuky pak dochazi k zaménam nebo opomijeni
nékteré z problematik.” (MV GRHZS, 2016, s. 6, 7)

12 7pravu zpracovalo MV — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR v souladu s usnesenim vlady ze dne
2. prosince 2015 ¢. 977 ke Zpravé o stavu ochrany obyvatelstva v CR 2015. Ke splnéni tkolu vznikla pracovni skupina
slozend ze zastupcl resortdl, v jejich? kompetenci je vzdélavani obyvatelstva v bezpecnostni tematice. Cleny pracovni
skupiny byli zéstupci MSMT, MZd, MD, MO, MV, CSI a PdF MU Brno. Material byl odsouhlasen na 68. schiizi Vyboru pro
civilni nouzové planovani dne 7. prosince 2016 (usneseni ¢. 420). Nasledné byl materidl odsouhlasen na schizi
Bezpecnostni rady statu dne 24. ledna 2017 (usneseni ¢. 5) a vlada material schvdlila svym usnesenim ¢. 174 ze dne

8. brezna 2017.
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1.3.2 Analyza ucebnic

Ucebnice v oblasti Télesné vychovy v CR neexistuji. Usili se zaméFuje na metodické
materialy pro ucitele.

Analyzou uéebnic, které obsahuji problematiku vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS, se
zabyvala Hrozova. (Hrozova, M., 2015) ,,Cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat vzdélavaci
oblast vychova ke zdravi’® prezentovanou v didaktickém apardtu uéebnic prvouky
a prirodovédy 1. stupné ZS. Tato analyza byla realizovana z hlediska obsahové skladby ugiva.
DalSim cilem bylo zjistit, zda je v didaktickém aparatu ucebnic primarni Skoly zohlednéno
holistické pojeti zdravi.” (Hrozova, M., 2015, s. 254) Vyzkumny vzorek predstavovaly fady
ucebnic pro 1.-5. roénik ZS z vydavatelstvi Fraus, Alter, Nova Skola, Didaktis a Prodos, které
mély platnou schvalovaci dolozku MSMT.

Analyzou bylo zji$téno, 7e fady ucebnic ,nakladatelstvi Fraus, Alter, Nova Skola, Didaktis
a Prodos maji vysoké zastoupeni didaktického aparatu v kategorii B Biologické 67 %.“ [...]
»Tato skutecnost poukazuje na celkové zaméreni u¢ebnic na biologicky kontext zdravi. Takové
zaméreni plné nepodporuje holistické pojeti zdravi a naznaCuje, Ze v ucebnicich dominuje
biomedicinské pojeti zdravi. Kategorie S Socidlni byla zastoupena z11 % a byla jedinou
kategorii systému, kterd spolecné s kategorii B Biologické ve vSech ucebnicich vykazuje
hodnotu relativni ¢etnosti vyssi nez 10 %. Kategorie S Socidlni je specifickd rovhomérnym
rozlozenim didaktického aparatu v ucebnicovych faddach, vyjma ucebnic nakladatelstvi Nova
Skola, kde bylo zastoupeni nizsi ne? 6 %. Ostatni kategorie'* se v celkovém hodnoceni
pohybovaly v hodnotach relativni ¢etnosti mezi 3—6 %.“ (Hrozova, M., 2015, s. 261)

Z hlediska zastoupeni kategorii v ucebnicich jednotlivych roéniki 1.stupné bylo
konstatovano, 7e celkova koncepce vychovy ke zdravi na 1. stupni ZS byla ,nevyvazena
a silné narusena absenci tematiky zdravi ve 4. rocnicich u ué¢ebnic Alter, Didaktis a Nova Skola.
Nakladatelstvi Prodos pro vychovu ke zdravi koncipovalo samostatnou ucebnici/cvicebnici
Vychovy ke zdravi pro 4. a 5. ro¢nik. Nevime vsak, jak si s vyzvou tykajici se rozvrzeni obsahu
vzdélavani oblasti zdravi do dvou ro¢nik(l poradi praxe. Pouze u¢ebnicova fada nakladatelstvi
Fraus nepodlehla trendu vynechani vzdélavani v oblasti zdravi ve 4. roéniku ZS. Nar(st
zkoumanych jednotek byl zaznamenan u vSech uéebnic 5. ro¢nik(, coz si vysvétlujeme absenci
vzdélavani ve 4. roéniku, a tudiz urditou nutnosti pfed ukonéenim vzdélavani na 1. stupni ZS
»dohnat” vse, co bylo obsahové vymezeno RVP ZV.” (Hrozova, M., 2015, s. 262)

Hfivnova ve svém vyzkumu (Hfivhova, 2018) konstatuje, Ze ,,u¢ebnice pro vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi,’® tzn. publikaci, které disponuji schvalovaci dolozkou MSMT, je na

13 Termin ,vychova ke zdravi” byl ve studii pouZit jako pojem pfedstavujici obecnou podstatu vzdélavéani v oblasti zdravi

(prezentovanou v ucebnicich prvouky/pfirodovédy pro 1. — 5. ro¢nik Z3), nikoliv ve smyslu samostatného vzdélavaciho
oboru (tj. kurikulum Vychovy ke zdravi), ktery je platny pro 2. stuper Z8.

14 Dalsi kategorie byly: P Psychologickd, E Ekologicka, D Duchovni, M Mezioborové propojeni a O Ostatni.

15 Mysleno pro 2. stuperi ZS (pozn. autora).
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Ceském trhu pouze omezené!® spektrum”. (Hfivnova, 2018, s. 50) Podrobnéjsi obsahova
a kvalitativni analyza téchto ucebnic nebyla uskutecnéna.

V této Casti analyticko-koncepcni studie je vhodné uvést hodnoceni pracovnich sesitt
pro Vyzivu i Pohyb ovéfovanych v rdmci programu Pohyb a vyZival’ (MuZikov4, L., Bfezkova,
V. & Muzik, VI., 2014a, 2014b, 2014c, 2014d).

Pracovni sesity obsahovaly informace, rady a praktické tkoly z oblasti pohybu a vyzZivy
pro #aky 1. - 5. roéniku. Ctyfi 16strankové sesity pro 1., 2., 3. a 4. — 5. roénik obsahovaly vidy
titulni list, 11 stranek informaci a ukolU, uprostied sesitll byly vioZzeny 4 stranky evaluacnich
listd.

Vzhledem k délce ovérovani pracovnich sesitll v pilotnich skolach (jeden rok) nebylo
mozné zhodnotit praci jednotlivych Zakl se vSemi sesity. Nékteré informace se také musely
v podobné verzi opakovat ve vsech rocnicich, aby nékteré zakladni Udaje dostali Zaci vSech
ro¢nikd.

Presto byly pracovni sesity hodnoceny uciteli velmi ptiznivé. V celkovém hodnoceni
didaktické stranky programu Pohyb a vyZiva se uvadi: ,Z hlediska metodické podpory byla
vétsina uciteld spokojena s texty, na nichZ ocenovali aktualnost poznatk( a atraktivitu
i pfimérenost nabizenych aktivit. Po pocatecnich rozpacich se také naucili efektivné vyuZzivat
pracovni seSity a evaluacni listy k programu Pohyb a vyZiva. Velmi se libily nové vytvorené
pyramidy pohybu a vyZivy pro déti. Vétsina ucitell proto byla pro plosné zaclenéni pracovnich
sesitd Vyziva i pohyb do vyuky skol (po dilcich upravdch sesiti — pozn. autora). (Havel, J.,
Janikova, M., Muzik, VI. & Muzikov3, L., 2016, s. 199)

1.4 Monitoring zahrani¢nich zkuSenosti

V oblasti vzdélavani probiha fada mezinarodnich Setfeni. Pro tuto studii jsme vybrali jen
nékteré tykajici problematiky pohybovych aktivit (PA), zdravi a bezpe&i ve vzdélavani 7akd zS
a SS, ve vazbé na obsah RVP.

1.4.1 Mezindrodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a 3kolakd (HBSC)'®

Mezinarodni Setfeni shromazdilo data ze 44 zemi a poskytlo Udaje o rozdilech mezi
chlapci a divkami a o zméndch v chovani mezi 11 aZz 15letymi, a to v obdobi, které urcuje, jak
se bude zdravi a Zivotni styl vyvijet a upevinovat az do dospélosti. Publikace, z niz uvadime
data, byla vyddna v roce 2016 (na zakladé dat z roku 2014) a pfiblizila situaci ,,v oblasti zdravi
a determinant Zivotniho stylu v zemich Visegradské &tyrky — Ceské republice, Madarsku,

16 Uedla u¢ebnice: (1) Cabalova et al. (2012). Obéanskd vychova 8 - Rodinnd vychova: pro zdkladni Skoly a viceletd gymndzia;
(2) Janoskova et al. (2004). Obcanska vychova 7: s blokem Rodinnd vychova: pro zdkladni skoly a viceletd gymndzia.
(3) Janoskova et al. (2009). Obcanska vychova 6: s blokem Rodinnd vychova: pro zdkladni skoly a viceletd gymndzia.
(4) Janoskova et al. (2013). Obcanskd vychova 9, Rodinnd vychova 9 pro zdkladni skoly a viceletd gymndzia. (5) Krejéi et al.
(2011, 2017). Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu: pro 2. stuperi ZS a odpovidajici rocniky viceletych gymndzii.
(6) Kolektiv autort. (2016). Dopravni vychova pro 2. st. ZS.

17 Blize o programu Pohyb a vyZiva v kapitole 1.6.1.

18 Health Behaviour in School-Aged Chidren, hlavni fesitel v CR Kalman, M.
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Polsku a Slovensku v kontextu mezinarodni studie. Vyzkumnd zprdva byla dale doplnéna
o data z Ukrajiny.” (Madarasova Geckova, 2016, s. 8)

Zjisténi a zavéry Setreni

(Udaje prebirané ze zprdvy byly krdceny, jazykové upraveny a pfevedeny do minulého
Easu. Vypustény byly udaje o vrstevnicich a rodiné. Pro ndzvy 5 stdtt jsme pouZili zkratky CR, M,
P, Sa U—pozn. autora)

Zdravi

Hodnoceni svého zdravi: V CR, P, M a na U hodnotily zejména divky své zdravi hiife ve
srovnani s pramérem studie HBSC. Z hlediska celkového hodnoceni zdravi se Skolaci na S nelisili
od priméru studie HBSC.

Vicecetné zdravotni obtize: V pfipadé zdravotnich obtizi udavali 11 a 13leti Skoldaci ze
S a P vice zdravotnich obtizi oproti priméru studie HBSC a patfili v obou vékovych kategoriich
do prvni desitky statd s nejvyssim vyskytem vnimanych zdravotnich obtizi. Opacny je stav ve
skupiné 13 a 15letych Skoldk( z U, kteti ve srovnani s primérem HBSC trpéli zdravotnimi
obtizemi méné casto.

Lékarsky oSetfované trazy: Zde patfila CR ve vékovych kategoriich 11 a 13 let mezi staty

evvs

pouze 15leti Skolaci se tomuto praméru priblizili.

Ale i ostatni sledované staty s vyjimkou 11letych chlapct z U byly pod priumérem HBSC
(pozn. autora).

Nadvaha a obezita: Byla ve viech vékovych skupinach (S, CR, M, P) nad Grovni priméru
studie HBSC s vyjimkou Skolaku z U, ktefi jsou naopak vyrazné pod timto pramérem.

U Zdka CR se vy$si vyskyt nadvdhy a obezity tykal chlapcii ve véech vékovych kategoriich,
naopak divky byly ve vsech kategoriich mirné pod priimérem HBSC (pozn. autora).

Hodnoceni své postavy: Zatimco 7aci ze S, CR, a M hodnotili svou postavu negativné
srovnatelné ¢asto s primeérem c¢lenskych statl HBSC, skolaci z U hodnotili svou postavu oproti
praméru studie HBSC jako tlustou méné cCasto, Zaci z P naopak podstatné castéji. P vedlo
Zebticek statl ve vyskytu negativniho hodnoceni vlastni postavy, a to navzdory skutecnosti, ze
nadvaha i obezita byly u polskych Skoldk( v rdmci studie HBSC podpriimérné.

Drieni diety: Skolaci z U byli srovnatelni s primérem ¢&lenskych statd HBSC, naopak
u $kolakd z M, P a CR bylo drZeni diety nadprdmérné. Do prvni desitky statll s nejvy$sim
vyskytem drZzeni diety patfili ve vSech vékovych kategoriich Skolaci z P a M, v kategorii
11 a 13letych S a v kategorii 13 a 15letych CR. (Madarasova Geckova, 2016, s. 11)

Stravovaci zvyklosti

Snidané kazdy den: Skoldci viech vékovych kategorii ze S, CR a M uvadéli ve srovnani
s primérem studie HBSC podstatné méné casto, Ze snidali kazdy den. Naopak u Skolakd z U
byl vyskyt kazdodenniho snidani nad primérem studie HBSC, u Skolakd z P na drovni tohoto
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praméru.

Spolecna snidané a vecere s rodici: Velmi podobna byla situace v pfipadé kazdodennich
snidani a velefi spole¢né s rodi¢i. Skolaci ze S, CR, M a P byli vyrazné pod priimérem studie
HBSC. Skolaci z U snidali a vecereli spole¢né s rodi¢i nadpriimérné &asto.

Zjistovalo se jen u 15letych Zdku (pozn. autora).

Konzumace ovoce a zeleniny: Zatimco $kolaci ze S, CR, M a P konzumovali ovoce stejné
Casto, jako byl priimér studie HBSC, na U byla konzumace ovoce podstatné castéjsi. | v pfipadé
konzumace zeleniny byli $kolaci z U opét vyrazné nad primérem studie HBSC. Skoléci ze S, CR,
M a P naopak konzumovali zeleninu méné c¢asto.

Konzumace zeleniny byla u Z6ki CR vyrazné nizsi ve viech vékovych kategoriich chlapct
i divek s vyjimkou 15letych divek, které byly srovnatelné s primérem HBSC (pozn. autora).

Kazdodenni konzumace sladkosti: Na S, U a v M byla velmi vysoko nad priamérem studie
HBSC ve véech vékovych skupinach. Stejné tak tomu bylo i v P u 13 a 15letych. Skoléci z CR
republiky byli vtomto ohledu na drovni priaméru.

Svyjimkou 11letych chlapct byli Zdci CR ve vsech vékovych kategoriich mirné pod
prumérem HBSC (pozn. autora).

Kazdodenni piti slazenych napojt: Na S a v M bylo velice rozsifené a vyrazné prekrocilo
pradmér studie HBSC. Nadmérnou konzumaci bylo moiné pozorovat také v P. Skolaci z CR a U
byli na Urovni praméru.

| zde byli dci CR ve vsech vékovych kategoriich chlapct i divek mirné pod primérem HBSC

(pozn. autora).

Cisténi zubi: Alespori dvakrat denné udavaji ¢isténi zub( $kolaci na S i v P srovnatelné
s primérem studie HBSC. Relativné pfizniva situace byla také v CR, kde podil $koldka ¢isticich
si zuby alespon dvakrat denné mirné prekrocil primérné hodnoty studie HBSC. NeZadouci stav

evvs

HBSC. (Madarasova Geckova, 2016, s. 19)

Uzivani psychoaktivnich latek

Opakovana opilost: Skoldci ze S, CR a M se oproti priiméru studie HBSC pfizndvali ¢ast&ji
k tomu, Ze se opakované opili, a to zejména u kategorie 15letych. Skoléci z U a P se pohybovali
na arovni praméru.

Prvni zkuSenost s alkoholem ve véku 13 let a méné: Ve vSech sledovanych statech se
pohybovala na drovni priiméru studie HBSC. Vyjimkou je M, kde Skolaci tuto zkusenost udavali
Castéji.

Dotazovani byli 15leti Zaci (pozn. autora).

Pravidelnou konzumaci alkoholu (alespoii jednou tydné): Skoldci ze S, CR, U a P
pravidelné konzumovali alkohol zhruba srovnatelné ¢asto s primérem studie HBSC. Horsi
situaci mUZzeme pozorovat v M obzvlasté u 15letych skolakd, ktefi ve srovnani s primeérem
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studie HBSC konzumuiji alkohol ¢astéji.

| kdy? se u ZGka CR uddvd srovnatelnd konzumace s priimérem HBSC, pfedevsim u 15letych
byla vyssi, hlavné u divek — o0 5 % (pozn. autora).

Zkusenost s uzivanim tabaku: Skolaci ze S, CR, M a P méli oproti priméru studie HBSC
&astéjsi zkusenost, a to zejména mezi 13 a 15letymi. Skolaci z U se nachazeli p¥iblizné na dGrovni
tohoto prliméru.

Potvrzuje se vysledek i jinych setfeni, Ze Ceské 15leté divky kouri vice neZ chlapci—v tomto
setrfeni o 5 % (pozn. autora).

ZkuSenost s uzivanim marihuany a jejim pravidelnym uzivanim (alesponn jednou
mésicné): V pripadé $koldkl z U byla zku$enost vyrazné pod primérem studie HBSC. Skolaci
z CR a P byli naopak v oblasti zku$enosti s uzivdnim marihuany nad trovni tohoto priiméru.

(Madarasova Geckova, 2016, s. 29)

Opét predevsim zkusenost divek z CR byla vyrazné nad primérem HBSC — o 10 % (pozn.
autora).

Sexudlni chovani

ZkuSenost s pohlavnim stykem: V oblasti zkuSenosti s pohlavnim stykem jsou Skoldci ze
S a P pod priimérem studie HBSC. Nad primérem byli $kolaci z M a CR.

Sexudini chovadni bylo zkoumdno pouze u 15letych Skoldkd. Nad priumérem HBSC byly
Ceské divky o 7 %, chlapci byli na urovni priméru HBSC (pozn. autora).

Pouzivani kondomu pfi poslednim pohlavnim styku: U Skoldk(i ze S a P bylo pod
pridmérem studie HBSC. Cast&jsi vyskyt pouzivani kondomu byl u $koldk@ z CR, M a U.

Bylo zkoumdadno pouze u 15letych Skoldkda.

Uzivani hormonalni antikoncepce: Uzivani antikoncepce ve formé tabletek pfi

poslednim pohlavnim styku byl u Sa U Skolakd pod primérem studie HBSC. (Madarasova
Geckov3, 2016, s. 37)

Nasilné chovani

Casté rvacky: Nasilné chovani ve formé &astych rvacek uvadéli kolaci ze sledovanych
statd celkové &astéji nei v ostatnich zemich HBSC. Cetnost rvaek zejména mezi chlapci
posunula tyto staty do prvni desitky statd s nejcastéjsim vyskytem rvacek.

Obét sSikany: Pocet Skolak( uvadéjicich, Ze se stali obéti Sikany minimalné 2x ¢i 3x
v poslednim meésici se pohyboval v P, M a na S na uUrovni priaméru studie HBSC ve vSech
vékovych kategoriich u chlapcli i divek. U patfi k prvni desitce statli s nejvyssim vyskytem obéti
Sikany. Naopak $kolaci v CR oproti priiméru studie HBSC uvadéli, Ze se stali obéti Sikany méné

evvs

evvs

Sikany. Naopak Skolaci ze S a U, zejména 15leti, se k Sikanovani oproti priméru studie HBSC
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pfiznavali Castéji a patfili do prvni desitky stat s nejvyssim vyskytem aktér( Sikany.

U&ast Zdka CR byla ve vsech vékovych kategoriich vyrazné nizsi neZ primér HBSC o 4-7 %,
naopak Zaci P byli aktéry srovnatelné Casto jako Zdci S a U ve vSech vékovych kategoriich (pozn.
autora).

Obét kybersikany: Pocet Skoldkud, ktefi uvadéli, ze se stali obéti kybersikany, byl
relativné nizky a u $koldk@ za S, CR, M a P se nijak dramaticky nelisil od priméru studie HBSC.
Na U Skolaci uvadéli, Ze se stali obéti kyberSikany mirné castéji oproti mezinarodnimu
praméru. (Madarasova Geckova, 2016, s. 41)

Udaje uddvené Zdky CR byly v jednotlivych vékovych kategoriich 2x a? 5x niZsi oproti
priméru HBSC (pozn. autora)!

Pohybova aktivita a volny cas

Pravidelna pohybova aktivita: Z hlediska pravidelné pohybové aktivity jsou Skolaci na U
a S oproti praméru studie HBSC aktivnéjsi a patfi do prvni desitky statl s nejvyssim procentem
aktivnich $koldkd. V CR, M a P byl vyskyt kaidodenni pohybové aktivity srovnatelny
s primérem studie HBSC.

U 26k CR dokonce mirné vyssi, neZ byl primér HBSC (pozn. autora)
Sledovani televize po dobu dvou a vice hodin: Skolaci ze S sledovali televizi po dobu
dvou a vice hodin denné cCastéji ve srovnani s Clenskymi staty studie HBSC napfi¢ vSsemi

vékovymi kategoriemi. S se tak fadilo mezi prvni desitku statd s nejvy$sim procentem skolaku
sledujicich v pracovni dny televizi. Skolaci z M byli naopak z hlediska kazdodenniho sledovani

pravidelného sledovani televize po dobu dvou a vice hodin. (Madarasova Geckova, 2016, s. 47)

Srovnej s vysledky studie Zdravi déti 2016 v kapitole 1.5.2.

Skola, $kolni prosttedi

Spokojenost se Skolou: Zatimco Skoldci z U a P vykazovali vyssi spokojenost se Skolou
nebo byli na hranici priiméru studie HBSC (11leti polsti $kolaci), ti ze S a CR uddvali napfi¢
vSemi vékovymi kategoriemi vyrazné nizsi spokojenost oproti zmifovanému praméru.
Madarsti Skolaci ve véku 11 let hodnotili Skolu pozitivné méné casto ve srovnani s priimérem
studie HBSC, ve véku 15 let naopak Castéji.

Spokojenost se skolou byla u 2dki CR ve vsech vékovych kategoriich 2x=3x nizsi, ne? je
primeér HBSC (pozn. autora)!

Skolni vykon: Oproti priméru studie HBSC hodnotili svilj $kolni vykon jako dobry nebo

velmi dobry méné ¢asto $kolaci z CR, M, U a P. Naopak $koldci ze S, zejména ve véku 13 a 15
let, hodnotili svUj Skolni vykon ve srovndni s primérem studie HBSC pozitivnéji.

Pocitovany stres ze $koly: Uroveri pocitovaného stresu se nachazela v mnoha pfipadech
vyrazné pod hranici priméru studie HBSC. Nejméné casto se pod tlakem Skolnich povinnosti
citili Skolaci z M a ve starsich vékovych kategoriich z U.
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Pratelsti a mili spoluzaci: Spoluzaky povazuji za pratelské a milé méné Casto, nezZ je
gkolaci z CR, a to ve viech vékovych kategoriich u obou pohlavi. Zatimco u viech sousednich
statl vnimani podpory ze strany spoluzakd s vékem klesa, na S bylo moZzné pozorovat opacny
trend. (Madarasova Geckova, 2016, s. 61)

Komentar ke studii HBSC

Studie HBSC pfinesla vysledky Zdki CR, které byly ve vétsiné ukazatelii srovnatelné
s prumérem HBSC, ale v rfadé z nich horsi neZ primér HBSC. | kdyZ Slo o dotazovdni Zdki
a hodnovérnost odpoveédi bylo mozné tézko ovéfit, je skutecnosti, Ze stejné byly zjistovdny
vysledky i u Zaka z jinych zemi.

Zdci CR byli lepsi neZ primér HBSC: v poctu osetfenych urazi; v kaZdodennim ¢isténi zubd;
pojiddni sladkosti; piti slazenych ndpojd, v pouZivani kondomu pfi pohlavnim styku; v udajich
o obétech Sikany a kybersikany &i aktérech sikany.

Zdci CR byli horsi neZ primér HBSC: v hodnoceni svého zdravi: v nadvdze a obezité (pfedeviim
u chlapcu); v pravidelné snidani; v konzumaci zeleniny, v opakované opilosti; v prvni zkusenosti
s alkoholem; v pouZivani tabdku a marihuany (predevsim dévcata); v poctu prvniho pohlavniho
styku (pfedevsim u divek); v poctu ndsilnosti (rvacek), ve spokojenosti se skolou a v pfatelskych
vztazich mezi spoluzdky.

1.4.2 TIMSS 2015

Z hlediska sledované problematiky stoji za zminku vysledky zak( v mezindrodnim Setreni
TIMSS 2015, kde mezi uvolnénymi tlohami zadanymi zak(im 4. roénikd ZS bylo i 7 Gloh z oblasti
,Lidské zdravi“. (CSI, 2017b)

Cilem uloh zvefejnénych v souladu s mezinarodnimi pravidly, bylo napomoci uéitelim
1. stupné ZS, ,ktefi mohou ulohy vyuzit pfimo ve vyuce ve vyuce, at u? jako Glohy uéebni,
nebo hodnotici (evaluacni nastroj)” a k vytvoreni predstavy, ,jak by Zaci jejich ttfid uspéli
v podobném Setieni“. (CSI, 2017b, s. 4)

»Za zadanim ulohy nasleduje vidy jeji struéna charakteristika: cil ulohy, ovéfovana
zakovska dovednost a obtiznost. Cil Ulohy konkrétnéji specifikuje, co musi Zak v daném ucivu
zvladnout, aby v feseni ulohy uspél. Dovednost pak urcuje obecnou kognitivni dovednost Zaka
(napf. pouzivani znalosti, uvazovani). Obtiznost ulohy nabyvala hodnot 1 az 4. Obtiznost 1
mély ulohy nejjednodussi, obtiznost 4 Glohy nejobtiznéjsi. Dale je uvedena tabulka nabizejici
srovnani uspésnosti ceskych zakda s mezinarodnim primérem. U vétsiny uloh bylo mozné
také porovnat Gspésnost ceskych 7aka v feseni dané tlohy v letech 2011 a 2015.“ (€SI 2017b,
s. 5)

Znéni uloh a Uspésnost jejich feseni:
P27 - Jak se muizeS nakazit (tfeba chfipkou) od nékoho, kdo kasle blizko tebe, prestoze se

tohoto clovéka nedotknes? (oteviena odpovéd, obtiznost 4)
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Uspésnost celkem CR (2015) 34,7 % (divky 37,4 %, chlapci 32,3 %) — mezinarodni primér
(2015) 41,2 % (divky 44,1 %, chlapci 38,6 %).

,V této uloze ceSti zaci formulovali sprdvnou odpovéd zhruba ve tretiné pripadl
a nedosahli Urovné mezinarodniho priméru. Téma ulohy odpovidalo udivu, které se na
1. stupni ZS probira. Lze se domnivat, Ze spi$e nei neznalost zp(isobu pfenosu onemocnéni
chybéla Zakim schopnost zformulovat odpovéd tak, aby odpovidala poZadavkim na jeji feseni
..“ (€8I, 2017b, s. 104)

P28 — Jifina si vidy pred jidlem myje ruce. Pro¢ to déla? (uzaviena odpovéd, 4 varianty,
obtiznost 2)

Uspésnost celkem CR (2015) 86,2 % (divky 89,2 %, chlapci 82,7 %) — mezinarodni priimér
(2015) 76,8 % (divky 79,3 %, chlapci 74,4 %). Vysledky 74k CR bylo moZné porovnat s rokem
2011 — celkem 86,8 % (divky 88,5 %, chlapci 85,3 %).

»Zakladni hygienické ndvyky a dlvody k jejich uplatfiovani jsou Zakiim zndmy nejen
z vyuky, ale jsou jim také zprostfedkovavany od utlého détstvi v rodinném prostredi. Také
proto spravnou odpovéd na otdzku znalo 86 % &eskych z4k(.“ (CSI, 2017b, s. 105) Cesti Zaci
byli lepsi nez mezinarodni primeér a vysledky byly srovnatelné s rokem 2011 (-0,6 %).

P29 — Co se muze stat s pokozkou, jestlize je clovék hodné dlouho na slunicku a pokozku si
nechrani? (oteviena odpovéd, obtiznost 2)

Uspésnost celkem CR (2015) 88,0 % (divky 89,5 %, chlapci 86,7 %) — mezinarodni priimér
(2015) 79,7 % (divky 82,1 %, chlapci 77,5 %). Vysledky 7akd CR bylo moZné porovnat s rokem
2011 — celkem 90,0 % (divky 91,7 %, chlapci 88,3 %).

»Znalost mohou Zaci ziskat nejen ve vyuce, ale také z osobni zkuSenosti a z médii.
Uspé&3nost v zodpovézeni otazky by pravdépodobné mohla byt i vy3si, kdyby 7aci nemuseli
odpovéd sami formulovat.” (CSI, 2017b, s. 106) Cesti 74ci byli lep$i nez mezinarodni pramér,
ale vysledky byly o 2,0 % nizsi nez v roce 2011.

P30 — Které z téchto potravin obsahuji hodné bilkovin? (uzaviena odpovéd, obtiZznost 4)

Uspésnost celkem CR (2015) 51,1 % (divky 52,3 %, chlapci 50,1 %) — mezinarodni primér
(2015) 47,1 % (divky 46,0 %, chlapci 48,2 %).

,Vhodna skladba potravin je u¢ivem vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS.
O vhodné skladbé jidelnicku s ohledem na zdravy Zivotni styl Zaci slysi také v mimoskolnim
prostredi (v médiich, doma). Zhruba polovina ¢eskych Zaka byla schopna zodpovédét otazku
spravné.” (€SI, 2017b, s. 107)

P31 — Napis jednu véc, ktera ¢lovéku pomaha udrzovat dobrou télesnou kondici. (oteviena
odpovéd, obtiZnost 4)

Uspésnost celkem CR (2015) 14,6 % (divky 16,6 %, chlapci 12,5 %) — mezinarodni priimér
(2015) 22,4 % (divky 20,7 %, chlapci 23,9 %). Vysledky 7akd CR bylo moZné porovnat s rokem
2011 — celkem 22,4 % (divky 20,7 %, chlapci 23,9 %). Doslo k velkému poklesu Uspésnosti
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celkem —7,8 % (divky — 4,1 %, chlapci— 11,4 %).

,Uspédnost ceskych 73kl v feSeni této ulohy byla velmi nizkd — nedosahovala
mezindrodniho priméru — a mezi cykly 2011 a 2015 doslo k vyraznému poklesu v Uspésnosti
feSeni. Pfitom téma otazky je pomérné jednoduché a Zaci se s danou problematikou seznamuiji
v rdmci vyuky na 1. stupni ZS a ziskavaji fadu informaci také v mimogkolnim prosttedi. Problém
vSak nespocivd v neznalosti spravné odpovédi ... (tuto odpovéd uvedlo zhruba 57 % Z4ka), ale
spiSe v obtiZznosti vysvétleni toho, pro¢ tomu tak je. Casto totiz zaci podali ke spravné odpovédi
vysvétleni, které odkazovalo zase jen na zaddani otazky. Napf. ,Je dobré cvicit kvali dobré
kondici“. Tém&F 20 % Ceskych 7aka Ulohu vibec nefesilo.” (€SI, 2017b, s. 109)

Zde se projevila nizkd pohybovd gramotnost s nedostatkem formulacnich schopnosti
(pozn. autora).

P32 — Lidé si Cisti zuby proto, aby se jim nekazily. Jak jinak si mohou zuby chranit? (oteviena
odpovéd, obtiznost 2)

Uspésnost celkem CR (2015) 72,5 % (divky 76,0 %, chlapci 68,4 %) — mezinarodni priimér
(2015) 65,0 % (divky 69,3 %, chlapci 60,8 %). Vysledky 74k CR bylo moZné porovnat s rokem
2011 — celkem 72,1 % (divky 76,9 %, chlapci 68,1 %).

YT

a to nejen ve Skole, ale také v domacim prostredi. Skutecnost, Zze konzumace sladkého zvysuje
kazivost zub(, znd vétsina déti, stejné jako to, Ze pro sniZeni kazivosti zubl mohou lidé
napiiklad zvykat zvykacky bez cukru, co? jsou nékteré z moznych odpovédi. Cesti Zaci Fesili
Ulohu s vysokou Uspésnosti presahujici mezinarodni préimér.“ (€SI, 2017b, s. 111)

P33 — Pro udrzeni zdravi by lidé méli kazdy den pit hodné tekutin, jako je treba voda. Vysvétli
proc. (oteviend odpovéd, obtiznost 4)

Uspé3nost celkem CR (2015) 28,6 % (divky 31,3 %, chlapci 25,4 %) — mezinarodni primér
(2015) 32,7 % (divky 34,5 %, chlapci 30,9 %). Vysledky 7akd CR bylo moZné porovnat s rokem
2011 — celkem 33,8 % (divky 34,8 %, chlapci 33,0 %). Doslo k poklesu Uspésnosti — 5,2 %.

»,Problematika reZimovych a zdravotné preventivnich ndvykd je soucdsti vyuky na
1. stupni ZS. O nutnosti dostateéného pfisunu tekutin v pribéhu dne se 7aci dozvidaji také
v rodinach ¢i z médii, v€etné vyznamu vody pro télni funkce, jako je odstrafiovani Skodlivych
latek ztéla, coz byla jedna z moznych odpovédi. Jinou pfipustnou odpovédi byla napft.
oproti mezinarodnimu prameéru pravdépodobné souvisela s tim, Ze se jednalo o otazku
s otevienou odpovédi, coz Zakim mohlo Cinit problémy. Na otadzku viibec neodpovédélo 10 %
Ceskych 7aka.“ (€SI, 2017b, s. 112)

Komentar k Setfeni TIMSS

Ze 7 otdzek byli ?dci CR ve 4 odpovédich lepsi ne? mezindrodni primér, ve 3 horsi.
Vyznamné zjisténi ale bylo, Ze se Zdci CR v odpovédich na 4 otdzky z 5 oproti roku 2011 zhorsili,
u nékterych vyrazné. V odpovédich na vSechny otdzky dosdhli chlapci horsich vysledki nez divky.
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Je zfejmé, Ze se Zdci CR seznamuji na 1. stupni ZS s problematikou zdravi (zékladni témata
Jjsou soucdsti kurikula). Problémem je jejich schopnost formulovat odpovedi, a predevsim zdivodriovat
svd tvrzeni. Na to by se méli ucitelé i autori testovych uloh a metodickych materidlu do budoucna
zamérit!

1.4.3 Zaclenéni problematiky zdravi v kurikularnich dokumentech jinych statd

HFivnova ve své praci odkazuje na mezindrodni srovnani'® zaclenéni problematiky zdravi
v kurikuldrnich dokumentech v Evropé.

»,Vychova ke zdravi jako samostatny vzdélavaci obor, resp. vyu€ovaci predmét, je ve
statni drovni kurikula zahrnuta v 10 (38 %) z 26 evropskych zemi. V 16 zemich (62 %) z 26 je
uplatnén princip integrace vychovy ke zdravi do jinych vzdélavacich obord (predmétl). Ve
vétSiné se jednd o vyucovaci predméty jako je Télesna vychova, Zdravi a bezpecnost,
Osobnostni a socialni vychova, Domdaci hospodarstvi, Vyziva, Vychova k obcanstvi, Biologie
atp.” (Hfivnova, 2018, s. 74)

Dale Hfivnova uvedla analyzu dané problematiky v zemich , sousedicich s CR a vyb&rové
pak v Anglii, Slovinsku a Svédsku.“ (H¥ivnova, 2018, s. 74-77)

Na zavér analyzy konstatuje: ,Zavérem je mozné uvést, Ze analyza kurikularnich
dokument(l z okolnich statd CR a vybérové pak v Anglii, Slovinsku a Svédsku naznaduje
pretrvavajici trend propojeni témat vychovy ke zdravi s vyukou TV ¢&i dalSich vyucovacich
predmétd. Ojedinéle byla zaznamenana tendence nové zavadét povinné predméty se
zamérenim na vychovu k manzelstvi (Polsko) ¢i sexualni vychovu (Anglie).

Pokud bude uplatnéna specidlni priprava ucitelt v dané problematice a previddne snaha
reditell skol zabezpecit danou problematiku odborné pripravenymi uciteli, jevi se vyuka
problematiky zdravi a bezpeci v samostatném predmétu jako progresivni. (pozn. autora)

1.5 Sbér a analyza zainteresovanych aktérl (Skol a jejich asociaci, organt statni spravy
a samospravy) na inovace RVP

1.5.1 Zprava o vysledcich podrobné analyzy soucasného stavu vyuky viech bezpecnostnich
témat ve Skolach

8. bfezna 2017 vydala vldda CR usneseni ke Zpravé o vysledcich podrobné analyzy
soucasného stavu vyuky vsech bezpecnostnich témat ve Skoldch s navrhy dalSiho postupu.
V usneseni se dand zprava schvaluje a uklada se:

e _ministryni Skolstvi, mladeze a télovychovy vytvofit meziresortni expertni pracovni skupinu
k nalezeni optimalniho zaclenéni vyuky témat bezpecnosti do ramcovych vzdélavacich
programii ZS a SS, véetné zajisténi pravidelné méfitelnosti vysledki vyuky této problematiky,

19 SHE Factsheet 1. State of the art: health promoting schools in Europe, 2013.
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ministram vnitra, dopravy, obrany a zdravotnictvi poskytovat potfebnou soucinnost pfi
vzniku meziresortni expertni pracovni skupiny k optimalizaci vzdélavani v bezpecnostnich
tématech v zédkladnim a stfednim vzdélavani.”

Zprava obsahuje charakteristiku problematiky bezpeénosti v CR a popis sou¢asného

stavu v oblasti vzdélavani v bezpeénostnich tématech ve $kolach s citaci vysledk( $etieni CSl

v dané oblasti (zde blize v kapitole 1.1.2 a 1.1.4 — pozn. autora). Informace o pfipravé uciteld

v dané oblasti a prehled podpory jednotlivych resortl pfi zajistovani vyuky dané problematiky

na Skolach.

Zavéry a doporuceni

Zhorsujici se bezpecnostni situace ve svété i v CR cilené vyiaduje kvalitativné zlepsit
pfipravu obyvatelstva jako jednoho prvku bezpeénostniho systému. DuleZitou soucasti
této aktivity je vzdélavani v bezpecnostnich tématech ve skolach, coz predstavuje zakladni
a naprosto zasadni formu pfipravy obyvatelstva k jeho osobni bezpecnosti, ale i pfedchazeni
nebo feSeni mimoradnych udalosti a krizovych situaci nevojenského i vojenského charakteru.
Pravidelné vzdélavani ve Skolach je zplsobem plné odpovidajicim poZadavkim
systematického dlouhodobého pusobeni a mélo by zaujimat v této pripravé klicovou roli.
Z provedenych analyz vSak vyplyva, Ze soucasny stav neodpovida potiebam spolecnosti,
a tim ani vyzvam, kterym je vystavena.

Bezpecnostni témata jsou sice obsazena v RVP, ale kazda skola k jejich zapracovani do
SVP pristupuje rozdilné. Zaglenéni problematiky v jednotlivych RVP je rozpracovano vidy
napfi¢ celym dokumentem, co? pfi vytvafeni SVP [...] pFinasi znaéné naroky na zpracovatele,
a muze dochazet k tomu, Ze bezpecnostni témata nemusi byt adekvatné zohlednéna.

Resorty, do jejichz pUsobnosti odborné nalezi jednotlivé oblasti vychovy a vzdélavani
v bezpec€nostnich tématech, realizuji pro zlepseni situace celou fadu aktivit. [...] Celkovy
proces je nekoordinovany, nesystémovy a mnohdy dochazi k duplikaci €¢innosti nebo
naopak k absenci pfirozené navaznosti jednotlivych problematik.

V souéasné dobé viak neni zaveden nastroj pravidelného zjistovani znalosti (zpétnd vazba)
a nelze tak jednoznacné vymezit miru efektivnosti vyvijenych aktivit. V tomto sméru se jevi
jako vhodné podpofit realizaci pravidelnych vybérovych zjistovani vysledkd Zaka
v bezpe&nostnich tématech prostfednictvim CSI.

Jako nejvhodnéjsi se jevi zfizeni expertni pracovni skupiny, jejimzZ cilem bude nalezeni
optimalniho zaclenéni vyuky témat bezpecnosti do RVP mateirskych, zdkladnich
a strednich skol, v€etné zajiSténi pravidelné méfitelnosti vysledk(l vyuky této problematiky.
V ramci vécného zaméreni je jednou z moZnosti zastreSeni jiz realizovanych aktivit v ramci
problematiky prevence kriminality a rizikového chovani, dopravni a zdravotni vychovy,
OCBRMU a POKOS, a to v ramci druhého stupné zakladniho vzdélavani a stiedniho
vzdélavani.

Déle je potfeba vénovat pozornost systému pfipravy budoucich pedagogli v oblasti
bezpecnosti.
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e V souvislosti s uskute¢nénim téchto doporuceni bude nezbytné se nasledné pripravit na
narust poptavky po specifickych aprobacich ucitelt, ale také po kvalitnich didaktickych
pomtickach.

1.5.2 Zdravi déti 2016

Do této kapitoly zahrnujeme i prehled nejaktudlnéjSich idaju o onemocnéni déti
a adolescentl v roce 2016. Studii ,Zdravi déti 2016“ pfipravil Statni zdravotni Ustav v ramci
monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostredi. (Zdravi déti,
2017)

,Studie vznikla na zdkladé dotaznikového Setfeni provedeného ,v ordinacich
46 praktickych lékaré pro déti a dorost ve vybranych méstech CR (Praha, Brno, Ceské
Budéjovice, Jihlava, Olomouc, Hradec Kralové, Liberec, Jablonec nad Nisou, Usti nad Labem,
Kladno, Mélnik, Hodonin, Usti nad Orlici, Zd'ar nad Sazavou, Sokolov, Most, Kutna Hora).“ [...]
»V kazdé |ékarské ordinaci byly do studie zafazeny déti ve véku 5, 9, 13 a 17 let, optimalné
v poctu 30 déti v kazdé vékové skupiné, tedy celkem 120 déti z jedné lékarské ordinace.”
(zdravi déti, 2017, s. 4)

Celkem bylo vysetieno 5132 déti ve véku 5, 7, 13 al5 let (51 % chlapct, 49 % divek).
Udaje byly krdceny a prevedeny do minulého &asu — pozn. autora.

Prevalence alergickych onemocnéni a respiracnich obtizi

,Pro prevalenci alergickych onemocnéni a respiracnich obtizi byly spojeny dva soubory
déti (z vySe zminénych mést a z Moravskoslezského kraje v roce 2015). Celkovy pocet déti byl
6329. Alergicka onemocnéni byla diagnostikovdna u 29,4 % déti (ch — 31,6 %, d — 27,1 %).
Nejcastéjsi byla alergicka a sezénni ryma (12,6 %; ch — 14,3 %, d — 10,8 %), astma (9,9 %; ch —
12,2 %, d — 7,5 %) a atopicky ekzém (9,8 %; ch — 9,9 %, d — 9,8 %). Ve vztahu k véku alergie
narustaji od 21,59 % u 5letych k35,24 % u 15letych. Diagndza alergie byla potvrzena
alergologem v 75,3 % pripad( uvedenych praktickym Iékarem, nejc¢astéji u astmatu 95,1 %.“
(Zdravi déti, 2017, s. 6-7)

,U déti Zijicich v okoli vétsi dopravni komunikace nebo mistniho zdroje znecisténi nebyl
zjistén vyssi vyskyt alergie. V. domacnostech alergikd se vyrazné méné koufi a také chova
méné domacich zvirat, coz mizZeme povazovat za pozitivni efekt edukace rodin s alergickym
ditétem.” (Zdravi déti, 2017, s. 8)

,Prevalence celkové alergie mirné, ale statisticky vyznamné klesla, u astmatu doslo
k mirnému, avsak statisticky vyznamnému ndrlstu, byl zaznamenan pokles atopického
ekzému, prevalence pylové rymy se nezménila.” (Zdravi déti, 2017, s. 8)

Ukazatele kardiovaskuldrniho rizika

»Fyziologickou hodnotu celkového cholesterolu mélo 59,5 % déti, hranicni 27,0 %
a patologickou 13,5 % déti. Nejvyssi procento zvySenych hodnot mély nejmladsi 5leté déti,
u kterych je vsak vyssi hladina cholesterolu povazovana za fyziologickou. Patologické hodnoty
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LDL cholesterolu mélo celkem 11,2 % déti, opét nejvice Sletych. Patologickou hodnotu HDL
cholesterolu mélo 6,9 % déti, bez rozdilu mezi vékovymi skupinami. Celkem 12,1 % déti mélo
patologickou hodnotu triglycerid(.” (Zdravi déti, 2017, s. 11-12)

Hodnoty krevniho tlaku

»Celkem byl hodnocen krevni tlak u 2478 déti. V pripadé, ze byl pfi prvnim méreni zjistén
tlak vyssi, nez je hodnota 90. percentilu pro dany vék a pohlavi, |ékafi provedli dalsi
2 opakovana méreni béhem probihajici preventivni prohlidky.

Normalni tlak mélo 89,9 % déti, normalni vysoky 6,1 % a tlak v pasmu hypertenze 4,0 %.
Hodnoty zvyseného tlaku (= 90. percentil) mélo tedy celkem 10,1 % déti, hodnoty narustaly
s véekem od 8,1 % u 5Sletych do 12,1 % u 17letych. ZvySeny krevni tlak mélo 7,9 % déti
s normalni hmotnosti, 13,0 % déti s nadvahou, a 29,9 % obéznich.” (Zdravi déti, 2017, s. 13)

Antropometrické ukazatele

,PFi hodnoceni hmotnosti u déti se vychazelo z percentilovych grafd BMI. V celém
souboru bylo 8,1 % déti s nizkou hmotnosti, normalni hmotnost mélo 74,1 % déti, nadvahu
7,5 % a obezitu 10,3 %. Vys$si neZz normalni hmotnost méli ¢astéji chlapci nez divky, rozdil byl
ale pouze 2,2 % (p=0,002). Vyraznéjsi rozdily v télesné hmotnosti byly zjiStény v souvislosti
s vékem. Procento déti se zvySenou hmotnosti (tj. nadvdha + obezita) nejvice narostlo mezi
5. a 9. rokem, u divek potom ndsledoval plynuly pokles, zatimco podil chlapct s vy$si hmotnosti
stoupal az do 13 let a pak mezi 13. a 17. rokem mirné klesl.

Procento déti s vyssi hmotnosti mezi lety 1996 a 2011 stouplo o 7 procentnich bodi
(p>0,001; test pro trend), pricemz podil obéznich déti se vtomto obdobi témér zdvojnasobil.
Mezi roky 2011 a 2016 jiz k nartstu nedoslo a podil obéznich a s nadvahou zustal stejny.”
(zdravi déti, 2017, s. 14-15)

Stav pohybového aparatu

»,Soucdsti preventivni prohlidky je také zhodnoceni pohybového aparatu déti,
predevsim v souvislosti s drzenim téla. Drzeni téla bylo hodnoceno na zakladé hodnoceni
zakfiveni patere pfi pohledu z boku (sagitdlni rovina), zakfiveni patefe pfi pohledu zezadu
(frontdlni rovina — hodnoceno bylo skoliotické drzeni a skoliéza) a celkové zhodnoceni drzeni
téla. Na zakladé vysledkl byly déti rozdéleny na dvé skupiny, déti s fyziologickym drzenim téla
a na déti s vadnym drzenim.

Celkem bylo podle uvedenych kritérii vadné drzeni téla (VDT) zjiSténo u 42,4 % déti,
Castéji u chlapct (46,2 % chlapc( a 38,4 % divek). Podil déti s vadnym drZenim narsta z 27 %
u 5letych déti az na 54 % u 13letych, u nejstarsSich déti — 17letych klesa na 44 %. NejCastéjsi
zjisténou vadou v drzeni téla byl pfedsun hlavy (25,5 % déti), kulata zada / zvySena hrudni
kyféza (14 %) a skoliotické drzeni (13 %).

Déti s nizkou hmotnosti a zaroven déti s nadvahou a obezitou mély vyznamné castéji
vadné drZeni nez déti s normalni hmotnosti.
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Bolestmi hlavy trpélo 21,2 % déti, vyznamné ¢astéji divky (23,1 % divek, 19,4 % chlapc().
Podil déti s bolesti hlavy nartistal s vékem, nejcastéji ji trpély 17leté divky (34,8 %).“ (Zdravi
déti, 2017, s. 15-16)

X,

Zivotni styl

,O0rganizované sportovni aktivité se vénovalo celkem 54,0% déti, pouze
neorganizované 27,5 % déti a 18,7 % pravidelné nesportuje vlbec, chlapci a divky se mezi
sebou vyznamné nelisili. Sportovni oddily nejvice navstévuji 9leté déti (71,9 %), nejméné
casto 17leti (37,0 %). Chlapci v priméru vénuji organizované sportovni aktivité 4,3 hodin
tydné, divky 3,6 hodin.

Jakékoli pravidelné sportovni aktivité se vibec nevénuje témér pétina déti (18,7 %).
Podil nesportujicich déti narlsta mezi 9. a 17. rokem o 17 %, vyraznéjsi je tento nardst
u divek (0 22 %) proti chlapclim (o0 11 %).

Déti, které vénovaly at uz organizovanému nebo neorganizovanému sportu 2—4 hodiny
tydné, mély v porovnani s témi, které nesportovaly vibec nebo méné nez 2 hodiny tydné,
nizsi vyskyt vadného drzeni téla (41,2 % vs. 47,9 %; p<0,001), obezity (10,7 % vs. 13,0 %;
p<0,001) i méné casto zvyseny krevni tlak.

U pocitace (PC), tabletu Ci televize stravily déti v prdméru 2,2 hodiny denné, nejméné
Sleté (1,5 h), nejvice 17leti (3,2 h). Chlapci prosedéli pred obrazovkami vice ¢asu nez divky.
Vice nez 3 hodiny travilo u elektronickych zafizeni 27,2 % déti. Cim del3i doba stravena u PC,
tim horsi drzeni téla (Castéjsi predsunutd hlava a vyskyt kulatych zad) a vyrazné vyssi vyskyt
bolesti hlavy, krcni i bederni patefre.

Stravovaci navyky déti byly hodnoceny na zakladé frekvenéniho dotazniku, zjistovano
bylo, jak ¢asto maji déti ve svém jidelni¢ku zarazeno ovoce a zeleninu, sladké napoje, sladkosti
a také jidla typu fastfood. Méné nez jednu porci ovoce denné vykazalo 15,1 % déti; od 10 %
u Sletych po 20,2 % u 17letych. Jesté horsi situace je u konzumace zeleniny: méné nez jednu
porci denné ji 24,4 % déti (19,8 % pétiletych a 28,6 % 17letych). Tfi a vice sladkych napoju
denné pilo 11,1 % déti, v tomto ukazateli byly zjiStény nejmensi rozdily mezi vékovymi
kategoriemi déti. Jidla typu rychlého obcerstveni konzumovalo 2—-3krat tydné 10,4 % déti,
Castéji pouze necelé 1 % déti. Se stoupajicim vékem jsou tyto potraviny v jidelnicku stale
castéji (5,5 % pétiletych, 7,7 % devitiletych, 12,7 % tfinactiletych a 19,6 % sedmnactiletych).
Déti, které maji nadvahu a obezitu, jedly méné casto ovoce (p=006), zeleninu (p=0,001),
konzumovaly castéji sladké ndpoje (p=0,016) a fastfood (p<0,001). Chlapci ve srovnani
s divkami jedli méné cCasto ovoce i zeleninu (p<0,001) a naopak castéji jidla typu fast food
(p=0,002), také castéji pili sladké napoje, (p<0,001), v konzumaci sladkosti se od divek nelisili.

Vétsina déti se zaradila do kategorie prumérnych stravovacich navyki (62,0 %), priblizné
pétina déti se stravovala dobre (22,2 %) a u 15,9 % déti jsme zjistili Spatné stravovani.”
(Zdravi déti, 2017, s. 17-20)

Zaveéry ze Setfeni Zdravi déti 2016

Zavéry byly opét krdceny a prevedeny do minulého casu (pozn. autora).
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Vyskyt alergickych onemocnéni u déti se v poslednich deseti letech (2006—-2016) pfilis
nemeénil, coZ je pozitivni vzhledem k vyraznému rlstu v predchazejici dekadé (1996-2006).
U déti predskolniho véku se vyskyt alergii dokonce mirné snizil. Nicméné faktem zUlstava,
Ze témeér kazdé treti dité meélo diagnostikovan néjaky typ alergie.

Zvyseny krevni tlak (nad 90. percentil hodnoty pro pfislusny vék pohlavi a vysku) mélo pfi
opakovaném meéreni v ramci jedné preventivni prohlidky 10 % déti, bez ohledu na vék.
Z déti, které byly pozvdny na odbér krve z dlivodu rizikové rodinné anamnézy, mélo 14 %
patologickou hodnotu celkového cholesterolu.

Vyskyt obezity se béhem dvacetiletého obdobi sledovani (1996-2016) u déti zvysil
vyznamné, nicméné za poslednich pét let (2011-2016) zlstal stabilni a v soucasnosti se
pohybuje kolem 10 %. Déti s nadvdhou a obezitou mély ve srovnani s détmi s normalni
hmotnosti vyssi hodnoty nékterych sloZek lipidového spektra, zejména HDL cholesterolu
a triglyceridl i Castéji zvySeny krevni tlak.

Pravidelné organizované sportuje, v priméru 4 hodiny tydné, polovina déti. Ze sledovanych
vékovych skupin nejvice sportovaly déti 9leté, s vékem pak PA klesa. V celém souboru byla
pétina déti s nulovou PA, u 17letych dokonce tfetina.

Doba primérné stravend u pocitace, televize, tabletu atd. byla 2 hodiny denné. Tti a vice
hodin denné travila timto zplUsobem tfetina déti, bylo mezi nimi az 12 % Sletych, vice nez
4,5 hodiny denné pak pétina 17letych.

Vadné drZeni téla lékafi zjistili u 42 % déti, ¢astéji u chlapcl ve srovnani s divkami. Porucha
drZeni téla se nejcastéji projevila v obdobi intenzivniho rlistu, méla ji polovina 13letych.
Bolestmi hlavy trpéla pétina déti, ¢astéji divky a starsi déti.

Dobré stravovaci ndvyky méla pétina déti, naopak 16 % déti nedodrzovalo vybrané zasady
vyzivy vhodné pro dany vék. Chlapci se stravovali hlife nez divky a s vékem se jejich
stravovaci navyky zhorSovaly, v 17 letech se hure stravovala vice neZ Ctvrtina chlapca.
Naproti tomu 17leté divky na tom byly nejlépe, tfetina z nich méla dobré stravovaci navyky.

Déti od predskolniho véku po dospivajici konzumovaly stdle malo zeleniny, ctvrtina déti
méné nez jednu porci zeleniny denné. Déti s nadvahou a obezitou mély ve svém jidelnicku
vyznamné méné ovoce a zeleniny, zato vice sladkych napojli a potravin typu fastfood, ve
srovnani s détmi s normalni hmotnosti.

Komentar ke studii Zdravi déti 2016

Studie potvrdila radu jiz vyse uvedenych informaci o zdravotnim stavu déti, pfedevsim

uvedenych ve studii HBSC. Vzhledem k tomu, Ze Setfeni bylo provddéno lékari a v nékterych

pfipadech i kontrolovdno specialisty, Ize tuto studii povaZovat za velmi reprezentativni.

Znovu je poukazovdno na problémy s nadvdhou, nedostatkem pohybu, Spatnymi

stravovacimi ndvyky atd. Také se potvrdilo, Ze déti s vétsim podilem PA, lepSimi stravovacimi

ndvyky a vhodnym Zivotnim stylem maji mensi procento zdravotnich problémd.
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1.6 Analyza vysledkl pedagogického vyzkumu v pfislusnych oborovych didaktikach
1.6.1 Promény télovychovnych koncepci a jejich vliv na realizaci obsahu vzdélavani v TV

Muzik a VI¢ek se na PeF MU v Brné zabyvali problémy soucasného vzdélavani v TV.
(VIcek & Muzik, 2012) Ve svych pracich uvadéji podle némeckého autora Naula (Naul, 2003)
Ctyri zakladni koncepce TV:

¢ Sportovni koncepce. Hodnotovym vychodiskem je sportovni vykon, tj. sportovni Uspéch,
zazitek, seberealizace, vyhleddvani sportovnich talent( apod.

¢ Pohybova koncepce. Hodnotovym vychodiskem je pohybova gramotnost, tj. ucelnost
a ,krasa”télesného pohybu, dovednost kultivované se pohybovat, orientovat se v benefitech
pohybu, vyuZit pohybové dovednosti v béZzném Zivoté aj.

o Télesna koncepce. Hodnotovym vychodiskem je tzv. vykonové orientovana zdatnost,
tj. zdatnost podminujici pracovni, vojenskou ¢i sportovni zdatnost, schopnost télesné
pracovat, branit se, bojovat apod.

o Zdravotni koncepce. Hodnotovym vychodiskem je podpora zdravi, tj. zejména tzv.
zdravotné orientovanad zdatnost, psychosocialni rovnovdha, vyuziti pohybovych dovednosti
a védomosti k pohybové aktivnimu Zivotnimu stylu. (VI¢ek & Muzik, 2012, s. 24)

Z pohledu cil( a obsahu télesné vychovy bylo provedeno srovnani ¢eského, némeckého
a amerického kurikula. (Vicek & Janik, 2010)

»Analyzované dokumenty obsahuji rozdilny pocet cilli, perspektiv ¢i standard( télesné
vychovy. V €eskych dokumentech jsou cile pfedepsany pro celou vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi, tj. i pro obor Vychova ke zdravi. Autofi némeckych dokumentl nahradili cile
perspektivami, z kterych je obor Télesnd vychova nahlizen. Nejde o dosaZeni téchto
perspektiv, ale o soustavné zohlednovani Sesti rlznych Uhll pohledu, z nichz Zadnému neni
davana prednost pred ostatnimi. Americké cile télesné vychovy nejsou explicitné definovany
a jsou nahrazeny definicemi jednotlivych standard(, které soucasné plini funkci nazvi
vzdélavacich oblasti ¢i tematickych celkl. Americké dokumenty tak spojuji cile a ucivo
definované v jednotlivych standardech.” (VI¢ek & Muzik, 2012, s. 27)

»Z pohledu projektovaného obsahu uciva se pojeti TV ve sledovanych zemich do znaéné
miry shoduje, patrna je ale rozdilnd uroven vyznamnosti, kterd je jednotlivym oblastem
pfisuzovana. Zmény v pfistupech k projektovani télesné vychovy zakotvené v kurikuldrnich
dokumentech sledovanych zemi se shoduji napfiklad v odklonu od jednostranné orientace
na vykon, kdy je ve vSech tfech zemich tato oblast nahrazovana ddrazem na vlastni
uspokojeni, proZitek a seberealizaci zak(. Zemé se dale shoduji ve sniZovani podpory sporta,
kdyz ve vSech tfech zemich je zdliraziiovan spisSe rozvoj pohybovych dovednosti. Také pojem
zdatnost je nahlizen ve vSech tfech zemich v zasadé shodné v tom smyslu, Ze cilem jejiho
rozvoje také neni dosazeny vykon (tzv. vykonové orientovana zdatnost), ale zdatnost je
povaZzovana za nezbytnou soucast rozvoje a udrzovani lidského zdravi (tzv. zdravotné
orientovana zdatnost). DalSim cilem télesné vychovy je socidlni akceptace a interakce, rozvoj
odpovédnosti a spoluprace mezi zaky. V pristupu k této oblasti se vSechny tfi porovnavané
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dokumenty velmi podobaji a je vidét, Zze télesné vychové je pFisuzovana vyznamna role
z pohledu vychovného plisobeni na Zdaky ve vsech tfech zemich. Americké a némecké
dokumenty si vice nez Ceské RVP ZV vSimaji vlivu télesné vychovy na emocni rozvoj, volni
vlastnosti a vyznamné je v nich zpracovana oblast her. (Vicek & Muzik, 2012, s. 27)

»,Zde se projektované kurikulum ceské télesné vychovy, ve svych cilech zietelné
orientované na podporu zdravi, vyznamné |isi od obou zahraniénich pfistupl, které jsou
v cilové dimenzi mnohem vice vyvazené a kloni se spiSe k pohybovému pojeti télesné vychovy.
[...] ve vSech tfech zemich vystupuje do popredi projektovaného obsahu TV pohybové
dovednostni pojeti.”

V roce 2008 probéhlo terénni Setfeni nazorl obcanl nad 15 let. Respondenti se méli
vyjadiovat k tomu, jaké tematické celky by méla obsahovat TV na ZS. Dotazovani preferovali
¢innosti z odvétvi sportll a sportovnich her. Podobné pfi dotazovani v roce 2015 (viz dale
kapitola 2.3.1) ob€ané preferovali pohybové ¢innosti vyuZitelné v dennim reZimu.

| z téchto vysledkl plyne jisty rozpor. Ceské kurikulum je jednoznaéné orientovano na
podporu zdravi, ale ¢eska verejnost patrné nejvice preferuje sportovni koncepci télesné
vychovy“ — pripadné pohybovou (pozn. autora). (Vicek & Muzik, 2012, s. 29)

Setieni na ZS v roce 2010 potvrdilo, Ze i Zaci vnimayji, Ze hlavnim cilem TV ,je zlepSovani
sportovnich vykoni a rozvoj zdatnosti. Bez odpovidajicich védomosti tykajicich se ovliviiovani
zdatnosti vSak neni prikazné napliiovano ,zdravotné orientované” pojeti TV. Podle nazoru
respondentl se ucitelé pfriliS nezajimaji o PA Zzaki mimo Skolu. Pohybovou aktivitu
systematicky nesleduji ani nehodnoti.” (VIcek & Muzik, 2012, s. 29)

Zaveéry z vyzkum0

Z vyzkum( byly odvozeny tyto zavéry:

e Projektované kurikulum TV v CR, ve svych cilech zfetelné orientované na podporu zdravi,
se ponékud lisi od obou zahranic¢nich pristupu. Z vysledkl je predevsim patrny nesoulad
vyhradné zdravotné orientovanych cilil ¢eské TV a jejiho projektovaného obsahu.
Vzdélavaci obsah TV neni tak vyhranény, protoZe zdravotni pojeti je vyznamné vyvazovano
pojetim pohybovym.

e Pojeti TV orientované na podporu zdravi je sice podporovano vétSinou ¢eské verejnosti, ale
ta v obsahu TV fakticky preferuje predevsim sportovni aktivity.

e Realizace TV je podle Zakl dosud orientovdna spiSe na sportovni vykonnost a sportovni
dovednosti (vyzkum pfitom naznacil nerovhomérné zastoupeni jednotlivych tematickych
celkd). Méné casto jsou zastoupena kondi¢ni cvi¢eni. Mimoskolni PA zakl vesmés neni
uciteli ani sledovana, ani hodnocena. Tim ale realizace TV postrada jednu ze svych
deklarovanych vyznamnych vychovnych a aktivizujicich funkci. (VIcek & Muzik, 2012,
s.30-31)

e Pokud bychom chtéli posuzovat kvalitu vzdélavani v oboru Télesna vychova, bylo by
nezbytné: 1) Stanovit obecné akceptovatelné hodnoty (Zivotni hodnoty), z nichz bude
odvozovana koncepcni linie TV. Polozme si ale otazku: Je touto obecné akceptovanou
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Zivotni hodnotou zdravi ¢i podpora zdravi? 2) Volba a obecnd i odborna akceptace Zivotnich
hodnot pak musi vést ke stanoveni realného vzdélavaciho cile TV. Je-li obecné i odborné
akceptovanou hodnotou podpora zdravi, bude nezbytné zvaiit, redlné vymezit
a prokazatelné ovéfit, jakou ulohu mUze v podpore zdravi télesna vychova skutecné hrat.
3) Definice cile (dil¢ich cill) musi byt vychodiskem k projektovani kurikula TV, véetné
odpovidajiciho vzdélavaciho obsahu (tj. uéiva a ocekavanych vystup(). 4) Projektované
kurikulum pak musi byt realizovano v pedagogické praxi a musi byt akceptovano uciteli,
zaky i verejnosti, a to zejména rodici zaka. (Vicek, Muzik, 2012, s. 33)

Doporuceni k pojeti TV

e P¥irevizich kurikula by bylo vhodné vénovat pozornost hierarchii cilti télesné vychovy, a to
predevsim téch, které se tykaji rozvoje zdravotné orientované zdatnosti, pohybového
rezimu zak( a podpory jejich pohybové aktivity.

e Pfirevizich kurikula télesné vychovy bylo vhodné vyjadFit cile vzdélavaciho oboru Télesna
vychova podstatné zretelnéji, jednoznacnéji a srozumitelnéji tak, aby byly uchopitelné jak
pro Sirokou verejnost, tak pro zainteresované odborniky (zejména pro ucitele TV).

e Daleko dlraznéji upozoriiovat na specificky vyznam télesné vychovy, ktera se aktualné
snazi aktivné ovlivnit Zivotni styl nasi populace.

e Znovu nastolit otazku, zda Zivotni hodnotou, od niz se ma odvijet koncepce télesné
vychovy, ma byt podpora zdravi a zdravotni gramotnost (zdravotni koncepce). Pro
soucasnou spolecnost maZe byt akceptovatelnou hodnotou napf. ,jen“ pohybova
gramotnost a z ni odvozena pohybova koncepce télesné vychovy, umoZnujici ucast
v nejraznéjsich PA. (VIcek & Muzik, 2012, s. 32—-33)

1.6.2 Program Pohyb a vyZiva

Od roku 2013 do roku 2015 probihalo vyzkumné Setfeni v oblasti pohybovych aktivit (PA)
a vyzivy Pohyb a vyZiva (PaV). Zadavatelem projektu bylo MSMT, garantem NUV. Obsah
a realizaci pfipravila PeF MU Brno. Program se zaméfoval na zaky 1. stupné ZS, jejich ucitele,
feditele Skol, vychovatele Skolnich druZin, pracovniky skolnich jidelen a rodice zaka.

Cilem programu PaV ,bylo vytvoreni podnétného skolského prostredi pro pohybovy
a vyZivovy rezim zakda a ovéreni redlnych moznosti pro uplatnéni edukacniho programu
v rGznych podminkéch a v rGznych typech ZS (malotiidni $koly, netplné organizované $koly,
tj. Skoly jen s 1. stupném; plné organizované skoly)“. (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI.,
& Muzikova, L., 2016, s. 19)

Vyzkumny vzorek predstavovalo 33 pilotnich ZS. Do vyzkumu se zapojilo zhruba 5700
7ak0 a 253 ugcitell 1. stupné ZS a aktivné 3917 rodi¢a zaka.
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Podkladem pro ovérovani programu byly pisemné materidly — manudl Pohyb a vyZiva Sest
priorit v pohybovém a vyZivovém reZzimu zaka na 1. stupni 25%° (PaV, 2014) a pracovni sesity
pro zaky 1.=5. ro¢niku Vyziva i pohyb (Muzikova, L., Bfezkova, V., & Muzik, VI., 2014a, 2014b,
2014c, 2014d).

Zakladnimi evaluaénimi metodami byly vstupni a zavérecné dotazniky pro reditele Skol,
rozhovory proskolenych lektori pro pohyb a vyZivu s fediteli, uciteli, vedoucimi Skolnich
jidelen a rodici zak( a elektronické protokoly lektord o zkusenostech na skolach.

StéZejnim nastrojem kvalitativniho vyzkumu byl elektronicky denik ucitele, do kterého
ucitelé pilotnich Skol pravidelné zapisovali své zkuSenosti a postiehy z realizace programu PaV.
Druhym vyzkumnym nastrojem se stal zdvérecny dotaznik, do kterého ucitelé na konci
Skolniho roku zaznamenali sva doporuceni pro naplnéni dilcich cilG programu PaV i programu
jako celek. Pro potfeby vyuky byly vytvofeny nové — pyramida pohybu a pyramida vyZivy?!
véetné trojrozmérnych modeld (kostky). Pro propagaci pohybu a vyZivy byly vydany plakaty
(pro skolu, tfidu, jidelnu, druzZinu) a pro motivaci samolepky VIP skoldk, tfida, Skola, jidelna.

vrs s

V programu PaV byly pro oblast pohybu stanoveny tyto dil¢i cile a zjiStény tyto vysledky
(kraceno a prevedeno do minulého casu): (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI. & Muzikova, L.,
2016, s. 19 a 20)

1. Zvazit moznost zavedeni tfeti hodiny télesné vychovy na 1. stupni ZS.

,Plosné zavedeni treti hodiny povinné TV doporucila vétSina uciteld pilotnich Skol
(63,24 %). Jednoznacnéji se k zavedeni treti hodiny TV vyslovili ucitelé 1. ro¢nikd a ucitelé
malotfidnich $kol.“ [..] ,Soucasné si byla vétsina uciteld 1. stupné ZS védoma vyznamu
a pfinosu TV pro pohybovou gramotnost zakd a vychovu k aktivnimu pohybovému rezimu
2aka.” (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI. & MuZikov3, L., 2016, s. 53)

2. Posoudit a pfipadné zlepsit kvalitu vyuky télesné vychovy.

»,Vétsina ucitelll pilotnich Skol pfipustila, Ze program PaV zlepsil kvalitu vyuky TV
(66,40 %) a pozitivné ovlivnil jak pohybovou gramotnost uciteld (74,31 %), tak zakd.” [...]
,UCitelé, ktefi se ke zvySeni urovné TV nebo své pohybové gramotnosti pod vlivem programu
PaV nevyjadfili kladné, povaZovali jimi vyucovanou TV a svoji pohybovou gramotnost za
dostatec¢nou a pohybovou gramotnost zakd za dostacujici.” (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI.
& Muzikova, L., 2016, s. 57)

3. V nizSich roénicich 1. stupiiti ZS provadét kratka, ale pravidelna ranni cviceni.

,Provadét kratka, ale pravidelna ranni cviceni Ize podle nazoru uditell pilotnich skol
doporutit k plodnému uplatnéni ve viech rocnicich a véech typech organizace 1. stupné z$
(93,67 %).“[...] ,,Vétsi dliraz na pravidelna ranni cvi¢eni byl kladen v nizsich rocnicich 1. stupné
..“ (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI. & Muzikov3, L., 2016, s. 60)

20 Celkovou koncepci edukaéniho programu a koordinaci pFipravy realizace pfipravili Muzik, VI. a MuZikovd, L.
21 Novou podobu pyramid pFipravili Muzik, VI. a MuZikové, L. — dostupné na https://pav.rvp.cz/edukacni-program-
zakladni-materialy-2
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4. Béhem vyuky pfi sedavych ¢innostech zafazovat télovychovné chvilky.

»,Naprosta vétsina uciteld doporucila pravidelné zarazovat ve tridach pri sedavych
¢innostech télovychovné chvilky (98,82 %). Ktomuto nazoru se priklanéli ucitelé vsech
ro¢nikd, ale néktefi ucitelé, zejména 4. a 5. roc¢nik(, upozorfiovali na ¢asové problémy pfi
zarazovani télovychovnych chvilek a na bezprostfedni soustfedénost zak( ¢i nekazen.” (Havel,
J., Janikova, M., Muzik, VI. & Muzikov3, L., 2016, s. 63)

5. Vhodné a pravidelné uplatiovat aktivizujici metodu ,,uceni v pohybu“.

»Metodu uceni v pohybu doporucila aplikovat ve vyuce rlznych predmétli vétsina
ucitel? (84,07 %).“ [...] ,,Cetnost uplatfiovéni metody uéeni v pohybu v jednotlivych roénicich
byla zastoupena v pribéhu Skolniho roku rovnomérné ...“ (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI.
& Mutzikova, L., 2016, s. 66)

6. Alespon jednou tydné zarazovat tzv. integrovanou terénni vyuku (cilené vychazky).

yIntegrovana terénni vyuka (cilené vychazky) je organizacné i casové naro¢nou formou
vyuky. Pfesto je vétSina ucitell (86,16 %) doporucila zafazovat do vyuky.” [...] ,Zaroven vsak
ucitelé pozorovali, Ze ve vlastni praxi se vyskytla fadu prekazek, které branily pravidelnému
zarazovani této komplexni vyukové formy do realné vyuky.” (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI.
Muzikova, L., 2016, s. 69)
7. Pripravit a realizovat Dny zdravi a Tydny zdravi s pohybovou (a vyzZivovou) slozkou.

»,Organizovat Dny zdravi s pohybovou sloZzkou doporucila velka vétSina ucitell pilotnich
Skol (93,68 %). Mensi podporu mély Tydny zdravi (67,98 %), kde se zejména u plné
organizovanych skol ukazala vétsi ndroCnost organizace takové akce. Z kvalitativni analyzy byla
patrna mala zkusenost s organizaci, a hlavné koncipovanim téchto aktivit.” [...] ,Zaroven by
bylo prospésné pripravit ukazkovy metodicky material ...“ (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI. &
Muzikova, L., 2016, s. 74)
8. Podle mozZnosti Skoly zavést pohybové rekreacni prestavky (po 1., 3. a 4. vyucovaci

hodiné, prestavku po 2. vyucovaci hodiné ponechat na svacinu).

,Organizovat pohybové rekreacni prestavky doporucila velka vétsina ucitell pilotnich
Skol (92,49 %), a to bez ohledu na rocnik, ve kterém vyucovali. Ponékud zdrzenlivé;si
v doporuceni byli ucitelé plné organizovanych skol. Snaha zprostfedkovat Zzakim pohybové
rekreacni prestavku mimo tfidu byla ¢asto provazena slozitymi logistickymi presuny a také
narGstem poctu dozorl u jednotlivych ucitel(. Naopak zcela kladné bylo pfijato doporuceni
jasné rozdélit prestdvky na stravovaci a pohybové ...“ (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI.
& Muzikova, L., 2016, s. 78)
9. Zvaiit realizaci doplnujiciho vzdélavaciho oboru Tane¢ni a pohybova vychova.

»,Doporuceni uciteld pilotnich Skol zavadét plosné vyuku plynouci z dopliujiciho
vzdélavaciho oboru Tanecni a pohybovad vychova (RVP ZV) nebylo presvédcivé (46,64 %).
Vétsina ucitelt by radéji nabizela zakdm jiné volitelné nebo nepovinné predméty organizované
Skolou, zamérené na pohybové aktivity ...“ (Havel, J., Janikovd, M., Muzik, VI. & Muzikov3, L.,
2016, s. 81)
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10. Posoudit moZnosti realizace predmétu Zdravotni télesna vychova (ZTV).

,Prestoze se kzarazeni ZTV vyjadfilo 79,05 % dotazanych, zavéry uvadéji, ze
,doporuceni realizovat predmét ZTV nebylo presvédcivé a souviselo zejména s nedostatkem
kvalifikovanych ucitel pro vyuku toho predmétu na mensich a malotfidnich Skolach.” (Havel,
J., Janikova, M., Muzik, VI. & Muzikova, L., 2016, s. 81)

11. Ve spolupraci s rodi¢i a mistnimi institucemi otevfit pohybové nebo sportovné
zamérené krouzky.

,UCitelé pilotnich Skol ve velké vétsiné doporucovali na vSech skolach nabizet Zakiim
pohybové nebo sportovné zamérené krouzky poradané skolou (98,42 %), dale doporucovali
Skolnim druZindm kaZdodenni program s pohybovou slozkou (99,60 %) a také doporucovali
prohlubovat spolupréci skol s mistnimi organizacemi (99,18 %), (TJ, SK, Sokolem, HZS atd.) ...“
(Havel, J., Janikovd, M., Muzik, VI. & Muzikova, L., 2016, s. 89)

12. Ve spolupraci s Ceskou unii sportu a daldimi sportovnimi organizacemi ziskavat zaky pro
sportovni ¢innost v mistnich oddilech.

»Tento dilci cil se nepodafilo splnit.” [...] ,,Jen na dvou pilotnich skolach doslo k formdlnimu
osloveni ze strany sportovnich klub(.” [...] ,,Doporuéeni ziskavat 7aky ve spolupraci s Ceskou
unii sportu pro sportovni ¢innost v mistnich oddilech nebylo mozné opfit o vysledky
vyzkumného Setreni.” (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI. & Muzikova, L., 2016, s. 89-90)

13. Prubéiné sledovat a hodnotit pohybovy rezim zaki, motivacné se pokouset o uplatnéni
oznaceni VIP Skola a VIP skolaci, pripadné VIP tfida, VIP druzina a VIP jidelna.

»Naprosta vétSina uciteld pilotnich Skol doporucovala pribéiné sledovat pohybovy
rezim zakd (95,26 %), vést zaky k sebehodnoceni pohybového rezimu (98,02 %), zaclenit
témata o pohybu i do dalsSich vyucovacich predméta (96,05 %) a vyuZivat k tomu Pyramidu
pohybu pro déti (90,91 %), vtvorenou v rdmci programu PaV.” (Havel, J., Janikova, M., Muzik,
VI., Muzikova, L., 2016, s. 98)

,Vyraznym hodnoticim a motivacnim prvkem programu PaV mély byt nalepky oznacujici
VIP skolu a VIP Skolaky (pfipadné VIP tfidu, VIP druzinu). | kdyZ se [...] Skoldm a jednotlivym
uciteldm ponechal velky prostor pro jejich individualni uplatnéni, z analyzy denik( vyplynulo,
Ze se toto oznaceni v praxi pfilis neujalo.” (Havel, J., Janikovd, M., Muzik, VI. & Muzikov3, L.,
2016, s. 91)

vv v

14. Prubéiné konzultovat své mozZnosti a zaméry s lektorem pro oblast pohybu.

,Doporucuje se realizovat narodni strategii Zdravi 2020 (2014) a pro oblast pohybu
vytvofit na pedagogickych fakultach konzultaéni centra pro ucitele a pedagogické pracovniky
1. stupné ZS ...“ (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI., MuZikova, L., 2016, s. 99)

15. Vyse uvedené naméty a opatieni, které Ize na $kole realizovat, zavést do svych SVP.

»Moznost plosného zavedeni bodu 15 nebyla soucasti dotazniku, ale sledovalo se
primou analyzou SVP pilotnich $kol.
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Pokusné ovérovani prokazalo, Ze program PaV Ize zaélenit formou dodatk( do SVP a Ze
je mozné navrzenou oblast pohybu Uspésné realizovat.” (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI.
& Mutzikova, L., 2016, s. 99)

V programu PaV byly pro oblast vyZivy stanoveny tyto dili cile a zjiStény tyto vysledky:

16. Dle pfipravenych materialli a ve spolupraci s lektorem pro oblast vyZivy zvysit vyZivovou
gramotnost pedagogt.

»Vétsina ucitelll (91,91 %) se na zakladé vlastnich zkusenosti domnivala, Ze program PaV
zvysila vyZivovou gramotnost uéitel na 1. stupni ZS. Vedle potiebnych znalosti, které vzhledem
k jejich pripravnému kurikulu na pedagogickych fakultach fada z nich postradala, byly dllezité
také jejich postoje ...“ (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI. & Muzikova, L., 2016, s. 102)

17. Zavést navriené uéivo o vyzivé do vzdélavani zaki viech roéniki 1. stupni ZS.

»VétsSina ucitell (92,86 %) pilotnich Skol na zakladé vlastnich zkuSenosti doporucila
zavést udivo o vyZivé navriené v programu PaV do vzdélavani viech 7akd 1. stupné ZS. Vétiina
téchto uciteld (53,97 %) ale s doporucenim spiSe souhlasila a uvedla vécné pripominky

k navrzenému ucivu nebo k pfisluSnym metodickym materialm ...“ (Havel, J., Janikova, M.,
Muzik, VI. & Muzikov3, L., 2016, s. 105)
18. Vytvorit podminky pro pravidelny vyZivovy reZzim Zaku (véetné pitného rezimu).
»Vétsina ucitell pilotnich skol se na zakladé vlastnich zkusenosti domnivala, Ze realizace
programu PaV vytvofila podminky pro vhodny vyZivovy (85,31 %) i pitny rezim (89,40 %) zaka.
Pfevahu vsak méli ucitelé, ktefi s timto ndzorem spiSe souhlasili a upozornili, Ze utvareni
tohoto rezimu vyZzaduje zna¢nou davku Ucasti ucitele na organizaci stravovacich prestavek,
tj. na dlsledném kontrolovani dodrZovani pravidelnosti intervald mezi jidly, sloZzeni svacin,
vybéru obédu i piti neslazenych ndpojd. Zaroven si uvédomovali, Ze ve vSech ohledech musi
jit Zakam svym vlastnim prikladem ...“ (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI. & Muzikova, L., 2016,
5. 113)
19. Podporovat u déti dostatecnou konzumaci ovoce a zeleniny.

»Na zakladé vlastnich zkuSenosti se vétSina ucitell pilotnich Skol domnivalo (92,40 %),
Ze realizace programu PaV pozitivné pUlsobila na konzumaci ovoce a zeleniny zaku. S vyjimkou
malotfidnich Skol vsak méli pfevahu ucitelé, ktefi s timto nazorem spiSe souhlasili. To bylo
dano patrné tim, Ze se v ucitelich opét svafrilo jejich presvédceni a uvédoméni s pocitem, ze
v mnoha pripadech chybi adekvatni podpora v rodinach ...“ (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI.
& Muzikova, L., 2016, s. 116)

20. Pokusit se zajistit svaciny zaka pripravované skolni jidelnou.

»Vétsina ucitell (63,60 %) se priklanéla k doporuceni, aby Skolni jidelny ve vétsi mire
pripravovaly Zakaim presnidavky, které by mohly zlepsit kvalitu vyZivy i dopoledni vyZivovy
rezim zaku. Z pilotniho ovérovani zaroven vyplynulo, Ze je tfeba tuto pomérné novou sluzbu
disledné propagovat a pokusit se odstranit nékteré slabiny, jako je nedostupnost této sluzby
pro zaky ze socidlné slabsich rodin, dostatecny ¢as na delsi pfesuny do jidelny nebo obslouzeni
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vétsiho poctu 74ka ve velkych $kolach. Zaci by méli snist svacinu v klidu o pFfestavce, p¥ipadné

pfimo ve tfidé.” (Havel, J., Janikovd, M., Muzik, VI. & Muzikov4, L., 2016, s. 118)

21. Ve spoluprici se skolni jidelnou usilovat o co nejvyssi kvalitu skolniho stravovani a co
nejvyssi pocet zakul vyuzZivajicich tento druh stravovani.

,UCitelé pilotnich Skol prevaziné (84,35 %) souhlasili s doporucenim, aby pfi vyZivovém
vzdélavani zaka ucitelé spolupracovali se Skolni jidelnou, a velkd vétsina jich souc¢asné doporucila,
aby vétSina zakl obédvala ve Skolni jidelné. Z pilotdZze také pomérné jasné vyplynulo, Ze
nabidka vhodnych a pestrych jidel, kterd byly navic reflektovana a hodnocena ve vyuce, muize
byt dlleZitym a z hlediska realii i pomérné atraktivnim doplrikem uciva v predmétech ¢i tématech,
ktera sméruji ke spravné vyzivé a zdravému Zivotnimu stylu ...“ (Havel, J., Janikova, M., Muzik
& VI., Muzikova, L., 2016, s. 121)

22. Zajistit, aby ve Skole nebyly automaty a bufety s nevhodnym sortimentem nebo k nim
7aci 1. stupii@t ZS neméli volny pfistup.

»Nazory ucitelt nebyly nakonec v dotazniku ovérovany, protoze v prlibéhu Setreni byla
pripravena a dne 29. srpna 2016 vydana Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny,
pro néz je pripustna reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve skolach a skolskych
zarizenich.” (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI. & Muzikov3, L., 2016, s. 122)

23. Pripravit a realizovat Dny zdravi a Tydny zdravi s vyZivovou (a pohybovou) slozkou.

,Vétsina ucitell doporucila zaradit do vyuky Dny (94,06 %) nebo Tydny zdravi (70,66 %).
Doporuceni ucitel(i vétsich skol vSak nebyla zcela presvédciva a zifejmé ho ovliviiovaly organizacni
problémy ...“ (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI. & Muzikova, L., 2016, s. 127)

24. Pribézné sledovat a hodnotit vyZivovy rezim Zakl, motivacné se pokouset o uplatnéni
oznaceni VIP skola a VIP skolaci, pfipadné VIP tfida, VIP druzina a VIP jidelna.

,Vétsina ucitell se stavéla kladné k prlbéZznému sledovani a hodnoceni vyZivového
rezimu zakd. Ucitelé témér jednoznacné doporucili diskutovat o celkovém vyzivovém rezimu
Zakd a hodnotit ho (94,44 %) a naprosta vétsina uciteld byla soucasné pro vedeni Zak
k sebehodnoceni vyZivového rezimu (99,61 %) a k uZivani Pyramidy vyZivy pro déti (96,82 %).
Kvalitativni analyza ukazala, Ze jim samotnym se to v praxi dafilo, prestoZze si pomérné casto
stéZovali na nedostatek ¢asu pro systematickou prdci v této oblasti. Pro pribézné sledovani
i pro komplexnéjsi hodnoceni vyZivového rezimu se ukazaly jako velmi vhodné a uciteli
mnohdy oceniované pracovni a evaluacni listy k programu PaV ...“ (Havel, J., Janikova, M.,

Muzik, VI. & Muzikov3, L., 2016, s. 132)
Uplatnéni oznaceni VIP se také v oblasti vyZivy nepodarilo prosadit jako motivacni prvek.
(pozn. autora)

25. Prlubézné konzultovat své moznosti a zaméry s lektorem pro oblast vyzZivy.

»,Doporucuje se realizovat ndrodni program 2020 (2014) a pro oblast vyzivy zfidit
regionalni konzultaéni centra dostupnd viem uéiteliim a pedagogickym pracovnikim ZS.“
(Havel, J., Janikovd, M., Muzik, VI. & Muzikova, L., 2016, s. 123)

26. Vyse vedené naméty a opatieni zavést do svych SVP. Souhrnné vysledky vyzkumu:
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»MozZnost plosného zavedeni bodu 26 nebylo soucasti dotazniku, ale sledovalo se
pfimou analyzou SVP pilotnich gkol.

Pokusné ovéfovani prokazalo, ze program PaV Ize zadlenit formou dodatk(i do SVP a Ze
je mozné navrienou oblast vyZivy Uspésné realizovat.” (Havel, J., Janikova, M., Muzik, VL.
& Muzikova, L., 2016, s. 134)

Komentar k programu Pohyb a vyziva

Program pohyb a vyZiva byl jak po obsahové, tak organizacni strdance velmi peclivé
pfipraven a fizen. Reditelé a ucitelé pilotnich skol se o ném vyjadfovali v tom smyslu, Ze Slo
o ,nejlépe pripraveny” program, ktery se do jejich Skoly dostal! Rovnéz zhodnoceni programu
bylo na vysoké odborné urovni. Byly zhodnoceny vsechny aspekty programu a objektivné
doloZeno a zdiraznéno, co se podarilo i nedafrilo v projektu realizovat a prosadit.

Je velkd skoda, e MSMT nepracovalo s vysledky programu a vice nepodpofilo rozsifeni
programu do dalSich ZS, respektive nepfispélo k dopracovdni metodickych textd, pracovnich
sesitu, testové baterie, realizaci poraden na pedagogickych fakultdch atd. Predevsim je skoda,
e nebyla podpofena myslenka vyzkouset podobny program v MS, kde by se dal ocekdvat jesté
vetsi zdjem a pfinos pro déti a jejich rodice.

Doporudéeni z vysledk( programu Pohyb a vyZiva
Z vyzkumného ovérovani programu PaV Ize formulovat tato doporuceni:

¢ Implementovat obsah programu PaV do RVP ZV, piedeviim do oblasti Clovék a jeho svét
(pfipadné do oboru Télesnd vychova), v pocatecni fazi vytvofit pro zapracovdni nového
obsahu do SVP kratky manual (rukovét).

e Jednotliva témata (pro pohybovy a vyZivovy rezim zakd) zapracovat pfimo do ucebnic
a pracovnich sesitl k dané vzdélavaci oblasti (tématu).

e Posilit vyznam védomosti (kromé dovednosti a navyku) i afektivnich cilG v o¢ekdvanych
vystupech vzdélavaciho oboru / predmétu Télesna vychova.

e Zvazit rozsifeni casové dotace pro zaclenéni daného uciva.

e Pripravit seminafre pro ucitele vramci DVPP, které jim pomohou s realizaci dil¢ich cil(
programu PaV jak v oblasti pohybu, tak v oblasti vyzivy.

e Zlepsit komunikaci ucitelti a rodicti ohledné pohybového rezimu jejich déti mimo skolu
a nabizet vic pohybovych aktivit pro rodice s détmi.

e Zlepsit komunikaci s rodici ohledné vyzivového rezimu jejich déti ve Skole i mimo skolu.

e Zjednodusit zakladni testové baterie, aby mohly byt realizovény i ve skolach, které nemaji
vhodné prostory.

(Havel, J., Janikova, M., Muzik, VI. & Muzikov3, L., 2016, s. 200-202)
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1.6.3 Projekt Fandime zdravi

V této kapitole uvadime i informace o projektu Fandime zdravi, prestoze nebyl
realizovdn na pedagogické fakulté. Divodem je jeho pfima obsahova ndvaznost na program
Pohyb a vyzZiva (viz pfedchozi kapitola 1.6.1).

Na obsahové pfipravé a realizaci projektu se podileli i autofi programu Pohyb a vyZiva?2.
Navic byly v projektu , Fandime zdravi“ vyuZity pyramida vyZivy a pyramida pohybu, které
vznikly v programu Pohyb a vyziva.

Projekt ,Fandime zdravi“ byl realizovan v ramci dotaéniho programu Mz CR Narodni
program zdravi v letech 2015-2016. Byl zaméfen na ,na ozdravéni vyZivy a na podporu
zaclenéni vhodnych PA ve $kolnim prostiedi“ na 1. a 2. stupni ZS. ,Cilem projektu bylo
motivovat cilovou skupinu a dosahnout pozitivhich zmén v pohybovém a vyZivovém rezimu
74ka 28“. (FZ, 2017, s. 1).

Projektu se zG&astnilo 16 pilotnich ZS z Prahy, Stfedoleského a Jihoceského kraje.
V rdmci téchto $kol bylo osloveno 8259 zaki (z toho 5208 na 1. stupni a 3051 na 2. stupni ZS),
495 ucitelli (z toho 235 na 1. stupni a 260 na 2. stupni) a 104 vychovatell Skolnich druzin.

Pro naplnéni cilG projektu byly pfipraveny metodiky a vzdélavaci materidly pro
pedagogy a nepedagogicky personal $kol (Metodika pro ZS v oblasti vyzivy ¢lovéka
a Metodicky material pro ucitele a vychovatele se zamérenim na pohybové aktivity, Sbornik
napadl pro oblast vyZivy a Naméty pro pohybové Cinnosti zakd v rezimu Skoly). Dale bylo
natoceno 10 videoprogramii — 9 pro oblast vyzivy, 1 pro oblast pohybu. Pedagogové skol byli
v ramci 38 seminart podrobné sezndmeni s metodickymi materialy a s naméty pro ¢innost se
zaky v oblasti pohybu a vyZivy. Byly zadany a vyhodnoceny dotazniky pro reditele skol, pro
zaky a pro skolni jidelny, rovnéz byly hodnoceny jidelnicky skolnich jidelen. Dale bylo
organizovano 76 workshop pro Zaky tykajicich se vhodné sestavené snidané, obal{l potravin,
pyramidy vyzivy, vztahG mezi pohybem a stravovanim a 12 workshopi pro rodice zaku
s obsahem zdravy Zivotni styl ve Skole a doma.

Pro propagaci projektu vznikly letaky (s ndméty na détské svacinky, jidelni¢ek s nakupnim
seznamem atd.), puzzle pyramidy pohybu a vyZivy, pracovni listy do vyuky, vzorové recepty
pro skolni jidelny.

Z dotaznikd pro feditele skol vyplynulo, Ze vSechny skoly mély skolni jidelnu a v dobé
obéda je vyuzivalo 89,6 % 73kl 1. stupné a 76,4 % 23kl 2. stupné, v 9 skolach byla nabizena
svacina, tuto sluzbu vyuzivalo 43,2 % 7aka 1. stupné a 39,7 % zaka 2. stupné. Celkem 11 Skol
zajistovalo pitny rezim, v 10 skolach se svacina kryla s pohybovou prestavkou. Propagaci
vyzivy realizovalo 11 Skol na nasténkach, 10 na webu, 5 pfi besedach s rodi¢i. Vybaveni pro
TV bylo na vSech $koldch dobré az velmi dobré, TV probihala v rozsahu 2 hodin, v 6 Skolach
ve vétsim rozsahu 3—4 hodin v nékterych rocnicich. 11 skol realizovalo pohybové rekreacni

22 Program pfipravovali: Gonzalesova, L., Kostalova, A., Douchovd, Z., Muzik, VI., Muzikova, L., Hlavaty, P., Hlavata, K.,
Schopovag, K., Svoboda, R.
Realizatofi projektu byli: Gonzalesova, L., Hlavatd, K., Tupy, J., Hlavaty, P. Havli¢ek, P., Kostéalova, A.
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prestavky, 10 Skol integrovanou TV (nepravidelné), 9 3kol télovychovné chvilky
(nepravidelné), zajmové PA atd. VSechny Skoly realizovaly na 1. stupni plavani a na 2. stupni
lyzarsky kurz. Propagace PA byla na Skolach realizovana ve stejném rozsahu jako propagace
vyzivy (viz vySe).

Z dotaznikd pro Zaky vyplynulo, Ze mimo sSkolu 11,28 % zaku necvici viibec, 41,70 %
jednou denné, 20,81 % zakd 2x denné, 10,75 % zakd 3x denné, 15,01 % vicekrat denné;
o vikendu 16,08 % Zakul necvici viibec, 44,60 % zaka jednou denné, 19,34 % zak( 2x denng,
zbyvajici zaci 3x a vicekrat denné; nepovinny predmét nebo zajmovy krouzek zaméreny na
PA nenavstévuje 57,56 % zaka (!) a 22,64 % z4k( jeden krouzek; PA mimo Skolu 22,89 % zaka
nenavstévuje viibec, 14,01 % nepravidelné a 61,20 % 7ak( pravidelné; u televize, pocitace,
mobilu stravi 28,16 % zaka vice nez 2 hodiny a 19,36 % 2 hodiny denné (Zaka 2. stupné, ktefi
travi vice hodin u televize, pocitac¢li a mobill bylo zjisténo 2x vice nez zaka 1. stupné).

Komentar k projektu Fandime Zdravi

Projekt ,Fandime zdravi” vyuZil fadu zkuSenosti z programu Pohyb a vyZiva. Vice se
soustfedoval na vytvdreni materidli a videi, které by se mohly do budoucna nabizet skoldm
a mohly byt vyuZivany i komercné.

Projekt se ve svych vysledcich v mnohém shodoval se zjisténimi programu Pohyb a vyZiva,
napriklad, Ze ucitelé vdécné prijimaji nové ndméty a moznosti zpestfeni vyuky, zlepSeni
stravovacich ndavykt a PA v reZimu Zdkt je mozné, ale vyZaduje vstricny pristup vsech pedagogt
i dalsich zaméstnancu Skoly; propagace PA a vyZivy na skoldch je velmi formdlni a zaméruje se
témér vyhradné na informace o akcich Ci vysledcich soutéZi, téemér vibec nesméruje k pouceni
Zdka a rodica, k jejich vétsi motivaci a zvyseni pohybové a zdravotni gramotnosti atd.

Vysledky projektu nebyly tak odborné a systematicky hodnoceny jako v programu Pohyb
a vyZiva a nejsou vyzkumneé dolozZeny.
Doporudeni z vysledk( projektu Fandime zdravi

Doporuceni nebyla na zavér projektu pregnantné formulovdna a lze zde odkdzat na
doporuceni vznikld v programu Pohyb a vyZiva (viz s. 46—47).

1.6.4 Hodina pohybu navic

Pokusné ovérovani projektu Hodina pohybu navic (HPN) nebylo také realizovano na
pedagogickych fakultach, ale dopliiuje vySe prezentovany program Pohyb a vyZiva a projekt
Fandime zdravi. Pokusné ovéiovani vyhldsilo MSMT, organizaénim garantem ovérovani byl
NUV, obsahovym garantem byla Ceska unie sportu. Pokusné ovéfovani Fidil tym lidi.

Ovérovani probihalo od 1. 6. 2015 do 30. 9. 2017, a to v prvnim roce ve 160 Skolach, ve
druhém roce ve 290 skolach. PA byly ur¢eny zakam 1. — 3. rocnikt v ramci Skolnich druzin.
V prvnim roce bylo zapojeno 7 000 zakd a 290 trenérd, ucitell a vychovateli, ve druhém roce
15 000 zakl a 601 trenérd, ucitelli a vychovateld.
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Pohybové aktivity vychazely z 6 sporti — basketbal, fotbal, hazen3, volejbal, ragby a ledni

hokej. Na Skolach bylo provedeno 678 evaluacnich navstév, evaluaci provadélo 47 evaluatort.

PA byly realizovany podle metodiky ,,Metodické doporuceni pro vedeni pohybovych aktivit
zakt 1.-3. roc¢niku zakladnich skol“ (MD HPN, 2015). O rok pozdéji vznikla metodika
»Metodické doporuceni pro vedeni pohybovych aktivit déti v mateiské skole” (MD HPN,

2016). Byly vytvoreny videomaterialy, ucitelé byli proskoleni ve 3 seminafrich, byl pfipraven

e-learning pro vzdélavani ucitel( a vychovatell. Data byla hodnocena pomoci dotaznikl pro

zaky a ucitele. V prostfedi Metodického portalu RVP.CZ bylo vytvorfeno prostfedi, kam

trenéfi, ucitelé a evaluatofi pribéZné zaznamenavali zkusenosti.

Cilem pokusného ovérovani bylo:

Vytvofit, vydat a prakticky rozsifit metodiku a videometodiku pro pohybové aktivity
v zajmovém vzdélavani a na 1. stupni ZS obecné.

Vytvofit, vydat a prakticky rozsifit metodiku pro pohybové aktivity v MS.

3. Ovérit moznosti pozitivniho ovliviiovani rodica Zzakl zapojenych do pilotniho ovérovani.

Ziskat vyhodnotitelnd data o prubéhu zavadéni metodiky pohybu programu ,Hodina
pohybu navic”.

Pripravit kvalitni podklady pro rozhodovani o tom, zda a v jaké podobé zaclenit Upravu
koncepce PA do SVP $kolnich druZin.

PFipravit navrh na tdpravu RVP ZV pro 1. stupen ZS.

. Najit moZné cesty k materialni podpofte skol.

. Rozsifit metodiku a jeji aplikaci do celé CR. (HPN, 2017, s. 3)

Zavéry pokusného ovérovani

Pokusné ovérovani prokazalo Zivotaschopnost a atraktivitu navrzené Metodiky v realité
gkol (SD).
Byla dopracovana ,,Metodika programu pro vedeni pohybovych aktivit Zaka 1. az 3. ro¢nik

Z8“ a ucelend videometodika pro shodnou vékovou skupinu 73k (zvefejnéno na
Metodickém portalu RVP.CZ).

Byla pfipravena metodika pro predskolni vzdélavani ,Metodické doporuceni pro vedeni
pohybovych aktivit déti v materské Skole”.

MozZnost ovliviiovat rodice Zak( se neprokazala ve smyslu, Ze by vice podporovali program
nebo sportovani ve gkole / SD; prokazalo se, Ze po dvou letech programu se zvysila podpora
rodic¢d ke sportovani zaka v oddile.

Byla ziskdana a vyhodnocena data z pokusného ovérovani na zakladé zaznam( evaluator(
a informaci z dotazniku reditel( a zakU (jejich rodica).

Metodika byla vytvofena tak, aby byla vyuZitelnd pfi koncipovani SVP zijmového
vzdélavani.

Vyhodnoceni PO slouZi jako jeden z podkladd pro revize RVP pro 1. stupeni ZS, v roce 2018
bude pfipraven konkrétni navrh.
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V souladu s pozadavky MSMT byla $koldm zapojenym do projektu poskytnuta konkrétni
materialni podpora.

Metodika a videometodika HPN jsou verejné dostupné na RVP.CZ a vyuzZivat je mohou
vSechny skoly; plosné rozsiteni metodiky musi byt podpofeno systémovymi kroky (viz
zavéry zprdvy), které se tykaji profesni ptipravy a DVPP, financovani a participace klicovych
aktéru skolniho sportu a vzdélavani. (HPN, 2017, s. 3—4)

Dotaznik pro zaky a jejich rodice

Zaky v HPN nejvic bavilo: e se vyFadi (50 %), nauti novy sport (20 %).
Davod ucasti v HPN: chodi tam i kamarad (55 %), bavi mé sportovani (38 %)

Zaci nejéastéji uvadéli, ze se naudili tyto dovednosti (dafilo se jim): rychle se rozb&hnout;
rychle zastavit; chytit mi¢ odrazeny od zemé; chytit mi¢ ze vzduchu; pfihrat mic vzduchem;
driblovat v béhu atd. Nejméné se jim dafilo: zastavit na bruslich, projet kratky slalom na
bruslich.

Ucast na PA ve volném ¢ase se u zak(l ve druhém roce HPN zvysila pfiblizné o 8 %.

Vétsina zakd sportovala v prvnim roce 1x za 14 dni a 2x tydné, ve druhém roce se vyznamné
snizil pocet zaku, ktefi sportovali jen 1x za 14 dni (8 %) a zvysil se pocet Zaku, ktefi sportovali
2x tydné (o 7 %).

Aktivné Zaci provozovali predevsim basketbal (38,03 %)

Nejcastéji rodice uvadeéli jako prinos HPN, Ze: dité ziska zaklady mi¢ovych sportl (69,76 %
prvni rok; 60,02 % ve druhém roce).

Pres 90 % rodicl uvadeélo, Ze diky HPN prihlasili Zzaky do sportovniho oddilu.

Naprostd vétsina zaku (prfes 90 %) uvedla, Ze navstévovali HPN radi, bavilo je sportovat se

spoluzaky, chtéji navstévovat HPN i v dalSim roce.

Dotaznik pro reditele a ucitele

Nejvétsi pfinos HPN vidéli vtom, Ze: HPN vhodné doplnila pohybovy rezim zakl; ucitelé
ziskali nové védomosti a dovednosti, téméf 70 % rediteld uvedlo, Zze budou v HPN
pokracovat i po ukonceni pokusného ovérovani.

Doporuceni z pokusného ovérovani HPN

1. Doplnit Metodiku pohybovych aktivit:

e ovérFit Metodiku pro oblast predSkolniho vzdélavani a celého 1. stupné ZV;

e rozsifit Metodiku o metodicka doporuceni, kterd by umoznila soustavnou ptipravu
a zahrnuti vychovatel( a volnocasovych pedagogli do realizace programu ve Skolach
a Skolskych zatizenich.

2. Dopliovat a rozsifovat metodickou podporu pro pedagogy provadéjici vyuku v souladu

s Metodikou:

e doplnovat videozaznamy realizace Pa i jejich ¢asti, videometodiku strukturovat podle
kapitol a témat ,,metodiky*;
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¢ dopliovat metodické komentare ucitelll / trenér( a evaluatord, pfinaset videoprogramy
a prilezitosti k setkavani (dilny, seminare, webinare v regionech; pokud budou takovéto
aktivity organizovany, je mozné zarazovat vystupy na hop.rvp.cz);

e vytvofit postupné ucelenou, systematickou videometodiku pro déti ve véku od 2 let do
6 let, kterd bude vychdazet z dobre vybranych ptikladd z praxe.

3. Zahrnout zjisténi pokusného ovérovani do rozvoje kurikula na statni drovni a do inspekéni
&innosti CSI:
e pfirevizi RVP ZV zohlednit zjisténi pokusného ovérovani;
e podporovat vzdélavani Skolnich inspektori smérem k pochopeni principd moderniho
pristupu k vedeni sportovnich a pohybovych aktivit pro zaky skol / Skolskych zafizeni,
které jsou obsahem programu HPN.

4. Pokracovat v realizaci programu DVPP; pokusit se zajistit jeho systémové financovani (napfr.
rozvojovy program pro skoly):
e do organizace pohybovych aktivit zapojit uéitele a uditelky 1. stupné 2§
a vychovatele/ky SD;
o Sifit pojeti pohybu (u€eni se pohybem) ve Skole: od pilovani dovednosti k utvareni
vseobecné zdatnych a spokojenych jedinctd s potencidlem k dalSimu rozvoji;

5. Ve spolupraci s fakultami pfipravovat ucitele TV, vychovatele a ucitele pro materské Skoly
vytvorit vzdélavaci moduly zamérené na nové pojeti pohybovych aktivit; tyto moduly by se
postupné mély stat fakultativni soucasti pripravného a dalsiho vzdélavani uciteld.

6. Zajistit promitnuti obsahu, cild a principl programu HPN do revidovanych RVP PV, RVP ZV
a RVP pro obory Predskolni a mimoskolni pedagogika SOV. (HPN, 2017, s. 12—-13)

Komentar k pokusnému ovérovani Hodina pohybu navic

Pokusné ovéfovdni bylo vyznamné ve spoluprdci NUV a Ceské unie sportu pod patronaci
MSMT. Limitem ovéfovdni byly finanéni problémy zasahujici jak do organizace, tak do samotné
realizace ovérovdni. Problémem bylo i zacileni pouze na Zdky prvnich tfi roéniki ZS, z nich?
nékteri v odpolednich hodindch nenavstévovali skolni druzinu a HPN se neucastnili.

Slo o velmi vhodné doplnéni PA Zdkii ve véku, kdy ziskdvaji vztah ke sportu a riznym PA,
a k vhodnému propojeni trenért s pedagogy a vychovateli Skol.

ZGvéry pokusného ovéfovdni Ize spise vyuZit pro tvorbu SVP skolnich druZin. Ve vztahu
k RVP ZV pujde spise o metodické naméty do vyuky.

1.6.5 Pohybova gramotnost

Stejné jako se v mezinarodnim i narodnim méfitku prosazuje pojem zdravotni
gramotnost (viz niZze kapitola 2.1.3.4), klade se ddraz i na pohybovou gramotnost. ,Pojem
pohybovd gramotnost se zacal pouZivat uz v pocatcich 90. let minulého stoleti, ale vétsi
teoretickd a praktickd pozornost mu byla vénovana v mezindrodnim meéfitku az asilim pani
M. E. Whitehead (pfedev$im po roce 2005) a v CR po roce 2010%.“ Na Fakulté télesné kultury

2 Dobry, L., Cechovska, 1., Chrudimsky, J, Novotna, V., Vindugkova, J., Safafikova, J., Vasickova, J. a dal3i.
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UP v Olomouci byly shrnuty dosavadni poznatky o pohybové gramotnosti a dotvoren koncept
pohybové gramotnosti, ktery byl doprovazen dil¢imi pilotnimi studiemi sledujicimi praktické
uplatnéni tohoto konceptu u uciteld a 7ak( zZS a'SS. Ve bylo formulovéno v publikaci
Pohybova gramotnost. (Vasickova, 2016)

,Podobné jako u zdravotni gramotnost ma i pohybova gramotnost nékteré zakladni
atributy: motivace ucastnit se PA — pohybové gramotny jedinec ma zpravidla pozitivni vztah
ke své vlastni télesné dimenzi, davéru ve své fyzické schopnosti, provadi kazdodenni ukoly
jednoduse a vétSinou se ucastni PA s jistotou a predpokladem, Ze to bude pozitivni
a uspokoijujici zkusenost; sebevédomi a sebepojeti — pokud ma jedinec pozitivni zkuSenost
s PA, pak mize kladné proZivat i sam sebe a zvySovat své sebevédomi; interakce s prostfedim
— pohybové gramotny ¢loveék je schopen ,precist” Uskali okolniho prostiedi a snaze predvidat
konkrétni podminky, jaky pohyb je vhodny, efektivni a potfebny pro konkrétni podminky;
interakce a komunikace s ostatnimi — povédomi o vlastni télesné dimenzi spolu s jistou mirou
sebevédomi mliZze podporovat sebevyjadieni jedince a jeho vnimavou a citlivou interakci
(komunikaci) s ostatnimi; védomosti a znalosti — budou obohacovany jakoukoliv U¢asti na PA“
(Vasickova, 2016, s. 19-21) a povedou k jejich ucelnému vybéru a vyuziti.

Definice pohybové gramotnosti se postupné vyvijela. Vasickova uvadi tfi definice
(odbornou, zjednodusenou a aplikaéni do pribéhu Zivota).

,Pohybovad gramotnost je koncept, ktery popisuje celoZivotni kvalitativni droven
¢lovéka; jde o schopnost a snahu zalozenou na motivaci uplatfiovat pohybové dovednosti
schopnosti a védomosti prakticky prostiednictvim télesné zdatnosti jedince, jeZ vyusti
v pohybové chovani pfispivajici ke zdravému Zivotnimu stylu a aplikované do kazdodenniho
rezimu.” (Vasickova, 2016, s. 36)

»Pohybova gramotnost je (zjednodusené) schopnost, divéra a touha byt pohybové
aktivni po cely Zivot.

Pohybové gramotny clovék je zodpovédny za své vlastni zdravi a ma pohybové
schopnosti, dovednosti a sebed(véru tésit se z celoZivotné provadéné PA v rlizném prostiedi.
Takovy Clovék si osvojil rizné pohybové dovednosti prostfednictvim motorického uéeni, zna
vyhody zapojeni se do rliznych typl PA a je motivovany pravidelné se PA Ucastnit, je télesné
zdatny a vazi si PA a jejiho pfinosu pro zdravy Zivotni styl.” (VasSi¢kova, 2016, s. 37)

Nékteré zavéry z Setfeni k problematice pohybové gramotnosti, ktera probihala na FTK
UP v Olomouci do roku 2015 (krdceno, prevedeno do minulého casu):

e U adolescentnich divek a chlapcl byla nejcastéjSim motivem pro provadéni PA télesna
zdatnost. Na druhém misté byl u divek vzhled a na tfetim misté zajem a prozitek. U chlapct
byl na druhém misté zdjem a prozitek, na tfetim misté vzhled.

e Védomosti o zdravi a PA byly u zakd SS podprimérné, lepsich vysledkd dosahli Zaci
gymnazii oproti 7akdim SOS. Divky na SS véetné gymnazii mély lepsi védomosti o zdravi
a PA nez chlapci.
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e Uroven védomosti o zdravi a PA u vysokoskolskych studenti dosahla nadprimérnych
hodnot (pres 60 % — pozn. autora). [...] Nejvétsi problémy s odpovédmi méli studenti na
otazky tykajici se vyjadreni energetického vydaje v oblasti PA.

¢ Nebyl zjistén pozitivni vztah mezi drovni védomosti o zdravi a PA a mnozZstvim skutecné
realizovanych PA.

e Bylo prokazano, Ze existuje vztah mezi sebehodnocenim télesné zdatnosti a vztahem zaku
Z$ a SS k realizovanym vyudovacim jednotkam TV. Zaci, ktefi hodnotili vlastni télesnou
zdatnost v ,horni“ poloviné tfidy, vykazovali pozitivnéjsi vztah k TV, a to bez ohledu na
pohlavi. (Vasickova, 2016, s. 106-107)

V kvétnu 2014 byl vyborem pro vzdélavani, védu, kulturu, lidskd prava a petice Senatu
Parlamentu CR za odborné podpory Ceské asociace Sport pro viechny usporaddn seminar
s ndzvem ,,Pohybova gramotnost”.

Z klicovych zjisténi shrnutych na zavér jednani vybirdme (krdceno):

e Zivotni styl je pro zdravi a zdatnost jedince naprosto zasadni. Zivotni styl jako uréujici
parametr osobniho zdravi zahrnuje vice aspektd, z nichZ na prednich mistech je pfimérena
a pravidelna PA a racionalni vyZiva.

e Nedostatek PA v CR je naléhavy vefejné politicky problém.

e VCR se objektivné zhorsuje télesnd zdatnost a pohybovd gramotnost celé populace,
dramaticky u déti a mladeze. Jednim z divodU je nespravna hodnotova orientace obcant
a v dlsledku toho i nizkd motivace k provadéni PA. Vysoké procento populace je obézni.

e Hypokinéza v dospélosti je dlisledkem nedostate¢né nabidky vhodnych, pfitazlivych
a dostupnych PA v détském véku ...

e Pravidelnd PA a sport musi predevsim pfrispivat ke zdravému Zivotnimu stylu a socialni
soudrznosti. Je jednim z hlavnich integracnich ndstroji moderni spole¢nosti.

e Pohybova gramotnost [..] je stejné dlleZita jako ostatni gramotnosti.

e Pohybova gramotnost tvofi zaklad pro zdravy zplsob Zivota jednotlivce, pro jeho
harmonicky rozvoj, rozsifovani pohybovych dovednosti i pro uplatnéni ve spole¢nosti.

e Cim dal vice se projevuje nedostateénd uroveri pohybové gramotnosti a celkové nizké
fyzické pfipravenosti i v ramci moznosti uplatnéni na trhu prace.

e V programech statni podpory chybi oblast, kterd by mohla podpofit projekty na podporu
pohybové gramotnosti sou¢asné populace.

e V CR chybi systém plodné podpory rozvoje pohybové gramotnosti s moznosti aplikace jiz
od predskolniho vzdélavani.

e Chybi projekty pro zapojeni nesportujici a netalentované mladeze.

e CR nedostateéné podporuje vytvafeni podminek pro realizaci kvalitni TV a sportu, co?
zpUsobuje citelné zaostavani za ostatnimi vyspélymi staty EU.
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Doporuceni ze senatniho seminare

e Zvysit motivaci a zajem obcanl vSech vékovych skupin o celoZivotni vyuZivani raznych
forem PA s cilem zvySeni pohybové gramotnosti a télesné zdatnosti.

e Cilem vzdélavani ve skolni i mimoskolni TV a sportu by se méla stat zfetelné vymezena
pohybova gramotnost, kterd by plynula ze zvolené a obecné akceptované koncepce TV
a sportu V CR.

e Obsah vzdélavani v povinné TV by mél byt diferencovan pro jednotlivé stupné vzdélavani
ameél by zohledriovat Zivotni potreby soucasnych déti a mladeze a jejich budouci
uplatnéni ve spolec¢nosti.

e Je treba zafadit problematiku vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a pohybové
gramotnosti do systému vzdélavani feditela skol.

1.6.6 Analyza a evaluace kurikula vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi

Vyzkum Analyza a evaluace kurikula vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi probihal na
PedF UP v Olomouci v letech 2014-2016. Skladal se ze dvou ¢asti Vyzkum | (Vychova ke zdravi
pohledem 73ka a pedagogl Z5) a Vyzkum Il (Vyzkum Grovné osvojeného kurikula zaky ZS ve
vychové ke zdravi). Vysledky obou vyzkumi uvedla ve své préci Hfivnova (Hfivnova, 2018).
V této kapitole se zabyvame vysledky Vyzkumu I. Vyzkum Il byl uveden v kapitole 1.2.2.

Ve Vyzkumu | bylo osloveno 43 fediteld ZS. , Vybérovy soubor aktér( vyzkumu, zakd
9. rocnikia zakladnich skol tvofilo 755 zaka (397 divek, tj. 52,58 % a 358 chlapcu, tj. 47,42 %)
2 23 ZS v 5 krajich Ceské republiky.” (Hfivnova, 2018, s. 168)

NiZe uvedené citace byly krdceny a prevedeny do minulého ¢asu — pozn. autora.
Dotaznik pro feditele Skol

Aprobovanost pedagogt pro obor Vychova ke zdravi

»Za aprobované pedagogy jsou povazovani ti ucitelé, ktefi jsou aprobovani pro ucitelstvi
Vychovy ke zdravi, event. pro ucitelstvi Rodinné vychovy. Zastoupeni aprobovanych pedagogt
pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi v prostredi zainteresovanych 23 zakladnich skol bylo
vtomto VYZKUMU | tvofeno necelou %.“ [..] ,U pedagogl spadajicich do kategorie
,nheaprobovany” pedagog pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi bylo detekovano, Ze
nejcastéji vyucovali Vychovu ke zdravi tfidni ucitel ¢i pedagog s aprobaci Télesna vychova,
Obcanska vychova ¢i Prirodopis, sporadicky pak s jinym aprobacnim zamérenim (napf.
Chemie) ...“ (Hfivnova, 2018, s. 173)

Casové dotace vénovana vyuce oboru Vychova ke zdravi

,Casova dotace vénovana vyuce vzdélavaciho oboru Viychova ke zdravi na zainteresovanych
Z5“[...] ,byla ve 43 % v souladu s kurikularnim dokumentem RVP ZV (verze 2010, 2013 i 2016),
kdy byla alokovana ¢asova dotace 2 vyucovaci hodiny za tyden na vSechny rocniky 2. stupné
Z5, tedy od 6. do 9. roéniku, tzn., timto nebyla zajisténa kontinuita vzdélavani ve Vychoveé ke
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zdravi mezi viemi rocniky nizsiho sekundarniho vzdélavani. Pres % zainteresovanych kol
vykdzala ¢asovou dotaci na vyuku vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi nad tento zdkladni
¢asovy ramec (7 ZS s dotaci 3 h/tyden/4 ro¢niky; 3 ZS s dotaci 4 h/tyden/4 ro¢niky a 2 ZS
s dotaci 6 h/tyden/4 ro¢niky) ...“ (Hfivnova, 2018, s. 173)

,Casovou dotaci pfedepsanou RVP ZV pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vnimali
Feditelé ZS vesmés jako dostacujici (asi 70 %), v 17 % véak uvadéli, Ze by uvitali vy$si €asovou
dotaci, a to optimalné 4 h/tyden/4 rocniky ...“ (Hfivnova, 2018, s. 174)

Samostatny predmeét

,Ve viech 23 zainteresovanych ZS probihala vyuka obsahu vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi v samostatném predmétu, a to v 82,61 % pod ndzvem Vychova ke zdravi a 17,39 %
pod starSim oznacenim Rodinna vychova ¢i jiném.” (Hfivnova, 2018, s. 173 a 174)

Projekty vztahujici se k podpore zdravi

,Zainteresované ZS potvrdily zkudenost s realizaci projekttl k podporFe zdravi, vychoveé ke
zdravi a rozvoji zdravotni gramotnosti, event. k minimalizaci rizikového chovani, a to témér ve
% (17 skol deklarovalo opakovanou zkusenost s realizaci takovychto projektd, coz je 56,52 %
a 4 7§ udavaly jednorazovou zkudenost, co? je 17,39 %). Zbyvajici ZS zkuenost s realizaci
projektové ¢innosti nemély ...“ (Hfivnova, 2018, s. 175)

Skola podporuijici zdravi

,Jednim z vyznamnych, komplexnich a ploSnych projektdl na narodni, resp.
mezindrodni rovni je projekt Skola podporujici zdravi.“

,VétSina ze zainteresovanych ZS viak v tomto programu zapojena nebyla (87 %), co? je
bohuzel v negativni shodé jak s vysledky tohoto Setfeni” [..], ,tak s rozvrstvenim
zainteresovanych ZS ve VYZKUMU I1.“ (Hfivnova, 2018, s. 175)

Celospolecensky efekt vzdélavani v oblasti Vychova ke zdravi

,Skutecnost, Ze vzdélavani v této oblasti mlize mit pozitivni celospolecensky efekt,
kvitovalo 70 % fediteld zainteresovanych ZS, opaény nazor pak byl zaznamendn jen v jednom
pfipadé a zbyvajici predstavitelé ZS uddvali, 7e nedokazi situaci posoudit.” (H¥ivnova, 2018,
s. 176)

Dotaznik pro Zaky 9. roc¢niku

Oblibenost predmétu

,Zaci hodnotili vzdélavaci obor (vyucovaci pfedmét — pozn. autora) Vychova ke zdravi
spiSe jako oblibeny a na hodiny Vychovy ke zdravi se tésili.“ (Hfivnova, 2018, s. 190)

Narocnost predmétu

»Naroc¢nost, resp. obtiznost tohoto vzdélavaciho oboru (prfedmétu) vidéli Zaci jako nizsi
oproti dalSim vzdélavacim oborim.” [...] ,V tomto jediném posuzovaném parametru byla
zaznamenana statisticky vyznamna rozdilnost (p=0,03) mezi evaluac¢nim vystupem divek
a chlapcu. (Divky vnimaly predmét jako obtiznejsi — pozn. autora.) Neprokazalo se vsak, Ze by
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subjektivni evaluace (hodnoceni) Zak( vzdéldvaciho oboru Vychova ke zdravi jako celku byla
ovlivnéna pohlavim zakd.” (Hrivnova, 2018, s. 190)

Znamkovani predmétu

»Také zndmkovdani (hodnoceni) ve Vychové ke zdravi se zak{im jevilo lehce nesrovnatelné
s dalSimi vzdélavacimi obory (vnimaji ho jako ,,mirnéjsi“).“ (Hfivnova, 2018, s. 190)

Aktivizace ve vyuce

»Prirealizaci (vyuce) Vychovy ke zdravi v prostfedi edukacni reality Zaci potvrdili vyuZivani
aktivizacnich vyukovych metod a soucasné uvedli spiSe neutralni stanovisko k tvrzeni, ze
vyuzivani aktivizacnich metod je motivuje k uceni a ziskavani novych poznatkd ...“ (Hfivnova,
2018, s. 190-191)

Casové dotace

,Casova dotace, ktera byla vyuce Vychovy ke zdravi vénovéna, byla Zaky vnimana jako
dostacujici.” [...] ,Zajimavé zjisténi pfichdzi u evaluace ¢asové dotace, kdy v podstaté napfic
spektrem realizované hodinové dotace ptrimé vyuky Vychovy ke zdravi v prostiedi edukaéni
reality vyjadrili Zaci témér srovnatelnou miru adekvatnosti, resp. hodnotili tento ¢asoprostor
jako dostacujici. Vysvétleni se nabizi v premise, Ze se s jinou moznosti Casové dotace na vyuku
Vychovy ke zdravi nesetkali, a tak jim prijde adekvatni pravé ta hodinova dotace, kterd jim byla
danou skolou zajisténa.” (Hrivnova, 2018, s. 191 a 196)

Dominujici a absentujici témata Vychovy ke zdravi ve vyuce

,Zaci dokazali relativné presvédcivé identifikovat tematické subcelky, které se jim jevily
v edukacni realité jako Casto zastoupené (dominantni), ¢i jako v edukacni realité deficitni
(absentujici).” [...] ,Zjisténim dominantnich a absentujicich subcelk( uciva v edukacni realité
se ,,odkryva“ silna a slaba tematickd mista realizovaného kurikula vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi.” (Hfivhova, 2018, s. 191 a 196)

Dominantni témata:

»VyZiva a zdravi — zdsady vhodného stravovani, pitny rezim, poruchy pfijmu potravy;
Télesné zmény v détstvi, puberté a dospivani; Mezilidské vztahy a komunikace — pfijimani
nazoru druhych, empatie, asertivni komunikace, dopady vlastniho chovani a jednani;
Autodestruktivni zavislosti — psychické onemocnéni, alkohol, pasivni a aktivni kouteni, tézké
Zivotni situace a jejich zvladani ...”

,Pfi analyze TOP 10 dominantnich témat, uréenych Zaky 9. rocnik(, byla shledana
a kvitovana skutecnost, Zze mezi desiti nejcastéji pfitomnymi tématy v edukacni realité nizsiho
sekundarniho vzdélavani ve vzdéldvacim oboru Vychova ke zdravi je zfejmé zastoupeni
subcelkd vztahujicich se k bio-psycho-socialni problematice obsahu uciva, a tudiz lze s velkou
pravdépodobnosti konstatovat, Ze k vyuce Vychovy ke zdravi je pfistupovano v ramci
holistického pojeti.” (Hfivnova, 2018, s. 209-210)
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Absentujici témata:

»,Vztahy v obci, spolku; Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti (zachranny signal,
evakuace obyvatel atd.); Cviceni sebekontroly, sebeovlddani a zvladani problémovych
¢innosti; Odpovédnost jedince za zdravi; Zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech;
Podpora zdravi a jeji formy ...”

»Napfi¢ tzv. TOP 10 absentujicich témat byla detekovana témata, kterd vyzaduji
specifické naroky na pedagoga v prostiedi edukacni reality, konkrétné na psychodidaktickou
transformaci obsahu v tom smyslu, Ze jde o formovani zejména adekvatnich postoju,
dovednosti a ndvykll, tedy napliovani afektivnich, ale zejména psychomotorickych cill
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.” (Hfivnova, 2018, s. 210-211)

Souhrn nazoru

»,Pokud pfistoupime k sumarizaci subjektivni evaluace realizovaného kurikula
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi Zaky na konci nizSiho sekundarniho vzdélavani ve vztahu
k faktorlm edukacni reality, na drovni charakteristiky zainteresovanych skol, ovliviujicich
pohled zakl na vzdélavaci obor (predmeét) Vychova ke zdravi, nezbyva nez potvrdit skutecnost,
Ze pozitivni efekt realizovaného kurikula potencuje vyssi c¢asova dotace, pFitomnost
aprobovaného pedagoga pro vzdéldvaci obor (pfedmét) Vychova ke zdravi a realizace
projektl s tematickym zamérenim k Vychové ke zdravi. Pfitomnost téchto tfi faktort edukacni
reality celkové zvySuje ,oblibenost” a ,téSeni se na hodiny Vychovy ke zdravi“ u zaka.
Soucasné bylo potvrzeno, Ze tyto objektivni faktory vytvari prostor pro vyuzivani aktivizac¢nich
vyukovych metod, které jsou pro vyuku Vychovy ke zdravi vnimany jako zasadni a slouzi také
jako motivacni faktor podnécujici uéeni a ziskavani novych poznatkd z Vychovy ke zdravi
zaky.” (Hrivnova, 2018, s. 191 a 196)

Doporuceni vyplyvajici z vyzkumu Vychovy ke zdravi

Na zdakladé téchto skutecnosti je tedy zddouci vychovy podporovat, v ramci
planovanych rozsahlejsich kurikuldrnich Gprav RVP ZV: (Vybrdno a upraveno ze zdvéru
Hrivnovd, 2018 s. 312—-315):

e v nasledujicich revidovanych verzich kurikularniho dokumentu explicitné formulovat
termin zdravotni gramotnost,
e upravit terminologické nedostatky detekované v RVP ZV,

vvs v

e podporovat vyssi casovou dotaci pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi oproti RVP ZV
(2010, 2013, 2016, 2017) v idedlnim rozsahu 4 hodiny/tyden/4 rocniky,

e nesniZovat cilové poZadavky,

e nalézt stimul pro zvyseni podilu aprobovanych pedagogu vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi v pedagogické praxi nizsiho sekundarniho vzdélavani,

e realizovat projekty zamérené na tematické oblasti Vychovy ke zdravi,
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e reagovat na inovace vzdéldvaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
prichazejici s jednotlivymi revizemi statni Urovné projektového kurikula (RVP ZV),

e realizovat kompletni vzdélavaci obsah a vénovat adekvatni pozornost viem stéZzejnim
tematickym okruhlm uciva,

e setrvat v pregradualni pfipravé budoucich ucitelG vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
na pedagogickych fakultach,

e iniciovat intenzivnéjsi, kvantitativnéjsi i kvalitativnéjsi produkci kurikularnich vyzkumu
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi v ramci jednotlivych drovni kurikula.

Komentar k doporucenim z vyzkumu Vychovy ke zdravi

StéZejni problém predstavuje nejen rizné zajisténi obsahu vzdélavani v rdmci vyuky
(samostatny predmét atd.), ale predevsim rizné umisténi vyuky a témat do rocniki bez
odpovidajici ndvaznosti na ucivo (poznatky) z jinych predméta.

Je jisté rozdil, jestli se 2 hodiny VkZ promitaji do 6. — 7. rocniku, nebo do 8. — 9. rocniku,
nebo napf. do 6. a 9. rocniku. Ukotveni uciva do jednotlivych rocnik( v souvislosti
s mezipfedmétovymi vztahy je nutné povaZovat za zasadni!
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2. ldentifikace novych spolecenskych potreb

2.1 Analyza strategickych material(

V této kapitole jsou uvedeny informace (hodnoceni, doporuceni) tykajici se
problematiky pohybu, zdravi a bezpeci, které jsou formulovdny v zasadnich koncepcnich
a strategickych dokumentech.

2.1.1 Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2020

Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2020 (déle jen Strategie 2020) byla schvalena
usnesenim vlady ¢. 538 dne 9. Cervence 2014 jako materidl, ktery hodnoti aktudlni stav
vzdélavaciho systému vzdéldvani a nové stanovuje zadkladni ramec pro jeho dalsi rozvoj
(Strategie, 2014).

Prestoze je Strategie 2020 znacné obecny dokument a fada pasdazi sméruje ke zlepseni
pripravy ucitell, kvality vyuky i hodnoceni Zakl, lze v ném najit pasaze pfimo smérujici
k problematice pohybu, zdravi a bezpeci, pripadné ke kurikularni politice.

V kapitole 3.1.2 tykajici se zakladniho vzdélavani byla ve Strategii 2020 formulovana tato
opatreni:
e podporovat efektivni a cilené primarné preventivni aktivity uréené zakim i pedagogim
s cilem minimalizace ¢i oddaleni rizika spojeného s vyskytem rizikového chovani.

e rozvijet a ucinné do vzdélavaciho procesu zapojovat aktivity vedouci ke zdravému
zivotnimu stylu ...

V kapitole 3.2.5 Strategie 2020, kterd se zabyva relevanci a srozumitelnosti cild
vzdélavani byla vymezena tato opatreni:

e jasnéji vymezit ocekdvané cile vzdélavani jako referencni body srozumitelné pro ucitele,
zaky a studenty, rodie, zaméstnavatele i verejnost; cile vzdélavani se oviem nesmi omezit
na znalosti, ale musi zahrnout i popis o¢ekdvané urovné SirSich dovednosti a postojli
vytvarejicich predpoklady pro aktivni ob¢anstvi, udrzitelny rozvoj a demokratické vladnuti,

e s vyuZitim nastroji a metod pedagogického vyzkumu vyhodnotit praktické zkusenosti
s kurikularni reformou v oblasti predskolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani,

e vytvofit mechanismus pro shromaidovani vsech podnéti k upravé kurikuldrnich
dokumentu a stabilni odbornou platformu pro jejich vyhodnocovani...

V kapitole 3.2.6 tykajici se modernizace hodnoceni na Urovni ditéte, zaka, studenta bylo
formulovano toto opatieni:

e rozvijet evaluacni nastroje k monitoringu vSech (tedy i jinych nez védomostnich) aspektt
zakova vykonu spolu s detailni specifikaci dovednosti potfebnych k podani Zadouciho
vykonu a s ukazkami vyhodnocenych zakovskych praci — mezi evaluacni nastroje je pfitom
tfeba zahrnout nejen nastroje testového charakteru, ale i pozorovani a obsahovou analyzu
zakovy prace a zakovskych vystupd...
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V kapitolach 3.3.1, 3.3.2 a 3.3.3, které se zabyvaji problematikou prvk( strategického
fizeni ve vzdélavaci politice, zlepSenim informacniho systému a rozvoje vyzkumu ve vzdélavani
a hodnocenim vzdélavaciho systému byla formulovana nasledujici opatreni:

e vytvofit narodni systém monitorovani miry dosahovani vsech dulezitych vysledka
vzdélavani prostrednictvim vybérovych Setfeni a dalSich nastrojq,

o |épe koordinovat systém vyzkumu a vyvoje v oblasti vzdélavani a zietelné vymezit jeho
priority tak, aby mohly byt systematicky zkoumany klicové aspekty vzdélavaciho systému,
popf. vyvijeny nastroje potfebné k jeho dalSimu rozvoyji,

e lépe integrovat poznatky pedagogického vyzkumu provadéného vysokymi skolami
a dalSimi vyzkumnymi organizacemi,

e na narodni Urovni vyvinout a zavést mechanismy pro pravidelny sbér reprezentativnich
dat o vysledcich zakd véetné kontextovych Udaja,

e systematicky vyuzivat vysledky vybérového testovani vysledkl zakt jako zpétnou vazbu
pro vzdélavaci systém ...

Komentar ke Strategii 2020

Strategie 2020 je obecny dokument nejvyssi trovné a Ize téZko oCekdvat konkrétnéjsi
vystupy tykajici se kurikuldrni reformy. Je vsak tfeba pozitivné kvitovat snahy o monitorovadni
a vyhodnoceni zkuSenosti s kurikuldrni reformou, podporu pedagogického vyzkumu a monitoringu
vysledkt vzdeélavani.

2.1.2 Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky na obdobi
2015-2020

Dlouhodoby zadmér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci politiky CR na obdobi 2015-2020
(dale DZ) je jednim z implementacnich dokument( Strategie 2020. Zakotvuje zaméry, cile
a kritéria vzdélavaci politiky vychazejici ze Strategie 2020. Rozpracovava Strategii 2020 na
uroven konkrétnich ukoll a termind. (DZ, 2015)

Také DZ je stale jeSté dost obecny dokument, z hlediska ndmi sledované problematiky
v ném lze nalézt tato opatieni (krdceno):

V DZ se vyskytuji nékteré obsahové a terminologické nepresnosti, které jsme pfi pfevadéni
opatreni do této studie neopravovali. Pripadné muze jit i o rozdily mezi DZ a pojetim revizi RVP.

(pozn. autora)

Predskolni vzdélavani

A.6.1 — Zhodnotit dosavadni zkusenosti s uplatiiovanim RVP a SVP.

A.6.3 — Zhodnotit dosavadni Gcinnost dvoustuprfiového kurikula a zjednodusit mechanismus
provadéni Gprav v SVP pii zménach RVP. (DZ, 2015, s. 14)

Zakladni vzdélavani

B.5.1 —totéZ jako v A.6.1
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B.5.3 —totéZ jako v A.6.3

B.6.1 — Provést obsahové upravy RVP ZV...

B.7.2 — Dokoncit navrh obsahového a organizacniho zajisténi revizi RVP.

B.8.1 — Pripravit podklady pro navrh systémovych opatieni, ktera by prispéla ke zlepseni
zdravého zivotniho stylu déti a mladych lidi.

B.8.2 — Vice propojovat obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi s praktickym

naplinovanim zdravého Zivotniho stylu v prostfedi Skoly i mimo Skolu. (DZ, 2015, s. 19)

Stfedni vzdélavani

C.2.1 — Nastavit systém cyklickych revizi RVP.

C.2.3-P¥i revizi RVP posilit spolecny obecné odborny zaklad uciva v oblastech
prenositelnych kompetenci uplatnitelnych zejména na trhu prace; vSeobecny zaklad posilovat
zménou jeho obsahu a relevance, nikoliv zménou rozsahu.

C.4.1 — Zhodnaotit strukturu RVP a obsah uciva inovovat ... (DZ, 2015, s. 26)
C.5.1 —totéz jakov A.6.3aB.5.3

C.6.2 —totéZ jakov B.7.2

C.7.1 — Provést obsahové upravy RVP ve stirednim vzdélavani ...

C.7.2 — Vytvorit prostiedi digitdlniho komentovaného RVP, které umozini vhodnymi
komentati a konkretizaci zlepsit srozumitelnost RVP; vyuZit integrovany systém inspekéni
¢innosti pro sbér, zaiznam a vyhodnocovani dat (InsplS SVP).

C.8.2 — Soustavu obori vzdélani, inovace RVP, jejich cyklické revize a tvorbu SVP
systémové navazat na budouci pozadavky trhu prace formulované zaméstnavateli (napfr.
prostfednictvim NSK). (DZ, 2015, s. 27)

Zefektivnéni systému hodnoceni zaku, Skol a Skolského systému

F.6.1 — PokraCovat v testovani zakl prostfednictvim vybérovych Setfeni na vybraném
vzorku Skol.

F.6.2 — Vybérova Setreni provadét v profilovych i neprofilovych predmétech, v klicovych
gramotnostech.

F.6.3 — Do vybérovych Setfeni zafazovat nejen Zaky 5. a 9. rocnikd, ale také Zaky jinych
ro¢niké v rdmci ZS, SS ...

F.6.5 — Umoznit pfistup vSem Skolam, které o testovani projevi zajem.

F.7.1 — Vyuzit vysledky vybérovych Setieni pro zlepseni kurikuldrni politiky, stanoveni
vystupnich standard, pfip. pfi revizi RVP. (DZ, 2015, s. 43)

F.9.1 — P¥i pFipravé testli vychazet z rozsahu celého RVP ZV a evaluacnich standard, které
v oblasti ocekavanych vystupl konkretizuji vzdélavaci obsahy RVP.

F.9.2 — Vytvaret ulohy navdazané na standardy RVP ZV i ke sledovani podpory rozvoje
a dosaZzené urovné klicovych kompetenci.

F.9.4 — Porovnavat testové ulohy vybérovych Setfeni s vystupy mezinarodnich Setreni
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(PISA, TIMSS apod.).

F.10.2 — Vybérova setfeni doplnit o nastroje umoziujici vyhodnotit socioekonomické
zazemi na Urovni Zaka a Skoly. (DZ, 2015, s. 44)

Komentar k Dlouhodobému zaméru

Dlouhodoby zdmér konkretizuje Strategii 2020 na ndrodni urovni a ddvd podklady pro
Dlouhodobé zaméry kraji. Pomérné casto se dotykd revizi RVP, ale neformuluje nékteré
podstatné otdzky, napf. kdo md fidit, kdo realizovat revize, jak maji byt do revizi zapojeny Skoly,
partneri, kraje, kdo mad hodnotit proces a vysledky revizi atd. To se objevuje aZ v materidlech
NUV.

2.1.3 Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci

Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrana a podpory zdravi (dale jen NS Zdravi 2020)
vychazi z programu Svétové zdravotnické organizace (SZO) Zdravi 2020. NS Zdravi 2020 byla
schvalena vladou CR 8. 1. 2014 a Poslaneckou snémovnou PCR 20. 3. 2014. ,U¢elem Narodni
strategie je predevsim stabilizace systému prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi
a nastartovani ucinnych a dlouhodobé udrzitelnych mechanismi ke zlepSeni zdravotniho
stavu populace.” (NS Zdravi, 2014, s. 11)

Strategie vymezuje dva hlavni cile: (C1) Zlepsit zdravi obyvatel a snizit nerovnosti
v oblasti zdravi; (C2) Posilit roli verejné spravy v oblasti zdravi a pfizvat k fizeni a rozhodovani
vSechny slozky spolecnosti, socidlni skupiny i jednotlivce.

NS Zdravi 2020 obsahuje 13 ak¢nich plana (AP). Do této studie jsme zaradili informace
o0 4 AP, které se vztahuji ke vzdélavani, k détem MS, 7akim ZS a SS, jejich rodi¢dm
a pedagogim. Méli jsme v umyslu zaradit odkazy i na dalsi AP (napt. Zvladani infekénich
nemoci), ale ty neobsahuji opatrfeni smérujici do vzdélavani déti a mladeze.

NS Zdravi 2020 jsme zaradili do nasi studie jako zakladni strategicky dokument tykajici
se sledovanych oblasti. Existuje i fada dalich strategickych material(?4, ale jejich podrobna
analyza presahuje moznosti této studie. VV\ybrané pasdze byly krdceny — pozn. autora.

2.1.3.1 Akéni plan €. 1: Podpora pohybové aktivity na obdobi 2015-2020

Akéni plan podpory PA na obdobi 2020-2025 (AP1) je zaméfen na ,zvySeni Urovné
pohybové aktivity a sniZeni sedavého chovani“ (NS Zdravi 2020, AP1, s. 1). ,Problém
nedostatecné urovné PA a nezdravého zplsobu Zivota nema jednoduché feseni, naptiklad
formou jednorazové investice do sportovni infrastruktury nebo televizni kampané. Nema ani
feSeni rychlé, napfiklad v ramci ctyrletého volebniho obdobi. V oblasti podpory PA jsou
klicovymi principy meziresortni pfistup, spoluprace a dlouhodoba strategie.” (NS Zdravi 2020,

24 Dal3imi strategickymi dokumenty jsou napt.: Narodni ak&ni plan prevence détskych Urazll na léta 2007-2017; Narodni

strategie rozvoje cyklistické dopravy Ceské republiky; Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu; Narodni akéni
program bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci; Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice; Akéni plan
kvality a bezpecnosti zdravotni péce; Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018; Strategie bezpecnosti
potravin a vyzivy pro CR 2014-2020; Koncepce ptipravy ob&an( k obrané statu; Protokol o vodé a zdravi aj.
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AP1,s.2)

V Uvodu AP1 se mimo jiné uvadi, ze%: ,PA déti v CR je dlouhodobé nedostatecna,
mezinarodni doporuceni pro PA plni v soucasné dobé priblizné 25 % chlapcti a 20 % divek,
rozdily mezi pohlavimi jsou statisticky vyznamné v neprospéch divek. Z dlouhodobého
sledovani ze studie HBSC zaroven vyplyva, Ze PA déti $kolniho véku neustale klesa.” (NS Zdravi
2020, AP1,s.2)

»Prevalence nadvahy a obezity se za poslednich 15 let u déti rovnéz zvySuje. V soucasné
dobé trpi nadvahou nebo obezitou pfiblizné 20 % chlapcl v 15 letech, u 15letych divek je to
priblizné 10 %.” [...] ,Vyskyt nadvahy a obezity je statisticky vyznamné vyssi u chlapcl napfic
vsemi vékovymi kategoriemi, které jsou v ramci studie HBSC sledovany.” (NS Zdravi 2020, AP1,
s.4)

»,Z hlediska PA je jako aktivnich hodnoceno celkové 46,4 % dospélych, ani vétsina
dospélé populace v CR tak sou¢asné normy pro PA nespliiuje.“ (NS Zdravi 2020, AP1, s. 7)

AP1 obsahuje 8 strategickych oblasti. Prvni z nich se tyka podpory PA ve vzdélavani.
Z charakteristik a dil¢ich opatfeni prvni strategie vybirame ta, ktera se vztahuji k pohybové
Urovni zaku, rozvoji pohybové gramotnosti (Zaka, rodich i uciteld), revizim RVP a hodnoceni
zakl (krdceno):

Predskolni vzdélavani

,Déti v materskych Skoldch maji vétsi potfebu spontanniho pohybu, nez adolescenti
a dospéli, a zafazovani organizované i neorganizované PA do program(i v MS v dopolednich
(alespon 2 hodiny) i odpolednich hodinach (podle délky pobytu u déti v materské skole) se
ukazuje jako kli¢ové.” (NS Zdravi 2020, AP1, s. 10)

Dil¢i opatfeni 1.1.2: Pribézné vzdélavani pedagogickych pracovnikd — vypisovat projekty
na edukaci pedagogickych pracovnik( matefskych skol s pohybovou tematikou a tematikou
zdravého zZivotniho stylu ...

Dil¢i opatieni 1.1.3: Narodni programy pro podporu rozvoje Pohybové gramotnosti —
tvorba metodiky pro vznik narodni sité preventivnich programd se zamérenim na rozvoj
zakladni pohybové gramotnosti.

Zakladni vzdélavani

»Na vyznamu PA déti skolniho véku se shoduje rfada autorl jak u nas, tak v zahranici.
Autofi dokladaji zvysujici se uroven sedavého chovani déti, upozoriuji na neodpovidajici
pohybovy rezim zakt béhem pobytu ve skole a doporucuji intervence do celkového denniho
rezimu déti. Prikladem ze zahrani¢i mohou byt smérnice pro PA populace v Kanadé nebo
doporuéeni pro australskou populaci. Cesti autofi zarover stanovili doporuéeni k realizaci PA
v ramci zdravého Zivotniho stylu ¢eskych déti. Doporucuji 10 000 aZ 14 000 krokti denné,
dobu trvani PA se stiedni nebo vyssi intenzitou zatizeni minimalné v délce 90 minut denné

25 (Jdaje k roku 2014.
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a zapojovani déti do organizovanych PA, k nimZ patfi povinné i nepovinné PA v rdmci Skolni
dochdzky. Podpora PA v sobé zahrnuje také hledani alternativnich ndstroji a forem cviceni,
nikoliv advokacii neopravnéného uvolnéni ze Skolni TV, a to i pro Zzaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.” (NS Zdravi 2020, AP1, s. 31)

Dil¢i opatieni 1.2.1: Podpora vyuziti disponibilnich hodin fediteli Skol pro navyseni PA
v pohybovém rezimu Zzakd béhem povinné skolni dochazky — zvysit celkovy objem skolni PA
Zaku a zvysit objem fizenych forem skolni PA, tj. vymezit jednotlivé formy Skolni PA, vymezit
koncepcni zaméreni vyuky TV, vytvofit odpovidajici podminky pro skolni TV a dalsi fizené
i nefizené formy PA, zajistit realizaci dalSich Skolnich PA utvarejicich pohybovy rezim zaka
béhem pobytu ve Skole.

Dilci opatfeni 1.2.2: Revidovat legislativni opatieni vedouci k hromadnému bezdtivodnému
uvolfiovani Zakd ze skolni TV (proskolit |ékafe v okrese). Legislativné ukotvit, aby Zaci
uvolfiovani z vyuky TV ze zdravotnich dlvodl povinné navstévovali zdravotni TV nebo
aplikovanou TV jako nahradu za Skolni TV.

Dilci opatieni 1.2.3: Zvysit dliraz na Urazovou prevenci v ramci vyuky ve vzdélavacim
oboru Vychova ke zdravi (VkZ) a vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Ve zvy$ené mite zaméfFit
obsah vyuky ve vzdéldvacim oboru Télesna vychova na zlepSeni obratnosti Zakd a ovliviiovani
télesné zdatnosti, pfislusnym zpGsobem upravit RVP ZV a SVP, zlepsit tzv. pasivni ochranu
zaka (kvalitu vybaveni Skol a skolskych zafizeni, véetné Uprav pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami).

Dilci opatfeni 1.2.4: Prohlubovat védomosti o vyznamu PA u vSech zak( bez ohledu na
zdravotni omezeni v ramci rozvoje pohybové gramotnosti — pfispivat ke zvySeni pohybové
gramotnosti Zaka, napfiklad i informovanim Zaka o pfinosech PA pro vsechny, zdlraznénim
nasledkll sedavého chovani. Dlslednéji zaclefiovat tematiku PA do vzdéldvaciho oboru
Vychova ke zdravi a vzdélavaci oblasti Clov&k a jeho svét. Zdiirazriovat i védomostni slozku ve
vzdélavacim oboru Télesna vychova a pohybovou gramotnost 7zakl podpofit novymi
metodickymi materidly pro vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. Upravit dle potfeby RVP ZV
a nasledné i SVP...

Dil¢i opatfeni 1.2.6: Podporovat prohlubovani spolupriace sportovnich a dalsich
organizaci s MSMT a se Skolami s cilem zvysit pohybovou aktivitu 74k ve volném ¢ase —
podporovat vznik a &innost sportovnich organizaci pfi ZS...

Dilci opatieni 1.2.7: Vytvofit Narodni portal pro podporu TV a PA — Vytvorit komplexni
ICT nastroje ve formé metodické databaze pro realizaci PA ve skolni TV i mimo ni (ptiklady
dobré praxe — naméty pro projektovou vyuku, aktivni prestavky, uceni v pohybu apod.),
mobilni aplikace pro TV (motivace k pohybové aktivité, sledovani vlastniho pokroku, efektivita
a evaluace vyuky, sbér dat), standardy pro TV véetné metodiky jejich naplfiovani (tvorba
novych testovych baterii, dil¢i motorické testy pro standardy), narodni databazi zakladnich
skol a viceletych gymnazii (sbér dat, porovnavani dat, soutéze), komunikacni nastroje (web
2.0), vazbu na socialni sité, video-databaze (naméty, navody, motivacni a vzdélavaci Soty,
tvorba obsahu Zaky), software pro hloubkové senzory a jejich vyuZiti ve Skolnim prostredi;
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vyuZit stavajici platformy (portal by fungoval jako samostatny modul metodického portalu
RVP a jako rozcestnik pro stdvajici Uspésné projekty).

Stfedni vzdélavani

Adolescence je podle soucasnych poznatkl klicové obdobi, ve kterém se vytvari
nezdravy a sedavy Zivotni styl. Prevaha sedavého chovani vzrlsta z 6 % u chlapcl a divek ve
14 letech az na 24 % ve 20 letech, zatim co pravidelnd intenzivni PA a mnozZstvi posilovacich
cviceni klesa mezi 12 az 21 lety. Proto je potfeba intervenovat ve prospéch PA také na skolach
poskytujicich stredni vzdélani, cilit na vékovou skupinu 15-19 let a zavadét opatieni, ktera by
vedla ke sniZzeni sedavého zplisobu Zivota, ke zvySeni PA ake zlepSovani jednotlivych
komponent fyzické zdatnosti. (NS Zdravi 2020, AP1, s. 33)

Diléi opatieni 1.3.1: Prohlubovat védomosti o vyznamu PA u 2aka SS — zvysit a zdGraznit
povédomi o vyznamu PA pro psychicky ifyzicky vyvoj adolescentli (budoucich dospélych).
Zdaraznit mozné nasledky nardstajiciho sedavého chovani jedincd, moziné zdravotni
problémy. Zvysit povédomi o prostiedcich monitoringu PA ...

Dil¢i opatfeni 1.3.2: Efektivné vyuZivat infrastrukturu pro pohybovy reiim zaku ve
Skolach a skolskych zafizenich — zfidit evidenci ¢asového vyuzivani Skolnich télovychovnych
prostor a zafizeni studenty SS, OU [...] zvy3it nabidku PA i pro socialné znevyhodnéné 7aky.
Zarazeni netradi¢nich sportl do vyuky TV, rozvoj skolnich krouzk( v netradi¢nich sportech.
Zapojeni vychovatell v domovech mladeZze do mimoskolnich aktivit Zaka ...

Dil¢i opatfeni 1.3.3: Podpora osvétové cinnosti formou reklamy nebo kratkych Sotu
v celoplosnych médiich a formou distribuce do $kol na nosicich — prenést ¢ast odpovédnosti
za podporu PA na Zaky a zapojit je aktivné do tvorby propagacnich videi, Sotu, skec(, které by
mohli vytvaret ve Skolach v ramci projektové vyuky (napf. forma soutéze, na krajské a posléze
na celostatni drovni) ...

Dil¢i opatfeni 1.3.4: ZvySeni znalosti a védomosti o ochrannych prvcich pfi pohybovych
aktivitach v ramci prevence urazli — klast dlraz na uUrazovou prevenci vramci vyuky TV
a zékladu spolecenskych véd. Apelovat na zaky a zdliraznit vyznam zdravi v béZném Zivoté
(napt. v oblasti aktivni mobility pfi cesté do a ze Skoly) a Zivota jako takového. Ve zvysené mite
zamérit obsah vyuky TV na zlepseni obratnosti Zaka a ovliviiovani télesné zdatnosti napriklad
formou sebetestovani. Pfislusnym zpGsobem upravit RVP a SVP pro piisluiné skoly, zlepsit
tzv. pasivni ochranu zaka (kvalitu vybaveni Skol a Skolskych zafizeni). Rozvijet zodpovédnost
za své vlastni zdravi, zlepsit propagaci PA jako prostfedku prevence civiliza¢nich chorob.

Dil¢i opatieni 1.3.5: Volitelna zdravotni a aplikovana télesna vychova jako nahrada za
Skolni TV pro Zaky s riznymi zdravotnimi omezenimi — Je evidovan ndrlst poctu student(
uvolnénych ze skolni TV z davodu vyskytu uréitého onemocnéni nebo postizeni. U téchto
onemocnéni, pokud jsou efektivné kompenzovana, je vsak fizend specifickd PA Zadouci jako
podplrny prostiedek lécby. Tyto zdky je vhodné zarazovat do volitelné zdravotni (ZTV)
a aplikované télesné vychovy (ATV) a povazovat ji za adekvatni ndhradu za skolni TV pro zaky
s rliznym zdravotnim omezenim.
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CeloZivotni uceni

»Populace mimo skolsky systém je tak vtahovana jako sekundarni cilova skupina. Jedna
se predevsim o nasledujici cilové skupiny: déti ve véku do tfi let (nastup do matefské skoly),
rodice, populace v produktivnim véku — zaméstnani i nezaméstnani (véetné mladych lidi, ktefi
nepokracuji ve studiu na stfedni nebo vysoké Skole), seniofi véetné osob se specifickymi
potfebami v prlfezu vSech vékovych skupin. Tyto skupiny je nutné ucinit objektem
podplrnych opatfeni a vnimat je jako subjekty, které navzdjem ovliviuji ostatni skupiny tim,
Ze spolu sdileji stejny Zivotni prostor.” (NS Zdravi 2020, AP1, s. 17-18)

Dil¢i opatfeni 1.5.1: Podpora pohybové gramotnosti rodicl a instituci pecujicich o déti
do 3 let — Pohybova doporuceni pro déti do tfi let budou distribuovana prostrednictvim instituci
garantujicich kvalitu péce o déti do tfi let spolecné s instrukcemi, jak diagnostikovat situaci
ditéte, pohybové navyky rodiny a jakd doporuceni rodinné jednotce predavat ...

Dil¢i opatfeni 1.5.2: Pohybova gramotnost (zejména s ohledem na podminky pro bézny
pohyb v ramci vykonu profese, ke které se vzdélavani vztahuje) se stane cilem celoZivotniho
vzdélavani dospélé populace, jehoz obsahem budou nové vytvorena pohybova doporuceni ...

Z dalSich strategickych oblasti AP1 stoji za pozornost:

Aktivni mobilita tykajici se chlGze a jizdy na kole, podminek pro aktivni mobilitu
a kampani na podporu aktivni mobility a jeji propagace, podpory zajmu o aktivni traveni
volného casu atd.

Podpora sportu pro vsechny a aktivniho vyuZivani volného €asu zahrnujici podminky
pro PA ve méstech a v obcich, organizovani sportu pro vSechny vékové kategorie, propagaci
sportovnich akci, podporu zdravotné orientovanych PA, podporu programi pro osoby se
specifickymi podminkami atd.

Pohybova aktivita, prostredi a infrastruktura obsahujici vytvareni podminek pro PA
v predskolnim vzdélavani, zlepSeni prostorovych podminek pro TV a mimoskolni PA v zakladnim
i sttrednim vzdélavani, podporu systémového reseni infrastruktury pro pohybovou rekreaci,
obnovu, rozvoj a udrzbu méstskych pohybovych center a htist, budovani a idrzbu modernich
volnocasovych sportovnich arén, podporu prostorovych podminek pro spontanni pohybovou
aktivitu v priméstské krajiné atd.

Vyzkum a evaluace podpory PA tykajici se narodniho monitoringu PA, intervence
zamérené na zvySeni Urovné PA a snizeni sedavého chovani (pohybové neaktivnosti), evaluace
intervenci a kampani na podporu PA, aplikaci vysledk( védy a vyzkum( do praxe, zarazeni
vyzkumu PA jako priorit tématu v rdmci grantovych schémat, podpory mezindrodni spoluprace
atd. (Hrivnhova, 2018, s. 295-296)
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2.1.3.2 AkEni plan €. 2: Spravna vyZiva a stravovaci navyky populace na obdobi 2015-2020

Akeni plan tykajici se spravné vyZivy a stravovacich navykd populace na obdobi 2020-
2025 (AP2) je dalsi soucasti NS Zdravi 2020. AP2 je zpracovan v jiné struktuie nez AP1, proto
i v této studii je prezentovan v odlisné formé.

AP2 je sloZen ze tti ¢asti: a) spravna vyzZiva a stravovaci navyky, b) prevence obezity,
c) bezpecnost potravin.

, v

,Cilem prvni ¢asti AP2 zamérené na spravnou vyzivu a stravovaci navyky je ,vyznamné
snizit vyskyt chronickych neinfekénich onemocnéni, kterym lze predchazet spravnou vyzivou
a PA, a jejich? vyskyt v sou¢asném méFitku brani dal$imu socioekonomickému rozvoji CR“ [...]
,zabezpedit sprdvnou vyZivu avyvdienou a pestrou stravu viem obyvateldm CR

prostfednictvim mezirezortni spoluprace”. (NS Zdravi 2020, AP2a, s. 3)

,Jak uvadi Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky (2014), tfi hlavni neinfekéni nemoci
predstavuji 79 % celkové Umrtnosti?®. Jedna se o srde¢né cévni onemocnéni (47,4 %), zhoubné
novotvary (25,1%) a nemoci dychaci soustavy (6,3 %). Mezi zdkladni determinanty
neinfekénich onemocnéni, které Ize modifikovat, patti vysoky krevni tlak, vysoka hladina tukd
v krvi, nadvaha a obezita, nespravna vyziva, nizka PA, koureni a zdravi poskozujici nadmérna
konzumace alkoholu.” (NS Zdravi 2020, AP2a, s. 4-5)

»,Podle WHO je moZno spravnou vyZivou, pfimérenou fyzickou aktivitou a nekoufenim
(tedy zdravym Zivotnim stylem) zabranit vzniku ischemické choroby srde¢ni z 80 %, cukrovky
2. typu z 90 % a nador(l z 30 %. CR patfi k evropskym zemim s vysokou prevalenci obezity
dospélych, nejvyssi incidenci zhoubnych novotvart, s témér dvojnasobnou umrtnosti na
srdeéné-cévni onemocnéni proti evropskym zemim s nejnizsi dmrtnosti.” (NS Zdravi 2020,
AP23a,s.5)

V prvé Casti AP2 se dale uvadi 27 nutnych aktivit, které by mély vést k podpore spravné
vyzivy a k postupnému zlepSeni vyZivy obyvatel. Uvddime ty, které se vazi na stravovani déti
a zakl nebo se k jejich stravovani pfimo vazi (krdceno).

(4) Navysovani zdravotni gramotnosti obyvatel v oblasti spravné vyZivy. Podpora
arozvoj stavajictho systému vzdélavani ve vyzivé ve smyslu ziskavani znalosti, postojl
a osvojovani si chovani chraniciho a podporujiciho zdravi obyvatelstva.

26 Statistika z roku 2016 uvadi 74,2 % (nemoci ob&hové soustavy 40,4 %; zhoubné novotvary 26,6 % a nemoci dychaci
soustavy 7,2 %).
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(7) Ve Skolach a Skolskych zafizenich pokracujici podpora kvalitni vyuky a vychovy
tykajici se pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu, soustavné zlepsovani nutricni
kvality Skolniho stravovani a zavedeni regulace dopliikového prodeje potravin a napojl. Za
timto ucelem se ukazalo vhodné pfipraveni vyhlasky regulujici doplfikovy prodej s vyfazenim
nutricné nevhodnych potravin a ndpoji z nabidky dopliikového prodeje. Celkové zajisténi
ochrany déti pred nabidkou nevhodnych potravin a napoju ve skolnim prostiedi z hlediska
rozvoje nadvahy a obezity, a tim i z hlediska rozvoje chronickych neinfekénich onemocnéni
v dospélosti.

(8) Kromé vyhodnocovani spotfebniho koSe a pestrosti Skolniho stravovani pfiprava
doporuceni pro nutricni slozeni skolniho stravovani. Pokracovani kontroly napliovani
vyzivovych norem a doporuceni ve skolnim stravovani.

(9) Dalsi podpora distribuce tuzemského ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych vyrobkd
7aktm ZS v ramci programd Ovoce a zelenina do $kol, Skolni mléko a dalgich.

(12) Provadéni systematického monitoringu dat stravovacich zvyklosti a zdravotné
nutri¢niho stavu populacnich skupin a podskupin.

(24) Podpora vhodnych stravovacich navykd spotrebiteld / obyvatel CR a jejich
odpovédného chovani ve vyzivé a zdravém Zivotnim stylu, posilovani védomi a motivace
obyvatel ke zlepSovani stravovacich navyka s cilem snizovani nadvahy a obezity a souvisejicich
chronickych neinfekénich onemocnéni.

Dale jsou v prvni ¢asti AP2 rozpracovany klicové priority zamérené na: tvorbu prostredi
s vhodnymi potravinami; podporu ziskavani a osvojovani si spravné vyzivy (SV) a zdravého
fivotniho stylu (ZZS) v pribéhu celého Zivota; posilovani zdravotniho systému v podpore SV
a ZZS; podpora dozoru, sledovani, hodnoceni a vyzkumu SV a nutri¢niho stavu obyvatel CR;
posileni role verejné zpravy v oblasti SV.

Cilem druhé (b) ¢asti AP2 zamérené na prevenci obezity je ,,zvladnuti epidemie obezity
[...] a prostrfednictvim mezirezortni spoluprace na vytvareni podminek umoznit vSem
obyvateltim CR zdravé protektivni chovéni zaméFrené na udrieni optimalni télesné hmotnosti“.
(NS zdravi 2020, AP2b, s. 2)

,V mezinarodnim srovnani (WHO European Childhood Obesity Surveillance Iniciative,
COSI) z roku 2009/2010 nadvahy a obezity u 6-9letych déti je nadvdha a obezita zastoupena
v jednotlivych evropskych zemich v tomto véku u 18 % az 57 % chlapcti a 18 % az 50 % divek.
Nadvaha a obezita se vyskytuje u 24 % cCeskych chlapcl a 23 % u divek. Podobné i u starsich
Skolnich déti je situace v mezinarodnim srovnani podle studie HBSC relativné pfiznivd, kdy
v Evropé trpi nadvahou a obezitou 11-33 % 11letych déti (v CR 15 %); 12-27 % 13letych (v CR
13 %), 10-23 % 15letych (v CR 14 %). HBSC prokazala vy$i prevalenci nadvéhy a obezity u déti
z nize socioekonomicky postavenych rodin. Vysledky objektivné mérenych udaja ve studii
dospivajicich jsou vSak podstatné zavaznéjsi, kdy samotnou obezitu vykazuje 10 % vySetfovanych,
a z nich dokonce ¢tvrtina jevi znamky metabolickych poruch typu cukrovky, vysokého krevniho
tlaku ¢&i vysoké hladiny tukd v krvi.“ (NS Zdravi 2020, AP2b, s. 3—4)
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Ve druhé ¢asti AP2 se uvadi 26 nutnych aktivit, které by mély vést k zajisténi prevence
obezity. Uvadime aktivity, které se vztahuji k détem a zakam (krdceno).

(5) Navysovani zdravotni gramotnosti obyvatel v oblasti aktivniho Zivotniho stylu.
Podpora a rozvoj stavajiciho systému vzdélavani ve vyzZivé ve smyslu ziskavani znalosti, postoju
a osvojovani si zdravi protektivniho chovani obyvatelstva.

(6) Vytvoreni sité odstupriované komplexni péce o obézni pacienty, ktera by
zahrnovala v zdkladnim ¢lanku praktické Iékare jak pro dospélé, tak pro déti a dorost.

Dale jsou ve druhé casti AP2 rozpracovany klicové priority zamérené na: podporu
systematického monitoringu vyskytu, hodnoceni a vyzkumu obezity; tvorbu antiobezigenniho
prostredi, které umoznuje z hlediska prevence obezity zdravéjsi volbu Zivotniho stylu; podporu
zdravotni gramotnosti a osvojovani si chovani zaméreného na prevenci obezity v pribéhu
celého Zivota; posilovani zdravotniho systému smérem k adekvatni |écbé obezity; posileni
statni spravy, podniceni aktivity obanské spoleCnosti a tvorby alianci a komunit v oblasti
prevence a léCby obezity.

Treti ¢ast (c) zamérena na bezpecnost potravin je od potreb nasi studie vzdalena a udaje
z ni neuvadime.

2.1.3.3 AkEni plan €. 4: Omezovani zdravotné rizikového chovani

Akeni plan tykajici se omezovani zdravotné rizikového chovani (AP4) je soucdasti NS
Zdravi 2020. AP4 je opét zpracovan v jiné struktufe nez AP1 fada dalSich AP.

AP4 je sloZen se tfi Casti: a) vytvoreni interdisciplinarniho meziresortniho ramce
primarni prevence rizikového chovani u vysoce ohrozenych skupin déti, b) oblast kontroly
tabaku v CR na obdobi 2015-2018, c) omezeni $kod plsobenych alkoholem v €R pro obdobi
2015-2018.

Cilem prvni ¢asti AP4 zamérené na vytvoreni interdisciplinarniho meziresortniho ramce
primarni prevence rizikového chovani je ,,dosahnout v dobé jeho plisobnosti (5 let) stabilizace
v indikatorech v hlavnich oblastech rizikového chovani a mirného zlepseni ve stfednédobém
horizontu a nastartovani pozitivnich trend( (10 let).” [...] Hlavni cilové skupiny, na které se
AP4 zamértuje, jsou: ,(1) déti a dospivajici ze socialné znevyhodnéného prostredi, vylou¢enych
lokalit, a ohroZenych chudobou, (2) déti a dospivajici spadajici do oblasti plsobnosti zakona
o socialné-pravni ochrané ditéte, (3) déti a dospivajici ohrozeni diskriminaci (napt. na zakladé
své sexualni orientace atd.), (4) déti a dospivajici z etnickych skupin a skupin migranta (legalni
i nelegalni migranti) a (5) déti a dospivajici s psychiatrickymi symptomy dusevniho onemocnéni
¢i pfimo s nelé¢enym (nediagnostikovanym) dusevnim onemocnénim, a ddle déti a dospivajici
rodi¢( se zavaznou psychickou poruchou ¢ onemocnénim.” (NS Zdravi 2020, AP4a, s. 1)

AP4a uvadi formy rizikového chovani a strategie jejich ,,napravy“(krdceno):

(1) Zastaveni nardstu prevalence uzivani tabaku a alkoholu u déti i dospivajicich
a posunuti hranice zahajeni tohoto chovani do vyssiho véku...
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(2) Zastaveni narustu prevalence pravidelného uzivani konopnych a dalSich drog
u déti a dospivajicich a posunuti hranice zahajeni tohoto chovani do vyssiho véku.

(3) Snizeni prevalence uzivani tékavych latek u déti v socidlné slabych rodinach
a vyloucéenych lokalitdch poznamenanych chudobou.

(4) Zastaveni nartistu prevalence pravidelného uzivani sedativ, analgetik a nesteroidnich
antiflogistik u déti a dospivajicich a posunuti hrance zahdjeni tohoto chovani do vyssiho véku.

(5) Zvysit zdravotni gramotnost véetné posilovani samostatnosti a odpovédnosti pfi
rozhodovani ve prospéch zdravi u déti a dospivajicich a jejich rodic¢l specificky v oblasti
rizikového chovani.

(6) SniZeni narlstu prevalence sexudlné prenosnych onemocnéni ve vybranych
rizikovych skupinach. Snizeni poctu téhotenstvi v adolescenci. Snizeni poctu umélych
preruseni v téhotenstvi.

(7) Snizeni prevalence urazti v dusledku rizikovych sportovnich aktivit a dopravniho
provozu, vcetné rizik spojenych s uzivanim navykovych latek a alkoholu. SniZeni agresivity
a autoagresivity. SniZzeni poctu sebevraid v détském a adolescentnim véku.

(8) Zvysit povédomi o tzv. pristupu zaloZeného na dikazech (evidence based)
a védecky podloZzeném pfistupu (research based) v oblasti prevence a zvysit informovanost
donoru a politikl o vysledcich védy v prevenci...

(9) Zvysit povédomi a zastavit narust rizikového chovani (u rodica i déti) spojeného
s radikalné odmitavymi postoji k ockovani atd.

(10) Zvysit medialni gramotnost u vsech rizikovych skupin a zainteresovanych jedinct
s nimi pracujicich jako soucdst posilovani a zlepSeni zdravotni gramotnosti rizikovych skupin
déti a dospivajicich.

Jisté by mélo platit u celé populace nejen u rizikovych skupin déti a Zakl — pozn. autora.

Cilem druhé ¢asti AP4 zamérené na kontrolu tabaku je:” (1) snizit vyskyt soucasného
uzivani tabakovych vyrobkul u osob starsich 15 let do roku 2018 minimalné o 8 % a do roku
2020 minimalné o 10% (a do roku 2025 minimalné o 30 %); (b) sniZit expozici osob
tabakovému koufi v prostredi; (c) zajistit dalSi nezbytna systémova a jina opatreni k posileni
komplexni ochrany pred $kodami ptisobenymi tabakem v CR.“ (NS Zdravi 2020, AP4b, s. 1)

»U prevalence kuractvi mladeze ve véku 13—15 let se Cesti chlapci fadi do skupiny vétSiny
evropskych zemi jak v zapadni, tak i ve vychodni Evropé. Vyjimku viak tvofi ceské divky, které
se fadi mezi t¥i evropské zemé a nejvyssi prevalenci kufactvi, zbytek Evropy koufi méné.” (NS
Zdravi 2020, AP4b, s. 5-6)

Dil¢i opatteni k jednotlivym cilim:

1.1 Minimalizovat pocet osob, které zacinaji uzivat tabakové vyrobky a posunuti
hranice tohoto chovani do vyssiho véku.

1.2 Zastavit narlst prevalence uZivani tabaku u déti a mladistvych.
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1.3 Zvysit pocet osob, které zanechaly uzivani tabakovych vyrobkd.

2.1 Zamezit expozici osob tabakovému koufi ve vnitfnich prostorech verejnych mist
a pracovist.

2.2 Snizit procento osob vystavenych tabdkovému koufi v jinych nez vefejnych
mistech.
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2.1.3.4 AkEni plan €. 12: Rozvoj zdravotni gramotnosti

AkEni plan tykajici se rozvoje zdravotni gramotnosti na obdobi 2020-2025 (AP12) je
predposledni souc¢asti NS Zdravi 2020.

Definice zdravotni gramotnosti (WHO): ,, Zdravotni gramotnost jako soubor kognitivnich
a socialnich schopnosti urcuje motivaci a zpUsobilost jednotlivc k tomu, aby si dokazali ziskat
pristup kinformacim, porozuméli jim a vyuZivali je zplUsobem, ktery podporuje a udrZuje
dobré zdravi.”

,Pro uspésné uplatnéni zdravotni gramotnosti je potfeba mit vnitfni motivaci — zakladni
znalosti (umét je najit, prijimat, porozumét jim, vyhodnotit je) — podminky pro to, aby ¢lovék
mohl své védomosti, schopnosti a zajmy uplatnit v bézném Zivoté.” (web Narodni sité podpory
zdravi — Zdravotni gramotnost?’)

Cilem AP12 je zlepsit zdravotni gramotnost v CR vcelku i ve vymezenych cilovych skupinach,
dolozit jeji zvyseni v méfitelnych jednotkdach a polozit zaklady pro jeji dalsi soustavny rust.

,Dostupné tdaje dokladaji, e zdravotni gramotnost je v Ceské republice nizkd. Svéd¢i
o tom jak charakteristiky Zivotniho stylu, tak Uroven i rozlozeni zdravotniho stavu obyvatel.”
[...] ,Ceskd republika se zapojila do projektu reprezentativnich $etfeni v zemich EU na pielomu
let 2014-2015.[...] ,Z aktudlniho srovnani vyplyva, 7e Ceska republika zaostava za primérem
zemi EU, a predevsim za nejlepSimi studovanymi zemémi, tj. Holandskem a Irskem, a naopak
se blizi k nejhorsi zemi v evropském vybéru, tj. Bulharsku.” (NS Zdravi 2020, AP12, s. 3)

evvys

,Lidé s nizsi zdravotni gramotnosti podcenuji péci o své zdravi i moznosti prevence. Se
zdravotnimi problémy prichdazeji do zdravotnickych zafizeni v pozdnich stadiich nemoci, kdy
mnoha terapie jiz neni dostatecné ucinna. Nizsi zdravotni gramotnost vede k vyskytu
preventabilnich nemoci, ke kterym vibec nemuselo dojit, lidé hife spolupracuji se
zdravotnickymi pracovniky, méné se podileji na své 1é¢bé a znemoziuji dosahnout potrebnych
vysledkd.” (NS Zdravi 2020, AP12, s. 4)

»Vychovu a vzdélavani je Zadouci ve vétsi mife nez dosud orientovat na problematiku
zdravi, zdravotni determinanty, podporu zdravi, prevenci nemoci a systém zdravotni péce.
Téma zdravotni gramotnosti by mélo byt soucasti vSech forem vychovy a vzdélavani, a to jak
na Skolach a v celoZivotnim vzdélavani, tak i v pregradualni a postgradualni vychové a odborné
ptipravé zdravotnickych pracovnik(i, novinarl, politik(i, pracovnikl verejné sprdvy vsech
stupfid i dalSich cilovych skupin obyvatel.” (NS Zdravi 2020, AP12, s. 5)

AP12 je sestaven jako souhrn projektt, tfi z nich jsou orientovany na rozvoj zdravotni
gramotnosti v oblasti vychovy a vzdélavani a cili na déti, Zzaky, pedagogy a jejich rodice.

Uvedend webovad strdnka (viz pozndmka pod carou 26) uvadi 4 broZurky Ndrodni sité
podpory zdravi pro rozvoj zdravotni gramotnosti — pro déti, dospivajici, dospélé a seniory.

27 Dostupné na http://zdravotnigramotnost.cz/
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Komentar k Narodni strategii Zdravi 2020

Ueelem NS Zdravi 2020 je pfedevsim ,nastartovdni u¢innych a dlouhodobych mechanismdi
ke zlepseni zdravotniho stavu populace”. VVyznamnd je i role NS Zdravi 2020 jako , klicového
dokumentu pro splnéni predbéiné podminky EK pro Cerpdni prostifedki z evropskych fondi pro
oblast zdravotnictvi”,

V akcnich planech NS Zdravi 2020 je fada opatreni zasahujicich do preventivniho chovdni
obcanti vsech vékovych kategorii CR i do vzdéldvdni déti a Zéki a do utvdreni zdravotni
gramotnosti.

Je dulezité, aby jednotliva doporuceni byla v oblasti vzdélavdni dusledné akceptovana jak
MSMT, tak dalsimi resorty a zdsadni pojmy i konkretizovand opatfeni se dostaly i do
kurikuldrnich dokumentda.

2.1.4 Koncepce podpory sportu 2016—-2025

Material ,,Koncepce podpory sportu 2016—2025“ (Sport, 2015) predklada sméry rozvoje
a podpory ceského sportu, pilife, priority, strategické cile i podminky naplnéni v obdobi let
2016-2025 a navazuje na predchozi strategické dokumenty Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy (dale jen MSMT) v oblasti sportu.

,Zakladnim cilem predkladané koncepce sportovni politiky Ceské republiky 2016-2025
je zlepsit podminky pro sport a statni reprezentaci CR tak, aby odpovidaly vyznamu sportu pro
spole¢nost i jednotlivce, respektovaly tradici i sportovni politiku EU.” (Sport, 2015, Preambule)

Koncepce sportu uvadi 5 pilifa: (1.1) Sport je jednim z nastroji socializace clovéka
a rozvoje spolecenskych vztah(; (1.2) Sport a prevence zdravi; (1.3) Sport jako prevence
seberealizace; (1.4) Sportovec jako samostatnd a sebevédoma osobnost; (1.5) Statni
reprezentace jako prostredek posilovani vliastenectvi, narodni hrdosti a mezinarodni prestize.

Na pilife navazuji horizontalni priority. Mezi priority, které se dotykaji vzdélavani déti
a zaka a ucasti pedagogl a rodicl, patfi (krdceno):

Zastavit pokles télesné zdatnosti déti a mladeze — Zdatnost je zakladnim predpokladem
pro zvladani pohybové zatéze a stresu. Je vysledkem dlouhodobé péce o své télo. Soucasné
studie ukazuji na $patny soucasny stav populace, zejména déti a mladeze, ale i negativni
trendy. Nizkd zdatnost spolu s nizkou urovni pohybové gramotnosti a pripadné obezitou
jsou zdkladnimi faktory zaporného vztahu ke sportu, ve kterém sport détem neptindsi
obvyklé potéseni, ale vytvari z néj ¢innost pfilis narocnou a neoblibenou ...

Zastavit rast nadvahy a obezity u déti a mladeze — ... Obezita je disledkem soucasného
Zivotniho stylu. Pravé vychova ke sportu, pravidelny pohyb a dodrZovani Zivotospravy jsou
hodnoty, k nimz by ucitelé, trenéfiiinstruktofi méli sportovce vést a vdlouhodobém horizontu
tak dosahnout zmén. Vychovna role sportu a TV u déti a mladezZe jako fizena a organizovana
¢innost, jako celozZivotni aktivita, ktera ma vyssi cile nez jen zménit télo, ma potencial trvale
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ovlivnit Zivotni styl. Klub (ve smyslu nékam patfit, najit nékde oporu a pomoc, s nékym
sportovat) je vyznamnou soucasti boje proti hypokinezi.

Zvysovat uroven pohybové gramotnosti — Nedostatkem pohybu a adekvatnich podnét(
pfi vedeni déti klesa Uroven pohybové gramotnosti déti a mladeze, ¢imz se stava sport aktivitou
naroc¢nou a méné vyhledavanou. Rozvoj pohybové gramotnosti je jednim ze zakladnich tkolt
vSech oblasti sportu bez ohledu na jejich specifické cile. Spole¢nym cilem je zasadné navysit
PA populace a zejména u déti rozvijet co nejvice sportovnich dovednosti, coZ je zakladni
podminkou budouciho vybéru sportu a riznorodosti volnocasovych nebo kondic¢nich PA.

Rovné prileZitosti — Koncepce Sport 2025 garantuje postupné narovnavani podminek
pro PA vsSech obyvatel bez rozdilu talentu, genderu, véku, plvodu, vyznani, handicapu, ale
i ekonomického a socialniho statusu, pro organizované i neorganizované sportovce.

V dokumentu je pak uvedeno 8 oblasti, které konkretizuji strategickeé cile.

V oblasti 3.3 — Rozvoj skolniho a univerzitniho sportu jsou tyto strategické cile (krdceno,
upraveno):

(1) NavySeni poctu hodin PA ve Skolnim prostiedi a rozvoj programu Skolnich
sportovnich klubt — Aktualni doporuceni odborné skupiny HEPA v ramci EU zohledruje vytvoreni
takovych programi (pfi vSech stupnich skol), které umozni pét hodin PA tydné, idedlné
vychazejici z mistnich specifik a tradic. Doporuceni vychazi ze zjisténi, ze az 85 % PA je
realizovano ve Skoldch. Je nutné najit legislativni i ekonomické feseni, které vyjde z vyssi
efektivity vytizeni $kolnich sportovit, spoluprace SSK a mistnich TJ/SK, spoluprace s dal$imi
mladeZnickymi organizacemi, které maji pohybovou vychovu ve svych programech.
Pfedpoklada se zavedeni modelu 2 hodin TV tydné a 3 hodin pohybového programu tydné
ve SSK. Tento model umoZriuje flexibilné zavadét do kol modernf a atraktivni formy sportu.

(2) Inovovat systém skolnich sportovnich soutézi - Hlavnim cilem Skolnich sportovnich
soutézi je zapojeni co nejvétsiho poctu skol a déti do nejriznéjsich sportovnich soutézi.
Vyznam skolnich sportovnich soutézi je nenahraditelny, posiluje identitu Zzakud ke skole a mistni
patriotismus, prezentuje prdci Skoly v oblasti télovychovy a sportu. Na kazdém stupni Skol maji
soutéze jiny vyznam, u ZS se jedna spise o ndbory, na SS kromé kvalifikaci na mezinarodni
soutéze se charakteristika soutézi vice pfiblizuje setkdni mladeze a volnocasovym festivallim.

v v

Je tfeba nadale posilovat Siteni fair play a vychovného plsobeni ceremonialt a symbold.

(3) Rozsifovat organizovanou nabidku volnocasovych sportovnich aktivit pro
studenty — Je treba podporovat a rozsifovat volnocasové télocvicné a sportovni aktivity
v ramci klub( a jednot. Tento ptistup umoZnuje zavadét do Skol moderni a atraktivni formy
sportu dle zajmu studentl, podporuje spolkovy studentsky Zivot...

Z oblasti 3.4 — Odbornost ve sportu uvadime nasledujici strategii:

(4) Posilit odborné vedeni déti — Z hlediska Ubytku az ztraty spontannich pohybovych
aktivit déti je kritickym faktorem vék prechodu do Skoly a prvni roky ve Skolnim prostredi
(5—10 let). Zahranic¢ni ptiklady ukazuji na vhodnost vyuky TV aprobovanymi uciteli i na
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1. stupni ZS & kombinace vysokoskolsky vzdélanych ucitel(i s trenéry déti nebo volnocasovymi
sportovnimi pedagogy. V nasledujicim obdobi je nutné zpracovat takova opatfeni, kterd
povedou ke zvySeni odborného vedeni déti ve sportovni ¢innosti.

Z oblasti 3.5 — Obnova a budovani sportovnich zafizeni uvadime nasledujici strategii:

(5) Obnovovat a rozvijet skolni sportovni infrastruktury — Skolni sportovni arealy maji
sva specifika vzhledem k riznym potfebam Zak( vstupujicich do skoly a takrka dospélym
jedinclim, kteti ze Skoly vychazeji. Obvykle k vyssi spontanni PA podnécuji neoficidlni mensi
rozméry sportovist a moznost jejich déleni i slucovani. U venkovnich areall je tfeba uvaZovat
o jejich vyuziti v letnim provozu a o vyufziti jejich potencidlu pro realizaci volnocasovych
sportovné relaxacnich sportovist v sidlech s veéernim provozem (osvétleni), o vikendech ¢i
prazdninach.

Z dalSich oblasti je vhodné vénovat pozornost i cilim, které se tykaji handicapovanych
a talentovanych déti a Zaku.

Komentar ke koncepci sportu

Koncepce sportu konkretizuje zakladni sméry rozvoje TV a sportu. | kdyZ do oblasti kurikula
sméFfuje minimdiné (s vyjimkou poctu hodin PA a pohybové gramotnosti) je dileZité, aby MSMT
koordinovalo cinnosti tykajici se rozvoje této oblasti.

Stdle znovu je pfipomindna problematika aprobovanosti ucitel( TV 1. stupné ZS. Z vyrok(
vyzniva urcité podceriovdni schopnosti téchto ucitelt kvalitné vyucovat TV.

2.2 Studium verejné zaujimanych postojl ve vzdélavani v dané oblasti

Verejné ndzory a postoje v dané vzdélavaci oblasti se promitaji do sociologickych Settfeni
(viz nize 2.3) a do odpovédi rodic¢t ve vyzkumech fakult. Proto jsme v této kapitole specificky
nezaradili dalsi udaje.

2.3 Studium sociologickych a psychologickych vyzkum tykajicich se potreb
a ocekavani mladych lidi v prislusné vzdélavaci oblasti

2.3.1 Nazory verejnosti na vzdélavani v oblasti pohybu a vyZivy

V roce 2014 v souvislosti s reSenim projektu Pohyb a vyZiva (viz kapitola 1.6.2) byl
spolecnosti SPIROX, s.r.o. proveden reprezentativni sociologicky vyzkum Nazory vefejnosti na
vzdélavani v oblasti pohybu a vyZivy. Vyzkum se uskutecnil na prelomu listopadu a prosince
2014 a byl zpracovan pro potieby PeF MU Brno a NUV v Praze. Vyzkum provadélo 184
profesiondlnich tazatell. Vysledky jsou uvefejnény v materidlu Vysledky ovérovani
edukaéniho programu Pohyb a vyZiva (PaV) na 1. stupni ZS (Tupy, J., Muzik, VI., Miklankov4,
L., Muzikova, L., Havel, J., Janikova, M. et al., 2015)

Udaje v roce 2014 byly ziskany od vybérového souboru 1810 respondent (879 muzd —
48,6 % a 931 7en — 51,4 %). Soubor tvofil reprezentativni vzorek populace CR ve véku nad
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15 let, a to jak z hlediska pohlavi, tak rozloZeni vékovych skupin i regiondlniho zastoupeni.

Sociologicky vyzkum se zaméroval na problematiku PA a vyZivy a jeho cilem bylo zjistit
»,hazory verejnosti na zakladni prvky programu PaV, tykajici se ovlivihiovani pohybové
a vyZivové gramotnosti Zak(, tj. obsahu vzdélavani v oblasti pohybu a vyzivy“.

Odkud obé¢ané CR ziskavaji nejvice védomosti o pohybu a pohybovych aktivitach.

,Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, e nejvic ,,informaci o pohybu a PA ziskavaji obéané CR
ve véku nad 15 let z médii: z televize, internetu, z ¢asopisU, reklamy apod. (45 %). Méné jsou
zastoupeny dalsi zdroje: trenéfi, cviCitelé a odborna literatura (17,8 %) a clenové rodiny
(14,5 %). Nejméné informaci o této oblasti ziskavaji obcané CR od lékait (12,2 %) a uditeld
(8,7 % dotazanych). Mezi jinymi zdroji (1,8 % respondentl) byli nejvice uvadéni pratelé,
spolupracovnici, vojenska zakladni sluzba apod.” (Tupy, J., Muzik, VI., Miklankova, L., Muzikov3, L.,
Havel, J., Janikova, M. et al., 2015), s. 45)

,»Silna je ale souvislost mezi vékem a hlavnim zdrojem informaci o pohybu a pohybovych
jako hlavni zdroj informaci ucitele, vékova skupina 20 az 24 let pak trenéry, cviCitele (i
odbornou literaturu. Do 54 let je vyznamné méné oznacovan lékat, jeho Uloha prudce roste
od 55 let véku, a naopak vyznamné klesa podil trenér(, cvi¢itelll a odborné literatury. Pro
nejstarsi vékovou skupinu (65 a vice let) je rovnéz dllezitym zdrojem informaci rodina.”

Bylo mozné konstatovat, ,,Zze hlavnim zdrojem védomosti populace o pohybu a PA neni
Skola (ucitelé), ale média, kterd mohou podavat i mylné nebo zkreslené informace. Prestoze
o pohybu a pohybovych aktivitdch ucditelé a trenéfi ¢i odbornd literatura (lékaf zde ma
zanedbatelnou roli), nelze se s vysledkem spokojit a je tfeba vénovat ve vzdélavani zaka vétsi
pozornost védomostni strance vyuky“. (Tupy, J., Muzik, VI., Miklankova, L., Muzikova, L., Havel, J.,
Janikova, M. et al., 2015, s. 46)

Na co by méla byt zamérena vyuka télesné vychovy

»Z odpovédi jednoznacné vyplynulo, Ze Skolni vyuka télesné vychovy by méla byt
predevsim zaméfena na vSestrannost, tj. Zaci by se méli seznamit s nejrliznéjSimi
pohybovymi dovednostmi a poznatky, jak vyuZivat pohyb v dennim reZimu (51,7 %
respondent(). Na jiné zaméreni $kolni vyuky TV kladou ob&ané CR mnohem mensi ddraz:
15,6 % — zdatnost (posilovani, zatéZzovani organismu), 14,3 % — prozitek, 13,9 % — sportovni
pfiprava, 4,5% — kompenzace rlznych forem zdravotniho oslabeni. (Tupy, J., Muzik, VI.,
Miklankova, L., MuZikova, L., Havel, J., Janikova, M. et al., 2015, s. 46)

Co jsou hlavni zdroje informaci o problematice vyZivy a stravovani

,Za hlavni zdroj védomosti o vyzivé a stravovani oznaduji ob¢ané CR média, tj. televizi,
internet, Casopisy, reklamu apod. (45,1 %). Vice nez pétina obc¢and (20,9 %) Cerpala nejvice
védomosti o vyZivé a stravovani od ¢lend rodiny, dalSich 15,2 % dotazanych uvedlo |ékare,
vyZivové poradce nebo odbornou literaturu oznacilo 9,8 % respondentll, nejméné obcani
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(5,9 %) uvedlo ucitele. Mezi jinymi zdroji se objevili pratelé nebo literatura, néktefi
respondenti ale uvedli, Ze necerpali védomosti od nikoho a fidi se sami sebou (Tupy, J., Muzik,
VI., Miklankova, L., Muzikova, L., Havel, J., Janikova, M. et al., 2015, s. 47)

»Sledovany ukazatel je vyznamné ovliviiovan vékem. Obcané nizsich vékovych skupin
(15 az 34 let) castéji oznacuji za hlavni zdroj informaci o vyZivé a stravovani ucitele, vékové
skupiny 35 azZ 54 let vice neZ ostatni ¢erpaji své védomosti od vyZivovych poradci a z odborné
literatury, ve skupinach nad 55 let sehravd vyznamnéjsi roli Iékaf a u nejstarsich (nad 65 let)
se k Iékafum pfipojuje rodina. U nejmladsi vékové kategorie 15 az 19 let jsou ucitelé s 21,2 %
tretim nejvyznamnéjsim zdrojem informaci.” (Tupy, J., Muzik, VI., Miklankova, L., Muzikov3,
L., Havel, J., Janikova, M. et al., 2015, s. 47)

Méli by se o vyzivé ucit zaci zakladnich skol
»Zavéry vyzkumu jsou v tomto pripadé zcela jednoznacné. Témér CtyFi pétiny obcant

CR (79,0 %) podporuji zafazeni problematiky vyzivy a stravovani do vyuky v ZS. Z nich témé¥
polovina (48,1 %) si mysli, Ze uivo o vyzivé je stejné dulezité jako jind témata a 30,9 %

vvvvvv

dotdzanych se k této otazce vyjadrilo neutralné a zvolilo odpovéd' ,nevim, neumim posoudit”.
Jen 4,6 % ob&an( se stavi k zafazeni problematiky vyZivy a stravovani do vyuky v ZS negativné
s tim, Ze jde o méné dllezité téma, pripadné Ze déti to ma naucit rodina.” (Tupy, J., Muzik, VI.,
Miklankova, L., Muzikov3, L., Havel, J., Janikova, M. et al., 2015, s. 47)

Doporudeni vyplyvajici z vysledkd vyzkumu

e V oblasti pohybu je tfeba zddraznit védomostni slozku a zaméfit TV na vSestranné
pohybové vzdélavani.

e V souladu s vétSinovymi ndzory verejnosti lze v oblasti vyZivy doporucit konkrétni
vymezeni a zaclenéni uciva o vyzivé do obsahu zakladniho vzdélavani.

2.3.2 Politici a sport

Béhem krajskych a senatnich voleb 2012 usporadal Sport Central bleskovy sociologicky
vyzkum o tom, jak sportuji éesti politici®. Bylo osloveno 400 zdkonodarct a jejich odpovédi
byly porovnany s odpovéd'mi 3400 obcanu.

Nejoblibenéjsi sporty politika — cyklistika, fotbal, lyZovani. V prvni desitce nefiguroval
u politikd ledni hokej, ktery byl u obéanl na 3. misté.

Nejcastéji provozovany sport politikli — jizda na kole (22,3 %) a plavani (9,5 %), obc¢ané
nejcastéji provozovali jizdu na kole (15,5 %), fotbal (10,8 %) a volejbal (7,2 %).

Jak casto politici sportuji — Nejcastéji 2x tydné, obcané 3—4x tydné.

Kolik penéz vydaji politici na sport tydné — 518 K¢, obcané v prliméru 351 K¢.

28 Vijce na https://www.sportcentral.cz/magazin/politici-a-sport.
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Co by politici nejcastéji vyzkouseli — golf (37,3 %), tenis (14,7 %), parasutismus (8,7 %),
obcané by chtéli vyzkouset golf (17,1 %), tenis (14,4 %), paragliding (13,4 %).

Politici i obc¢ané jsou ve vétsiné pripadl rekreacni sportovci, ob¢ané jsou asi o 25 %
Castéji vykonnostnimi sportovci.

Komentar

Vyzkum byl zarfazen jako zajimavy pohled na ty, ktefi o sportu rozhoduji jak v zdkonech,
tak po strdnce financni. Je otdzka, do jaké miry jejich konkrétni nizsi PA a zfejmé i ,laxnéjsi”
motivace k PA ovlivriuji jejich vztah pfi rozhodovdni o otdzkdch sportu a PA.

2.4 Studium vysledkd védy a vyzkumu

Vysledky védy a vyzkumu se v dané oblasti vice méné shoduiji s vysledky vyzkumnych
projektd pedagogickych fakult a jinych vysokych Skol, respektive s Setfenimi Statniho
zdravotniho Ustavu atd. Proto v této kapitole nezarazujeme dalsi vysledky vyzkumu.
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3. Navrh na revidované RVP v dané vzdélavaci oblasti

3.1 Navrh na zmeény v celkové koncepci vzdélavaci oblasti

Koncepce revidovanych RVP vychazi z obecné koncepce pripravené NUV, ktery byl
schvalen MSMT v roce 2017, a ze zadani MSMT pro autory revizi v roce 2018.

Cilem revizi RVP by mélo podle zadani MSMT byt:

(1) Zpfehlednit systém kurikularnich dokumentt (vyjmout ze systému Narodni program
vzdélavani a hlavni cile rozpracovat v RVP); koncepéné sjednotit vSechny RVP
(provazanost, terminologie).

(2) Usnadnit $kolam tvorbu SVP (srozumitelné formulovat cile a obsah vzdélavani, nabidnout
modelové SVP soucasné s vydanim RVP, priib&iné o revizich komunikovat se $kolami
a verejnosti).

(3) Odstranit pretizenost kurikula (obsah redukovat jen na podstatné ve vzdélavani, KK a PT
zapracovat pfimo do vzdéldvacich oblasti, dosahovani KK, ocekavanych vysledkd uceni
a PT hodnotit.

(4) Zaméfit kurikulum na podstatné v 21. stoleti (dosahovani vynikajicich vysledk(, odlisit
jadro vzdéldvani od rozvijejiciho, obsah integrovat do prakticky zamérenych celk(,
nezvysovat podil disponibilni ¢asové dotace).

(5) Provazat kurikulum se systémem hodnoceni a monitoringu (spolupracovat se Skolami
a CSI, o¢ekavané vysledky uceni propojit se standardy — tfi Urovné standardd, vést $koly
v otazkach hodnoceni zak).

(6) Usnadnit pfijeti kurikula skolami (zapojit Skoly do vSech fazi revizi RVP, aktivné
komunikovat s verejnosti).

Zatim je pfipravena obecnéjsi struktura revidovanych RVP, ktera obsahuje:

e obecnou ¢ast: (1) soustava kurikuldrnich dokumentd, (2) popis obecnych cilt, klicovych
kompetenci, vzdélavacich oblasti a jejich vztahl, uzlovych bod( vzdélavaci drahy,
ocekavanych vysledk( uceni, (3) jak pracovat s RVP;

e specifickou ¢ast: (1) charakteristika prislusného stupné vzdélavani (obecného oboru,
kvalifikace NSK), (2) charakteristika jednotlivych vzdélavacich oblasti, (3) prehled
ocekavanych vysledkd, (4) rdmcovy ucebni plan, (5) hodnoceni a ovérovani vysledkl uéeni
zaku, (6) vzdélavani zakh se SVP a zak( nadanych a mimoradné nadanych, (7) postupy
tvorby SVP, (8) podminky a prostfedi $koly — , kultura $koly“, co je kvalitni a zdrava gkola.

Z hlediska hodnocené problematiky pohybu, zdravi a bezpedi je zatim zfejmé, Ze se
pocita s(e):

e zafazenim nové koncipované vzdélavaci oblasti s nazvem Clovék, jeho osobnost, zdravi
a bezpeéi (COZB),

¢ zaclenénim prlifezovych témat do vzdélavacich oblasti,
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K soucasnému obsahu a pojeti vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi pfibyvd cdst tykajici se
osobnostniho rozvoje Zakt — dosud v prurezovém tématu Osobnostni vychova. Je otdzka, zda
nebude problémem zména ndzvu oblasti vzhledem k diurazu na vychovny aspekt oblasti
a pfedevsim na aprobace ucitelt. V uplynulych letech se zavedly katedry Vychovy ke zdravi,
budou se opét ménit? (pozn. autora)

zarazenim nové formulovanych klicovych kompetenci (KK) a jejich pfifazeni ke vzdélavacim
oblastem; k COZB ma byt pfifazena KK ,personalni a socialni kompetence a kompetence

fu
1

k uéeni”,

KK prevzaté zevropského dokumentu je tfeba jazykové a obsahové upravit, pfipadné
dopracovat pro potfeby danych vzdélavacich oblasti i celého vzdéldvani na jednotlivych
stupnich vzdélavadni. (pozn. autora)

nové formulovanymi ofekavanymi vysledky uceni, které by v sobé zahrnovaly i obsah uciva,

nové formulovanymi vysledky u€eni na urovni 3., 5., 7., 9, rocniku zakladniho vzdélavani
(v nékterych pripadech bude zfejmé mozné vypustit vystupy v 7. ro¢niku),

provazanim kurikula s hodnocenim (standardy) a metodickou podporou (priklady
ucebnich ¢innosti a metodickych material(),

Bude se teprve rozpracovavat. (pozndmka autora)

vymezenim vysledk( uceni a metodickou podporou pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (pro zaky s podporou) a pro mimofadné nadané Zaky.

Zatim neni ujasnéno, jak se bude problematika Zdku se SVP a Zak( nadanych v RVP
vymezovat, pripadné zda se bude odehrdvat jen na urovni metodickych rad a materidld.
(pozn. autora)

Vzhledem ke zjisténim a diléim doporuc¢enim formulovanym ve studii se domnivame, Ze

v revidovanych RVP bude v oblasti Clovék, jeho osobnost, zdravi a bezpeéi potieba:

prehodnotit cile (pojeti) vzdélavani smérem k rozvoji pohybové a zdravotni gramotnosti,
prehodnotit obsah vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti,

propojit obsah 1. stupné s 2. stupném v ramci jedné vzdélavaci oblasti i pro problematiku
osobnost, zdravi a bezpe¢i (dfive ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét),

vvvvvv

vysledki uceni, vymezit zakladni a prarezovou ¢ast ocekavanych vysledka uceni, véetné
zaclenéni klicovych kompetenci a proces hodnoceni vysledkt uceni,

sjednotit obsah a formu v ndvaznosti vSech RVP od predskolniho po stfedni vzdélavani.

projit vazby na jiné vzdélavaci oblasti, aby se vzdélavani nedublovalo, pouze doplfiovalo
a rozvijelo,

opravit odbornou terminologii ve vzdélavaci oblasti, kterd nebyla opravena pfi revizi
RVP ZV v roce 2013,

provazat vzdélavani déti a Zaka se Zivotem ve Skolach — s kaZzdodennim pohybovym,
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stravovacim, pitnym rezimem z4akd, vztahy ve skole atd.,

sestavit metodické texty pro potreby ucitelt ve vazbé na nové formulovanou vzdélavaci
oblast COZB, véetné vzdélavani zaka se SVP a zaka nadanych.

objektivné usilovat o posileni ¢asové dotace pro problematiku osobnosti, zdravi a bezpeci
— optimélné na 3. hodiny na 1. stupni ZS a 4 hodiny pro vzdélavaci oblast Clovék, jeho
osobnost, zdravi a bezpeéi na 2. stupni ZS; dosavadni vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi
ma byt doplnéna o téma Osobnostni a socialni vychova i o fadu namétl z obrany statu
a bezpedi, ale plvodni 3hodinova dotace vymezena v roce 2005 byla snizena na 2 hodiny
(tj. o tretinu),

Soucasnd praxe, kdy se problematika zdravi a bezpeli zafazuje v ramci 2hodinové dotace do
riznych rocniki 2. stupné ZS je nevyhovujici a nevede k odpovidajicim vysledkim. Soucasné
byla vzdéldvaci oblast obsahové posilena (OSV) a je deklarovdna jeji vzristajici vyznamnost
pro vzdéldvdni déti a Zaku! (pozn. autora)

Vedle navrhi smérujicich pfimo k revizim RVP bude potreba fesit fadu souvisejicich

otdzek tykajicich se:

podoby SVP (modelG SVP),

materidlnich podminek pro vyuku,

aprobovanosti ucitell pro vyuku na jednotlivych stupnich vzdélavani,
dal$iho vzdélavani uciteld,

monitorovani vysledkud vzdélavani,

zarazovani projekt( obsahujicich problematiku pohybu, zdravi, bezpeci a OSV
zarazovani dnt a tydnU zdravi a pohybu,

nabidky dalSich aktivit v reZimu Skoly i mimo Skolu,

kvality stravovani,

uvolfiovani zaka z vyuky TV,

zatazovani ZTV Ci ATV,

propagace pohybu, zdravi, bezpeci a OSV ve Skolach,

spoluprace s rodici atd.

3.2 Navrh na zmény v pozadovanych vysledcich uceni

Zmény se budou ubirat ve shodé s celkovou koncepci revizi a pfipadné nové

formulovanymi cili vzdélavani v dané oblasti smérem k vymezeni podstatnych a nezbytnych

vysledkl uceni, které by mély podstatné zvysit zdravotni a pohybovou gramotnost déti a zaku

a mély by vést ke sniZzovani negativnich vlivi soucasného Zivotniho stylu a k eliminaci

zdravotnich problému déti a zakua.
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3.3 Navrh na zpUsoby hodnoceni poZzadovanych vysledkU zaku

Navrhy na hodnoceni bude mozné vymezit az po formulovani konkrétnich o¢ekdvanych
vystupd.

3.4 Popis hlavnich uéebnich €innosti Zakl v prislusné vzdélavaci oblasti

Ucebni Cinnosti Zaka ve vSech tématech vzdélavaci oblasti by mély smérovat k rozvoji
pohybové, zdravotni a socialni gramotnosti, tedy k osvojeni poznatk(l, dovednosti, k ziskani
motivace a pozitivnich postoji k cilenému uzivani védomosti, dovednosti a navykl pfi
kazdodenni uzivani PA, odpovidajicich vztaha, pfi preventivni ochrané a podpofe zdravi, pfi
bezpe¢ném chovani atd.

Pljde predevsim o védomosti a dovednosti osvojované na praktickych cinnostech
v redlnych i modelovych situacich, tj. na prikladech vyuzitelnych v bézném rezimu déti a zakd.

3.5 Navrh na eventualni zdroje pro ilustra¢ni ¢ast RVP

Zde budou moci byt vyuZity predevsim materialy zpracované pro vysSe uvedené projekty
a programy, metodické texty pedagogickych fakult a dalSich zainteresovanych organizaci
(BESIP, HZS aj.)
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4.

SWOT analyza pro danou problematiku v sou¢asném kurikulu

SILNE STRANKY

> Problematika vzdélavaci oblasti COZB je
v soucasnosti zakotvena v dulezitych
strategickych dokumentech schvalenych
vldadou CR a MSMT

> Problematika vzdélavaci oblasti COZB je
soucasti priorit vzdélavaci politiky CR
a MSMT

» Snahy resit otazky OSV, PA, zdravi

a bezpedi jsou vedeny aktualni
spoleéenskou i ekonomickou potifebou CR

» Problematika OSV, PA, zdravi a bezpedi je
soucasti vSech existujicich RVP

» NUV ma dlouholeté zkusenosti se
zavadénim a inovacemi kurikularnich
dokumentd (RVP, VP)

» Moznost oteviené komunikovat se
Skolami a dalSimi partnery

SLABE STRANKY

» Problémy spojené s problematikou OSV,
PA, zdravi a bezpedi ve vzdélavani jsou
nedostatecné propagovany v odborné
i laické verejnosti

» Neprobiha pravidelné a koordinované
sledovani a vyhodnocovani vysledku
vzdélavani déti a zaka ve vsech
problematikach obsazenych v oblasti
cozB

» Nejsou dostatecné pripraveni
(aprobovani) vsichni ucitelé podilejici se
na vyuce danych problematik

» Nedostatecna pregradualni pfiprava
i dalsi vzdélavani viech ucitell v danych
problematikach

» Mala koordinovanost mezi
pfipravovanymi revizemi RVP
a obsahem pfipravného i dalsSiho
vzdélavani ucitell na fakultach
pfipravujicich ucitele

PRILEZITOSTI

» Moznost nové koncipovat vzdélavaci
oblast COZB ve viech RVP

» Zaméfit se ve vymezeni nové
koncipovaného vzdélavani na
nejdulezitéjsi obsah — vysledky uceni

» Moznost Siroce projednat novou

koncepci vzdélavaci oblasti COZB

» Moznost vyuZit zkuSenosti s tvorbou
metodicka podpory (predevsim na
portalu RVP.CZ)

> Moznost vyuzit koncept €SI ,,Kvalitni
skola“

HROZBY

» Nedostatek ¢asu na pfipravu procesu
revizi a zaroven na ovéfeni zmén RVP

» Neodborné zasahy do pripravy
vzdélavaci oblasti COZB

» Nedostatecné zdlivodnéni a projednani
zmén RVP s uciteli a socidlnimi partnery

» Nedostatecné vysvétleni revizi RVP
a neprijeti zmén uciteli a vefejnosti

» Nedostatecné zabezpeceni dané
vzdélavaci oblasti odpovidajici €asovou
dotaci na urovni minimalni casové
dotace v rdmcovych ucebnich planech
jednotlivych RVP
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> Uzka spoluprace s pedagogy a socialnimi » Nereseni problému souvisejicich se
partnery zavadénim revizi do Skol.

» Nutnost revidovat studijni programy
fakult ve vazbé na rozsitreni vzdélavaci
oblasti o dalSi okruhy.
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Pouzité zkratky

AP — akéni plan

APZS — Asociace pedagogli zakladnich kol

ASSK — Asociace $kolnich sportovnich klubfi

ATV — aplikovana télesna vychova

BMI — Body Mass Index (index télesné hmotnosti)

C0zB - Clovék, jeho osobnost, zdravi a bezpeti (ndzev vzdélavaci oblasti v revidovaném RVP)
CR — Ceska republika

CSI — Ceska gkolni inspekce

DV — dopravni vychova

EK — Evropska komise

EU — Evropska unie

FTK — Fakulta télesné kultury

FZ — Fandime zdravi (projekt MZ zaméFeny na pohyb a vyZivu 74k 1. a 2. stupné Z5)
HBSC — mezinarodni projekt Health Behaviour in School-aged Children

HDL — high density lipoprotein (lipoprotein s vysokou hustotou) —,,dobry cholesterol”
HPN — Hodina pohybu navic (pokusné ovérovani PA ve Skolnich druzinach)

KK — klicové kompetence

LDL — low density lipoprotein (lipoprotein s nizkou hustotou) — ,zly cholesterol”

M — Madarsko

MS — matefska kola

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy

MV GRHZS — Ministerstvo vnitra — Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
NSK — Narodni soustava kvalifikaci

OCBRMU - ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti

OSV — osobnostni a socialni vychova

OZ — ochrana zdravi

P — Polsko

PA — pohybova aktivita (pohybové aktivity)

PaV — Pohyb a vyZiva (program zaméteny na pohyb a vyZivu zak{ 1. stupné zS)

PeF MU — Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity (Brno)

PedF UJEP — Pedagogicka fakulta Univerzity Jana Evangelisty Purkyné (Usti nad Labem)
POKOS — pfiprava obcanUl k obrané statu

PT — prafezova témata

RVP — rdmcovy vzdéldvaci program
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RVP.CZ — Metodicky portal pro podporu ucitelt

RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani
RVP ZV — Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

S —Slovensko

SPIROX — spolecnost, ktera na zakazku provadi sociologické prizkumy
SS — stfedni $kola

SV — sprdvna vyZiva

SVP — specialni vzdélavaci potreby

S7Z0 - Svétova zdravotnicka organizace (také WHO)

SzU - Statni zdravotni Ustav

SD - 8kolni druZina

SVP — gkolni vzdélavaci program

TU — Technicka univerzita (Liberec)

TV —télesna vychova

U — Ukrajina

VDT —vadné drzeni téla

VG — viceleté gymnazium

VkZ — vychova ke zdravi

VUP — Vyzkumny Ustav pedagogicky

WHO — Word Health Organization (také SZO)

ZS - zakladni $kola

ZTV — zdravotni télesna vychova

ZZS - zdravy Zivotni styl
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