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Uvod

Pohyb je jednim ze zadkladnich projevl Zivota. Proto je dulezité vénovat mu odpovidajici
pozornost. Je to aktivni proces (zdmérny nebo instinktivni) probihajici podle fyzikalnich
a fyziologickych zakonitosti, fizeny nejstarSimi oblastmi mozku, asociatnimi korovymi oblastmi
a také limbickym systémem. Mezi rozvojem intelektu a rozvojem motoriky existuje obousmérny
vztah, coZ znamena, Ze pohybové ¢innosti zpétné vyznamné ovlivituji intelekt. Z téchto diivodu se
pohybové a tanecni aktivity uspésné pouzivaji napiiklad pii diagnostice a terapii nejen
pohybovych, ale také dusevnich poruch.

V soucasné dobé¢ je ve vzdélavani akcentovan intelektudlni vyvoj jedince. Somatometricky vyvoj
je pii vychové jedince podcenovan. To vede k psychosomatické asymetrii ve smyslu akcentovani
intelektu a podcetiovani somatické vybavenosti. Tento fakt se do soucasného vzdélavaciho
systétmu promitl natolik, Ze dochéazi ke snizeni fyzické kultivace jedince s dopady na celou
populaci, kterd je ohroZena hypokinezi a v jejim disledku nebezpecim zhorSeni biologickych
dispozic jedince.

Pfi nedostatku pohybu dochéazi v organismu k funkénim 1 strukturdlnim zméndm — k tbytku
svalové hmoty, ke zkraceni vazivovych struktur, ke zméndm na skeletu, zhorSeni krevniho ob&hu,
zhor$eni metabolickych pochodll v organismu, zmenseni kapacity plic. Klesa tak celkovy vykon a
dochazi ke strukturdlnim zménam fyzického 1 psychického stavu ¢lovéka. Rovnéz pii nadmérné
z4atézi (pretézovani) se celkovy systém postupné poskozuje (vrcholovy sport).

Pii umérné pohybové zatézi, kterou poskytuje tanecni a pohybova vychova, se pohybovy systém
udrzuje v pfirozené funkei i struktufe a jeho vykon se postupné zlepsuje podle davkovani zatéze,
struktura se obnovuje a pohybové projevy se obohacuji. Clovék je schopen vyvolavat a spojovat
intelektudlni a citové podnéty s fyzickymi, citi pohyb jako zdroj sebejistoty a sebeuvédomovani,
rozumi sob¢é samému jako integrované bytosti (holisticky pfistup). Pro tento pfinos k rozvoji
osobnosti zéka patii tanecni a pohybova vychova do systému vSeobecného vzdélavani.

Predmétem tanecnia pohybové vychovy je optimalni souhra posturalné lokomocnich pohybu
s pohyby jemné motoriky, tedy s pohybovou obratnosti a pohybovou sdé€lnosti. Pohyby jemné
motoriky jsou pohyby ideokinetické, tedy zamérné cilené, charakteristické pro ,,homo faber*
(Cloveka tviirce), ktery je schopny tviirci ¢innosti. Pohyby maji pfimou vazbu na intelekt a pamét’.
Tato vazba umoznuje velkou variacni §ifi jednotlivych ukont i jejich kombinaci a je zakladem
rozvoje inteligence téla.

Tanecni a pohybova vychova pojimané a ve vyuce disledné uplatiovana jako tvirci umélecka
¢innost prindsi do vychovného a vzdélavaciho procesu dalsi hodnoty. Vyuziva specifika tance
k formovani zadkovy osobnosti, ke znovuobjevovani a kultivovani pfirozeného (zdravi
prospésného) pohybu, k vytvaieni trvalych vztahii mezi myslenim, emocemi a té¢lem zéka, tak, aby
byla rozvijena jeho tvofivost, citlivost a inteligence téla. Tak je dan piedpoklad pro harmonicky
rozvoj zéka, ktery se prostfednictvim tane¢ni a pohybové vychovy stane vnimavéjSim vici
prostiedi, bude rozvijena jeho socidlni inteligence a schopnost spontanniho projevu i sebekazné.
Bude 1épe zvladat negativismus a ucit se pracovat s agresi (to je zv1ast’ dilezité v dobé dospivani).
Tanecni a pohybova vychova vychazi z holistického principu vychovy — zdlraziiuje nutnost
harmonického propojeni rozvoje télesnych a duSevnich schopnosti.



1. Tanec¢ni vzdélavani v mezinarodnim kontextu

Tanecni vzdélavani poskytuje v Evropé fada instituci — univerzity, specializované akademie, Skoly
vys$iho a dal§iho vzdélavani, v fad€ evropskych zemi ale také zakladni Skoly. Tanec ma dlouhou
historii a v mnoha piipadech vychazi z praktickych, filozofickych, teoretickych a kulturnich
tradic. Neni ovSem zaloZen na zkostnatélé mase védomosti a dovednosti, je charakterizovan
meénicimi se spolecenskymi, politickymi a uméleckymi hodnotami a praxi. Je to pravé dynamicka
povaha kulturni praxe, co zajiStuje Zivotnost tance. V zemich zapadni Evropy je tane¢ni
vzdélavani ¢im dal Castéji zacleniovano do vzdélavaciho procesu nejen v zakladnim a stfednim
vzdélavani, ale 1 ve vzdélavani vysokoskolském. Diivody jsou ziejmé a vSeobecné znamé.

Tanec ma schopnost vytvaret alternativni vize reality, ale rovnéz generovat nepopiratelné
pravdy. Neredukovatelné télo poznamenava samy dejiny lidstva. (Michel Vincente, 2018)

Tanec jako jediny umeélecky obor stavi na kultivaci téla, protoze télo je jeho vyjadfovacim
prostitedkem. T¢lo je jazykem tohoto oboru. Nepiehlédnutelné je ovSem také zdravotni hledisko.

Poruchy ideomotorické nemuseji byt ale jen vrozené, Ize je ziskat pohybovou deprivaci, tedy
neuspokojenim prirozené potieby pohybu. Déti bohuzel dnes nemaji tolik pohybové aktivity ani
pohybové rozmanitosti, pri kterych by mohly tyto funkce adekvatné rozvijet. Fakt, Ze davaji
prednost sezeni u pocitaci, vede nasledné i k deprivaci proprioceptivnich, vestibuldarnich
i Sirsich optickych viemii. To je v urcitéem sméru alarmujici. (Pavel Kolat, 2018)

S ménicim se zpisobem zivota, nartistajicim zdjmem o technologie, ale i z fady dalSich diivodi
pfibyvaji zdravotni problémy mladé generace. Pravé télesnd kultivace, kterd celkové dité
harmonizuje, je jednim z nabizenych feSeni. Sportovni aktivity, zamétfené vétSinou na vykon
a soutéz mezi nejnadanéjSimi a nejvykonné¢jsimi, tuto problematiku nefesi.

Tento problém neni specifickym problémem ceské spolecnosti, ale moderni spolecnosti obecné.
Podpora tance jako uméleckého oboru, jeho zacleniovani jako dulezit¢ho akademického predmétu
do vzdélavaciho procesu a jeho pifinos pro rozvoj a harmonizaci ditéte je proto v souc¢asné dobé
velmi aktudlni. Zodpovédné vlady vyspélych zemi se tim seriozné zabyvaji.

Od roku 1975, kdy byl proces zavadéni tance do vzdélavani nastartovan, pres fazi formovani
v osmdesatych letech, je tanec ve Skolach konceptem, ktery je jiz dnes pevné ukotven nejen ve
Francii, ale i v Belgii, Velké Britanii, Italii, Norsku a v dalSich zemich. Konkrétné o tom vypovidaji
nasledujici zpravy ze ¥ zapadoevropskych zemi — Némecka, Francie a Svédska, kde byl tanec
zafazen jako fadny piedmét s pravidelnou vyukou (pfedevsim v Némecku a Svédsku). Byla by
velka $koda, kdyby se k tomuto trendu nepfipojila Ceska republika, kterd ma navic pravé v této
oblasti vynikajici odborné zazemi, vysoce ocenované i v zahranici.



1.1 Némecko

V roce 2005 se zrodil prvni vyznamny evropsky tane¢ni projekt — Tanzplan Deutschland.'
Federalni Kulturni nadace souhlasila s investovanim 12,5 milionu eur do tance. Cilem bylo posilit
tanec jako umélecky obor — komplexné a systematicky. Kulturni nadace se rozhodla podpofit
predev§im mistni a regionalni tane¢ni scény po dobu péti let v oblasti tanecniho vzdélavani,
kulturni vychovy a tane¢niho dédictvi. Celkem 426 instituci spolupracovalo na posileni tance jako
umeélecké formy, na vytvofeni tanecnich siti a zvySeni dopadu tance na spolecnost. Tanzplan
Deutschland byl ve svété povazovan za modelovy projekt a rozsifil se i do mnoha jinych zemi, od
Islandu pies Spanélsko do Australie.

Tanzplan v Diisseldorfu, Frankfurtu, Mnichové a Bréméach pftinesl ve svych regionech tanec do
Skol. Nabidka se pohybovala od tance jako akademického predmétu az k projektovému
vyucovani. Tanzplan také podpofil kvalifikaéni vzdélavaci programy pro ucitele v Hamburku
a Kolin¢ nad Rynem, coz byl dalsi krok ke spolecnému cili, integraci tance do vzdélavani jako
svobodné umélecké formy vyjadiovani. Tanzplan podpofil nové iniciativy v tanecnim
vzdélavani, Skoleni profesionalnich tanecnich pedagogi a choreografti, v Berlin€ bylo zalozeno
nové Inter-University Center For Dance (HZT) s programy BA a MA a tada dalSich center
(Palucca University v Drazd’anech, MA program ve Frankfurtu a Giessenu).

Z projektu Tanzplan byla financovana publikace Dance Techniques 2010, kterd vznikla na zaklad¢
ttilet¢ho vyzkumu tane¢nich technik soucasného tance. Byly zaloZzeny dva nové fondy, Tanecni
dédictvi a Tanecni partnefi, které podporuji a propaguji kulturni dédictvi tance, vytvaieni
partnerstvi mezi tane¢nimi institucemi, taneCnimi spole¢nostmi a tanec¢nimi Skolami.

Tanzplan Deutschland se stal modelovym projektem po celém svété, investice byly uspéSné

a zavazek smérem K tanci, ktery byl udélin na federalni politické urovni, iuspé$né pokracuje
dosud.

(Ze zaverecné zpravy Madeline Knight, projektové reditelky spolecnosti Tanzplan Deutschland.)

1.2 Francie

Ve francouzskych Skolach, od matetskych az po stfedni, jsou aplikovany dva sméry tane¢niho
vzdélavani, jeden se zaméiuje na techniku, druhy na kreativitu.

Tanec na skolach je zavedeny projekt v ramci konceptu Intervence umélcu ve skolnim prostiedi.
Od roku 1975, kdy byl nastartovan, pies fazi formovani v osmdesatych letech, se Tanec na Skolach
stal konceptem, ktery je jiz dnes pevné ukotven nejen ve Francii, ale i v Belgii, Velké Briténii,
Italii a v dalSich zemich.

Ve Francii je mozné z tance slozit i maturitni zkousku, a to u maturit kteréhokoliv druhu. Zkouska
se sklada z nékolika okruhii — choreografie, improvizace a pohovoru s komisi. Vzdélavaci systém
ve Francii umoznuje zdkim od jedendcti let pfizplsobit si rozvrh hodin tak, aby mohli kromé
béznych vyucovacich pfedméti navstévovat hodiny tance, pokud z n€j chtéji maturovat. Cilem
vyuky ale neni nutné pfiprava budoucich profesionala.

Marie Kinsky mé osobni zkusSenost s konceptem Tanec na Skolach ve Francii, Belgii, Anglii a Italii
a jeho vysledky povazuje za piesvédCivé, zejména v oblasti rozvoje déti, osobnostniho
a uméleckého zrani, véetné ,,upfimného nadsSeni i hrdosti mladych tvirca®.

! Tanzplan Deutschland [online]. Wikipedia [cit. 2019-05-13]. Dostupné z: https://de.wikipedia.org/wiki/
Tanzplan_Deutschland.
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1.3 Svédsko
Dans i skolan (Tanec ve $kole)?

Potfeba zaradit tanec mezi diilezité atributy vzdélavani je myslenka, kterou se v zemich Evropy
vice ¢1 mén¢ daii prosadit po dobu jiz témet 30 let, stejné tak 1 ve Skandinavii — konkrétné ve
Svédsku.

Ve svédském prostiedi se do povédomi verejnosti a vlady dostala tato vize ke konci 80. let 20.
stoleti. Ackoliv ma oproti ¢eské stran¢ za sebou delsi cestu, i v roce 2018 se zda, ze smysleni
spolecnosti obecné¢ neni naklonéno humanitnimu vzdélavani natolik jako teoretickému.
Vychazime z poznatki, kolik zakladnich kol ve Svédském kralovstvi ma na svém kontd
zafazenou taneéni vyuku. Progres je v§ak mnohonasobné vyssi nez v Ceské republice, a to diky
kooperaci s vysokoskolskym vzdélavanim, kde studenti ucitelstvi 1. a 2. stupné maji ve své vyuce
zatazeny nékolikasemestralni kurzy tance / pedagogiky tance pro ZS. Prakticka ¢ast, tj. nahledy
do vyuky, se déje ptimo ve Skolach, kde je Dans i skolan uplatiiovan. Tim se dostavaji
k profesionalizaci v oboru na trovni pedagoga tance pro ZS i ,klasiéti pedagogové bé&znych
predméti uplatiujicich se v kurikulech ZS.

Ptiprava pedagogl tance v zadkladnim vzdélavani se v souCasnosti uplatiiuje ve spolupraci
pedagogickych fakult se dvéma vysokymi Skolami, DOCH — Scholl of dance and circus
a Technickou univerzitou Luleo. Od roku 2016 je program vzdélavani tane¢nich pedagogii pro
zakladni Skolstvi spustén také na Univerzité v Goteborgu.

Institut Dans i skolan v soucasnosti >

Institut Dans 1 skolan byl zalozen 23. 3. 2009. Nabizi podporu regiond, které chtéji zaradit do
svych 8kol tane¢ni vzdélavani, pracuje na vzdélavani pedagogi a pofada seminare, letni Skoly pro
pedagogy. Podle svédského vzdélavaciho systému by méla byt v soucasné dob¢ zafazena fyzicka
aktivita zakl ve Skole kazdy den, a tak je zvySujici se tendence zapojeni tanecniho vzdélavani ve
Skolach.

Institut Dans 1 skolan vyuZiva moZznost pfidélovani financi v ramci dotacniho programu Skapande
Skola (Kreativni skola), poskytujiciho 150 miliond SEK ro¢né (4,5 milionu K¢). Kreativni Skola
nabizi vyuziti finan¢nich prostfedki k rozsifeni rliznych uméleckych smérli (nejen tance) v
zakladnim vzdélavani. Umoziuje tedy institutu Dans i1 skolan intenzivné pracovat s ideou rozsifeni
vyuky tance pro ptedSkolni a Skolni vzd€lavani a tim podpoftit mySlenku kazdodenni fyzické
aktivity zaku.

Univerzity maji vytvofeny ucebni pladn pro své studenty ucitelstvi 1. a 2. stupné, ve kterém si
muzou vybrat specializaci ve spojeni s klasickym predmétem a tancem, napiiklad tanec
a matematika, tanec a §védStina, tanec a sport, tanec a anglictina, ale také specificky tanec a drama,
tanec a rytmus. To se pak uplatituje v bézné vyuce ve spolupraci s uciteli matematiky, angliétiny,
fyziky aj. V praxi to znamend, Ze ze 4 hodin béZné vyuky matematiky tydné maji Zaci tieba 1-2
hodiny spojené s tancem, které vede tanecni pedagog. Ten na zéklad¢ informaci od ucitele
matematiky pracuje na posileni védomosti skrze télesny/pohybovy/tanecni zazitek. Tanec se
ovSem objevuje v mnoha dalSich predmétech a také jako samostatny predmét. Zalezi pak na fediteli
Skoly, jakym zpiisobem se tanec do vyuky zapoji.

2 Citace z bakalaiské prace: Petidkova, Adéla. Tanecni vzdélavani ve Svédsku. Praha: HAMU, 2015.
3 Institutet Dans i skolan [online]. [cit. 2019-05-13]. Dostupné z: www.dansiskolan.se.
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V soucasné dob¢ je do Dans i skolan zapojena asi jedna tfetina obci/mést z celkového poctu ve
Svédsku, coz je ve srovnani s Ceskou republikou mnohonasobné vyssi procento.

Organizace IDiS (Institut Dans i skolan)

Organizace IDiS je zodpovédna za propagaci tance ve §kolach po celém Svédsku a za to, Ze tanec
je vniman jako nezbytnad soucast vzdélavani ve vefejném minéni, ale i na akademické pudé.
Instituce ma sidlo ve Stockholmu a je financovéana z ministerstva Skolstvi a ministerstva kultury.
Predstavenstvo IDiS je vedeno piedstavenstvem odpovédnym za aktivity. Predstavenstvo se
sklada ze clenti zastupujicich tanec¢ni oblast, vzdélavani, kulturu a média, obce a regiony
1 podnikatelskou sféru. Pro IDiS je dilezité posilovat a dale rozvijet dovednosti v oblasti tance ve
skole prosttednictvim metodiky a vyzkumu, chce proto spolupracovat s univerzitami* a vytycuje
si za cil najit finan¢ni prostiedky pro 15 doktorskych studenti v pfistich 10 letech v oblasti tance
v ugitelstvi MS, ZS.

1.4 Shrnuti

Tisice let historie tance dokazuji stalou platnost nemnoha zakladnich principt podstatnych pro
tento obor. Zijeme v dobé velkého pluralismu forem, ale tanec je kulturnim fenoménem, ktery by
nemél byt produktem podléhajicim modé. Jeho principy jsou trvalé a zaklady méné porusitelné,
nez by se mohlo zdat zac¢atecnikovi, ktery by je chtél zpochybnit. Aby se podarilo zachovat tradici,
musime nejdiive obsahnout podstatu: poznat konstanty na poli tance a ocenit jistoty jejich
pusobeni provéirené ¢asem. A prave jako pomoc pii tomto hledani byla charakteristika predmétu
Tanec¢ni a pohybova vychova zamysSlena.

V povalecnych letech utrpél v nasich zemich tanec tézkou ranu ve vSech podobach — interpretacni,
choreografické ¢i pedagogické. Tanec je totiz nemyslitelny bez ,jfemeslného™ zdkladu,
nemyslitelny bez poznani principi pohybu lidského téla, bez premysleni celistvé lidské bytosti,
bez premysleni inteligentnim, citlivym télem. Tanec je doslova zdvisly na vybudovani
inteligentniho, mysliciho téla. Tak se také vyvijel a drzel krok s vyvojem tohoto oboru az do
povalecnych let, kdy z politickych rozhodnuti v padesatych letech doSlo k okleSténi
profesionalniho tance pouze na baletni tanecni techniku podle sovétského vzoru a na lidovy tanec
pro reprezentaci ,,radostné® soucasnosti. DoSlo k obrovské kulturni ztraté, ze které se tane¢ni
obor vzpamatovava dodnes. Ztraté¢ nejen pro obor samotny, naruseno a zkresleno je dodnes i
povédomi Ceské vetejnosti o tomto oboru. Vyvoj oboru byl v povéle¢nych letech zatlacen do
neprofesiondlni sféry, kde vzkvétal v prostfedi lidovych $kol uméni (nyni ZUS) plisobenim
doslova n¢kolika statecnych osobnosti.

Z vyse zminénych divodil jsme v porovnani se zemémi zapadni Evropy nabrali zpoZdéni,
které kone¢né dohanime. To se také tykéd zrovnopravnéni tane¢niho oboru s ostatnimi uméleckymi
obory a jeho zaclenovani do vzdélavani.

Myslim, ze je v tuto chvili dulezité znovu si poloZit otazku, co pro nds viastné TPV znamena
a proc¢ patri do vyuky Z8.

4 Stockholmska Univerzita uméni [online]. [cit. 2019-05-13]. Dostupné z: http://www.uniarts.se.
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Z navrhu, ktery mame moznost si prostudovat, jasne plyne, Ze nejde o souhrn ,, tanecku“
a ,,navodu “, jak vyrabét tanecniky a ukratit detem dlouhou chvili, ale zZe jde o uceleny metodicky
system, ktery vede k vychové samostatného, tvorivého, kultivovaného mladého cloveka se
vztahem k pohybu, se vztahem k uméni, se smyslem pro zodpovédnost, ktery je schopen
i vysokého intelektudlniho rozvoje. Zijeme v zemi, kde md pohybova i tanecéni vychova déti
bohatou tradici, vysokou kulturu a systematizované metodické a didaktické postupy. Jen se na
to ponékud pozapomnélo.

V' pohybové vychove tento odkaz miizeme najit v celoZivotnim dile prof. Jany Berdychove.
Hudebné-pohybovou vychovu prehledné usporadala napr. pani Libuse Kurkova. Za
zakladatelku tanecni vychovy déti je povazovana pani Jarmila Jerabkova. Soucasnou nositelkou
této ,,Stafety”, kterou pani Jerabkova verejné predala, je pani Eva Blazickova, kterd tento
vzdcny odkaz rozviji cely svij umélecky Zivot ve své pedagogické, tanecni i choreografické
tvorbé.>

(Jiri Lossl, diskuse na RVP.CZ, 2018)

2. Teoreticka vychodiska piredmétu Tane¢ni a pohybova vychova

Myslim, Ze nasi jedinou nadéji do budoucna je osvojit si novou koncepci ekologie lidskych
bytosti, ve které zacneme prehodnocovat nase vnimani lidského potencialu. Nas vzdélavaci
system vytezuje nasi mysl stejnym zpusobem, jakym vytéZujeme nasi planetu. Jedinou cestou je
viimat nas kreativni potencial v celé jeho $iFi a vidét nase déti jako nasi nadeji. (Sir Ken
Robinson, 2016)

Predmét Tanecni a pohybova vychova chape tanec zcela noveé. Vnima tanec jako moznost, jako
zpisob zivota, ktery odviji od holistického pojiméni ¢loveéka. Védomi, ze tanec jitii otupené
smysly, probouzi potla¢ené instinkty z davnych dob, uzdravuje télo i ducha, podnécuje pozitivni
ladéni Cloveka, prozkoumava i ty nejskrytéjsi kouty lidského téla i duse a ma mnoho dalSich
hodnot, vede k piesvédceni, Ze tanec proménuje kvalitu Zivota, protoze dava ¢lovéku nadéji
nalézt svij individualni potencial. Proto pati'i do v§eobecného vzdélavani.®

v oM

Tanec je cestou k rovnovaze mezi svobodou a dodrzovanim fadu, uci, ze pravé fad nabizi prostor
pro svobodu. Je cestou k individudlnimu uvédoméni, zkoumani a znovuobjevovani moudrosti
a informaci, které jsou skryty v lidském téle. Tuto metodu doprovazi diivéra v pravdivost a silu
pohybového vyrazu. Charakteristika predmétu Tanefni a pohybova vychova byla
vypracovana na tomto filozofickém zékladu, byla schvalena MSMT a v roce 2010 zafazena jako
vyucovaci predmét spadajici do oblasti Uméni a kultura v RVP’ pro zékladni vzdélavani. Takto
chapany a vyuCovany tanec zprostiedkuje nastroje pro rozvoj individuilniho potencialu

7 Wrwe

kazdého ditéte v celé SiFi — nenabizi hotova feSeni, hotovou formu. Poskytuje bezpecny zédklad,

5 Diskuze [online]. Metodicky portal [cit. 2019-05-13]. Dostupné z:
https://diskuze.rvp.cz/viewtopic.php?f=149&t=407&p=4967&sid=654¢c1d0e76203ee04f2ced87024daa28#p4967.

¢ Pastorova, Markéta. Tane¢ni a pohybova vychova: Obohaceni vzdélavaciho obsahu zakladniho vzdélavani v oblasti
Uméni a kultura. [online]. Metodicky portal [cit. 2019-05-13]. Dostupné Z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/13017/TANECNI-A-POHYBOVA-VYCHOVA-OBOHACENI-
VZDELAVACIHO-OBSAHU-ZAKLADNIHO-VZDELAVANI-V-OBLASTI-UMENI-A-KULTURA .html/

7 Poznamka: Zatazeni Tanecni a pohybové vychovy (TPV) do dopliujith vzdélavacich obort bylo ¢isté z divodi
struktury kurikula a a z diivodu jiz pfekonaného ¢lenéni vzdélavacich obsahtl na povinné s doplhujici. Od samého
zacatku vSak byla TPV koncipovana v duchu poslani a cilti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ktera zamérné vytvarela
prostor pro vSechny vzdélavaci obory vychazejici z jednotlivych druhd uméni. (Markéta Pastorova).
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na kterém lze budovat vysokou télesnou inteligenci smétujici k rozvijeni ptirozeného, organického
pohybu, zavislého na individudlnich anatomickych, fyziologickych a psychologickych
predpokladech. Takové pojeti tance se vyvaruje toho, aby studenttim zprosttedkovalo urcity druh
tance, at’ uz ve smyslu metodiky, Zanru, trendu, nebo stylu. Také nevyuziva mechanicka opakovani
a dril. Je dlouhodobym procesem podminénym vili, inteligenci, zdmérem a mirou nadani. Tanec
zde neni chapan jako praktickd, ale hodnotova otiazka. Ta je rozhodujici. V tomto pojeti
vytvari predmét TPV prostor pro utvareni arozvijeni dalSich kompetenci, zejména
kompetence socialni, personalni, komunikativni a obCanské. Zaroven ptispiva k dosahovani cila
zakladniho vzdélavani.

2.1 Historicka vychodiska

Teoreticka vychodiska tane¢niho oboru, ze kterych Cerpaji ¢eské kurikularni dokumenty predmétu
TPV, stavéji na zakladech evropského mysleni. Integralné na né navazuji, rozvijeji a obohacuji je
o nové poznatky. Stoji na pevnych zékladech ideédlu fecké kultury, na principu kalokagathie —
prostiednictvim péce o télo je trénovana mysl, cit a duSe. K této zakladné se obracely a
navazovaly na ni v zasad¢ také vSechny reformatorské snahy tanec¢niho uméni na pielomu
devatenactého a dvacatého stoleti. Z tohoto zakladu cerpalo i tane¢ni uméni v mezivale¢né ére.
Uceni zahraniénich reformatort této doby — Isadory Duncanové, Emila Jaques-Dalcroze, Rudolfa
von Labana — mélo v mezivaleéném Ceskoslovensku své zastupce a pokradovatele v oblasti
vyrazového tance; Isadora Duncanové — u nas Jarmila Jefdbkova; Emile Jaques-Dalcroze — u nas
Jarmila Kroschlova, Eliska Blahova; Rudolf von Laban — u nas Mil¢a Mayerova.

Bohatd umélecko-pedagogickéd zkuSenost této éry, pfedevsim ale linie reprezentovand Jarmilou
Jetabkovou a Jarmilou Kroschlovou, vstoupila po druhé svétové valce do programu tanecnich
oborti lidovych $kol uméni (LSU) — nyni zakladnich uméleckych 8kol (ZUS) a slavila a slavi své
Gispéchy i v zahraniénim kontextu. Ze zkusenosti s vyukou tance v LSU a nasledné ZUS doslo
k dlouhodobému ovéfeni pozitivniho pisobeni tance na vyvoj zaki po strance nejen fyzického
vyvoje, ale posileni osobnostniho vyvoje celkové.

Formovani pfedmétu Tanecni a pohybova vychova vychazi tedy jednak z evropského kulturniho
dédictvi, jednak z letité praktické zkuSenosti, je oveéfeno fadou vyzkumi, opira se o cenné
publikace vydané k této problematice v minulych letech i v soucasnosti. V devadesatych letech
dvacatého stoleti skupina respektovanych osobnosti soucasného tance (tane¢ni publicisté,
organizatofi a kurétofi tanecnich festivall, tane¢ni pedagogové) zalozila Vizi tance a zformovala
jeji program:® | Program na podporu sou¢asného tance piedstavuje pro taneéni obor zasadni obrat.
Jeho cilem je, aby vlada a vefejnd sprava vzala za své napravu likvidace soudobého tanecniho
uméni minulym rezimem a narovnala tak kiivdy totalitni minulosti. Ale nejen to — program
pfedevsim smétuje k budoucnosti; usiluje o to, aby se vlada chopila prilezitosti a podporila
rozvoj soucasného tance, ktery se stal ,vnitini silou‘ po zméné rezZimu a silnym hnutim
presto, Ze byl predtim padesat let zaml¢ovan a z kultury vytésiiovan. Program usiluje o to, aby
vlada nezanedbala Sanci vyzdvihnout uméni, které proSlo ve dvacatém stoleti revolu¢nim
vyvojem, zaziva v celém svété obrovsky boom, na coz nase statni instituce prozatim adekvatné
nezareagovaly. Program usiluje o to, aby vlada podpoftila vili ¢eské tane¢ni obce docilit, aby
soucasny tanec ziskal v Ceské republice stejn& vyznamné postaveni, jaké ma dnes v civilizovaném
svéte, predevsim v Evropé, jejimz se nas stat citi byt rovnopravnou soucasti. Vlada by méla
vyjadiit konkrétnimi opatfenimi povinnosti statu vici vyznamné oblasti nehmotného kulturniho
dédictvi, kterou tanec je, a v oblasti ochrany tvorivého potencialu tzv. zivych uméni. O¢ekavame,
ze vlada projednd a schvali Program, zformuluje doporuceni samospravdm a vyzve nestatni
neziskové organizace k podpofe vynofujicitho se, perspektivniho a jazykové bezbariérového

8 Viz Vize tance [online]. Kvéten 2006 [cit. 2019-05-13]. Dostupné z: http://www.culturenet.cz/res/data/004/000507.pdf
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kontinentu kultury, ktery jednak piinasi novy druh umélecké vypovédi, novy jazyk, nové ¢teni
svéta, jednak je schopen zhodnotit (,0zivit*) architektonické skvosty narodniho dédictvi.

Naplnéni tohoto Programu je aktualni a neodkladny ukol, nebot’ tu hrozi nebezpeci z prodleni;
tvofivy potencidl a energie oboru mohou byt nendvratné promarnény.

Naprosto prvoradym ukolem Programu (Vize tance), pied kterym stojime v oblasti obecného
tane¢niho vzdélani, je prosazeni tance jako soucasti vzdélani v zakladnich Skolach (tak, jak je
v Evrop¢ bézné — naptiklad ve Velké Britanii a Némecku).

Tanec je celostnim uménim, zalozenym na védomé praci s psychofyzickou jednotou cloveka.
Tanec pracuje na principu zkusenostniho poznani; pochopit upln¢ ,fe¢* a vyznam tance znamena
mit s tancem osobni zkusenost. Tanec zasahuje do sfér nevédomych procest lidské psychiky a ma
schopnost je vynaSet do sfér védomych. Tanec stavi na osobni zkuSenosti a zaroven je v ném
pfitomen silny socializaéni moment; to z néj ¢ini dulezit¢ médium pro ozdravéni spolecnosti,
nenahraditelnou, a proto nezbytnou soucast zivota. Nejde tedy pouze o takzvanou ,vychovu
vnimavého divéka®, ale o ,jinou zkuSenost*, ,jiné sebe-uvédomovani‘, ,jiné Cteni svéta‘. V ramci
této filozofie je tieba reformovat cile tanecni vychovy ve Skolach; je tieba ji oCistit od momentt
pokiiveného exhibicionismu a soutézivosti a obratit pozornost déti a mladeze k poznavacimu a
sebe-poznavacimu aspektu tance. Vize tance na vyzvu Vyzkumného ustavu pedagogického
pfipravila Vzdélavaci ramec pro tanecni a pohybovou vychovu jako doplnéni vzdélavaciho oboru
v ramci Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Perspektivné je
tieba pracovat i na programu tane¢niho vzdé¢lani pro stiedni Skoly a zaclenit kapitoly z déjin tance
do uménovédnych programi®.

Teoretické vychodisko predmétu Taneéni a pohybova vychova je postaveno na holistickém
pristupu k ¢lovéku, stavi na jednoté jeho existence. Vnima tanec jako zpiisob Zivota, a proto
¢lovéka vnima v jeho celistvosti. Zaklad této metody je postaven na kultivovani prirozeného
pohybu — pohybu organického, ktery je zrozen z téla, a proto je télu vlastni. Takovy pohyb
neni ani vymyslen, ani vytvoren jako soucet jednotlivych prvki poskladanych k sobé.
Takovy pohyb byl télu dan.

2.2 Soucasné koncepty

Ptedmét Tanecni a pohybova vychova Cerpé ze svych historickych pramend, ale je svym piistupem
novy, obohaceny o nejnovéjsi poznatky nejen oboru samotného, ale i psychologie, sociologie,

v pohledu na tanec jako na zptisob mysleni téla, které¢ ma svij jazyk, svij zpisob vyjadiovani.

Tanecni a pohybova vychova smétuje k télesné inteligenci a jejim prostifednictvim k tanci. Neni a
neméla by byt vymezovana zadnym pohybovym kanonem, je postavena na individudlnim ptistupu
ke kazdému zéku a na znovuobjevovani a nalézani ptirozeného pohybu, pohybu, ktery vyrista na
zakladech podvédomi, pfitomného védomi a intenzivni piedstavy budouciho, vznikajiciho,
kone¢ného tvaru. Tento narocny a dlouhodoby proces je podminén vytvofenim soustfedéné
atmosféry, ve které zak dokaze zkoumat a vybavovat si véci télu vlastni, dané, a proto jiz znamé,
velmi detailné pak s nimi pracovat, uvédomovat si je, procviCovanim je piijimat a nasledné
uchovéavat a rozvijet.

Takovy pohyb nevznika obziranim ani napodobou, neni kontrolovan zvenci (napt. pouzitim
zrcadla), ale pouZziva vnitini kontrolu, podpoienou absolutnim soustfedénim se na ptitomnost,
pfesnost a pohybovy proud.

Predmét TPV také neni chépan prioritné jako vykonnost — ta neni cilem, ale jen pfipadnym
prostfedkem, ktery umoziiuje ovéfit zdkovi jeho individualni hranice a u¢i ho tyto hranice
prekracovat — jak fyzické, tak psychické.
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Mira a kvalita dosaZzeného vysledku uceni je podminéna zékovou vili, inteligenci a mirou nadani,
ale usili 1 méné nadanych zaki je z psychologického hlediska stejné dulezité jako usili zaka
nadanych.

2.3 Pojeti obsahu predmétu Tanecni a pohybova vychova

Proces vzdélavani v oboru stavi na principech, které tvoifi zdkladnu vSech Cinnosti, s kterymi
pedagog pracuje, peclivé stfezi a nasledné rozpracovava v celém procesu uceni. Jedna se
v podstaté o Ctyfi principy, Ctyfi zakladni instrumenty, z kterych vyriistd metoda prace se zaky a na
kterych pedagog tvotive stavi ucivo. Vedeni zaki timto zplisobem garantuje pozitivni vysledky
ucenti.

A. Umisténi — hledani svého mista, ukotveni v sobé&, které pomaha nachazet pevné a bezpecné
misto ve svém vnitinim télesném prostoru a budovat védomou koexistenci inteligentniho téla
s vn¢jSim prostorem. Hledani svého mista je cestou k osobnimu prameni, k vlastnimu zdroji.
Objevovanim svého mista mame na mysli C¢innosti, jejichz prostiednictvim zkoumame
a poznavame prostor svého téla a které zprostredkuji a vizualizuji piedstavu propojeni télesnosti
s vn¢j$im prostorem a prostfedim. Tento pocit poznani a uvédomeéni si svého téla v prostorovém
kontextu vede k uvédomeéni si své jedinecnosti v ramci sounalezitosti s celkem — napojeni se na
fad véci. Toto poznani doprovazi ucta, pokora a svoboda. Je to cesta k nalezeni svého Ja.

B. Podporovani originality, autenticity, sebevédomi, sebepoznavani — poméha vytvaret vlastni
svobodnou cestu kazdého zadka. Tato cesta je zakotvena v piijeti fadu. Sebepozndvani
a sebevédomi souvisi s vlastnim umisténim se v sob¢€, v prostoru, spole¢nosti, vesmiru. Ukotveni
v sobé znamend nalezeni télesné opory pro své mysleni, citéni, vnimani, i tvar¢i postupy
v nejriznéjSich Cinnostech presahujicich vyuku tance. Naproti tomu neumisténd a neukotvena
bytost nenachazi fad, a tim, jen zdanlivé paradoxné, ztraci i svobodu. Autenticita je také zakladnim
predpokladem osobité umélecké tvorby.

C. Inteligence téla — je zdrojem osobnostniho ristu. Télesnou inteligenci budujeme u Zaka na
zaklad¢é védomi jednoty lidské bytosti a v§im svym konanim tuto jednotu posilujeme. Cestou je
neformalni pohyb ukotveny v myslence, prostoru, dynamice a ¢ase. Rozvijenim inteligence téla
sméfujeme k rozvijeni pfirozeného, organického pohybu zavislého na individualnich
anatomickych, fyziologickych a psychologickych ptfedpokladech. Dosazeni vysoké inteligence
téla neni tedy cestou mechanického opakovani, drilu a vykonu. Je dlouhodobym procesem
podminénym vili, inteligenci, zdmérem a nadanim. Takto chépand inteligence téla, kterd bere
v uvahu fyzicky i mentalni vyvoj ditéte, harmonizuje Zakovu osobnost.

D. SounaleZitost — péstovani citu pro sdileni, solidaritu. SounaleZitost je vzacnou kvalitou tance
— tanec byl vzdy dénim celého spolecenstvi Gizce propojenym se zivotnimi cykly, proménami
aritudly. Tanec ma v sobé proto silu vyvoldvat radost ze spolecného konani, souznéni.
Nerozdé¢luje, ale propojuje — tim se stava pro kvalitu lidské spole¢nosti podstatnou hodnotou.

2.4 Shrnuti

Ptedpoklady ditéte k pohybu a tanci se projevuji velmi brzy, a pokud jsou podchyceny vcas,
rozvijeji se velmi rychle. Vyzkumy prokazuji ptiznivy vliv tanecni aktivity ditéte na jeho budouci
zivotni styl, socidlni adaptabilitu a tvofivost, prokazuji i jeji ptfiznivy vliv na rozvoj celkové
kultivace osobnosti ditéte a jeho vztahu k tane¢nimu uméni i k uméni vibec. Prokazuji, Ze
v rozvijejici se kulturni osobnosti se postupné kumuluje kapital, jehoz prospéch jiz neni pouze
osobni, ale je prospéchem celé spole¢nosti.

V soucasnosti existuje nékolik rGznych ptistupit (uchopeni) vyuky tance ve vSeobecném
vzdelavani. Kromé zafazeni tance jako tadného pfedmétu v ramci Skolniho vzdélavaciho
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programu v oblasti Uméni a kultura, tak, jak ur¢i charakteristika pfedmétu Tanecni a pohybova
vychova, existuje na nékterych Skoldch praxe tzv. projektového vyucovani.

Princip projektového vyucovani ma dva protichidné aspekty. Tim prvnim, pozitivnim, je jista
forma popularizace oboru, seznamovani nejen 74k, ale i rodi¢ii a v neposledni fad¢ i fediteltl Skol
a pedagogického sboru s moznostmi, které piinasi tanec do vzdélavaciho procesu. Tim druhym,
vlastné kontraproduktivnim, je fakt, ze zodpovédnost za organizaci, obsazeni vyucujicimi, ale i
financovani vyuky tance je pieneseno na jiny subjekt — vtomto konkrétnim piipadé na
organizatora. Projektové vyu€ovani je v tomto ptipadé hrazeno ze tii Ctvrtin grantovou ¢innosti,
na Skolu pak pfipada ¢tvrtina. Pokud by ovSem tento druh projektové vyuky tance sméfoval po
této prvni fazi ,,osvety* k naslednému zatazeni tane¢ni vychovy jako regulérniho pfedmétu, a tim
1 k dosahovani vystupti, které jsou predpokladany, jde o pozitivni kroky.

Projekt realizujeme napric Prahou, ve spolupraci pokracujeme na ZS Cimburkova (Praha 3),
ZS Mohylova (Praha 13) a ZS nam. Curieovych (Praha 1), nové se zapojily i FZS Barrandov I
(Praha 5), ZS némecko-ceského porozuméni a k tomu i Gymndzium Thomase Manna na Praze 8.
Pohybové dilny se odehravaji v trimésicnich blocich na jare a na podzim. Jarni blok zacal
v breznu, potrva do konce kvétna a vyvrcholi 13. Cervna zdverecnou verejnou prezentaci
v kulturnim centru Kasdrna. Akce bude spolecnym vystoupenim zapojenych skol, déti s umélci
predstavi ukdazku své trimésicni tymové prdace v ramci festivalu TANEC PRAHA. Aniv roce 2018
nemél projekt lehky start, jeho uskalim se stal mezioborovy charakter, propojeni uméni
a vzdeélavani. Prave z tohoto ditvodu nespadal do Zadného z existujicich dotacnich programii
ministerstev a neziskal ocekavanou podporu. O to vice si cenime podpory Magistratu HMP,
Statniho fondu kultury, MC Praha 3 a prislusnych komisi, které pozitivné vnimaji prinos
a vyznam komunitni prace umélcii na Skolach. Projekt Zije dlouhd léta diky aktivismu
a odhodlani tymu Tance Praha a spriznénych umélcii, protoze vérime, Ze tanec a pohyb maji
zasadni vyznam pro vSestranny rozvoj osobnosti ditéte. Z programu Tanec Skolam,
organizovaného Tancem Praha.’

Projekty tohoto typu by meély byt videdlnim piipadé vylsténim, zadvérem a vyvrcholenim
celoro¢ni prace, jeji organickou soucasti. Bez pribézné celorocni prace v sobé skytaji nebezpeci
neodpracované, nezaslouzené odmeény. Je to otazka nejen psychologicka, ale i umélecka. Druhym
praktikovanym pfistupem je projektové vyucovani, které se déje pod hlavickou spoleCenstvi
SE.S.TA. Zde v obdobném organizacnim ramci vstupuje tane¢ni pedagog do tfid vSeobecného
vzdélavani (matematika, CeStina, d&jepis a podobné), aby pohybem znazornoval vyufovanou
problematiku a €inil ji Zaklim pfistupné;jsi.

Zéaverem je nutné polozit si otazku, co tanecni vychova neni, a uvést priklady.

Tancem v pojeti pfedmétu Tane¢ni a pohybova vychova neni vSechno, co se déje télem. Tancem
neni jakékoliv hemzeni, tancem nejsou tzv. roztleskavacky pii fotbalovém zépase, neni to ani
kdejaké poskakovani s hiilkou ve stylu americkych mazoretek pifi obecni slavnosti, ani parovy
spoleCensky tanec, urCeny svou podstatou dospélym parim, ktery pod hlavickou TPV také
existuje, dokonce jako fadny predmét (ponechme stranou, Ze nékomu se malé déti oblecené do
spolecCenskych Satli a tan€ici napt. tango mohou zdat roztomil¢). Tancem ale nejsou ani zdanlive
seridzni pokusy pouzivat pohyb jako pomicku v jinych predmétech, napt. pro nacvik rytmu nebo
prosté znazornéni geometrickych pojm a podobné. Tato praxe se jevi jako problematicka
pfedev§sim z uméleckého hlediska. Pohyb je zde pouZivan k vnéjSimu znézornéni konkrétni

® Tanec $kolam [online]. [cit. 2019-05-13]. Dostupné z: http://tanecdetem.cz/novinka/tancime-na-skolach-i-v-roce-
2018.
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probirané latky, ale tancem neni, protoze nemtize byt. Tanec jako umélecky obor ma sva
neopominutelna specifika a tento pfistup ma s tancem spolecné pouhé pouzivani lidského téla,
a to je nebezpecéné nepochopeni principu.

Povédomi vetejnosti o tom, co je tanec jako umélecky obor, z jakych prament vychazi, jaka jsou
jeho specifika a ze je mozné vyuzivat ho ve vSeobecném vzdé€lavani, je bohuzel zatim velmi
zkreslené. Je zapotiebi velkého Usili v oblasti osvéty vetejnosti, rodici, feditelt skol a politikd, je
to také mimo jiné velmi konkrétni ukol pro Skolni inspekci.

3. Pojeti tanecni a pohybové vychovy v souc¢asnych kurikularnich
dokumentech

V roce 2009 odborny tym Spolecnosti pro taneni a muzickou vychovu pod vedenim Evy
Blazickové za soucinnosti Narodniho institutu pro dIsi vzdélavani zacal ptipravovat projekt, ktery
by zajistil dosud chybéjici odbornou podporu Skolam, které zavadeji do praxe Tanecni a
pohybovou vychovu (TPV). Ke spolupraci byly pfizvany partnerské organizace — Konzervatof
Duncan Centre a tfi prazské pilotni zakladni Skoly vyucujici TPV — Praha 3 Chmelnice, Praha 4
Skolni a Praha 5 Slivenec.

Vystupem projektu bylo vydani praktické metodické piirucky Tanecni a pohybova vychova na
1. stupni ZS s ptiklady dobré praxe a instruktdznim DVD. Vytvotfena byla také podplrna sit
zéakladnich Skol, ktera zajistovala ostatnim ZS navaznou metodickou podporu v regionech.

Pro dosazeni pozadovanych vysledkl ve vyuce Tanecni a pohybové vychovy je nezbytné, aby byla
piijata a respektovana v radmci celého Skolniho systému a vzdélavaciho programu, stejné jako je
nezbytné, aby feditel Skoly a pedagogicky sbor dané Skoly shleddvali smysl v jejim zavedeni.
Rozhodné nemiize byt celd zéalezitost zlehCovana (¢imz je myslena piedev§im Casova dotace a
prikladany vyznam) a je dualezité oSetfit, aby se tane¢ni a pohybova vychova nechdpala jako
piebytkovy predmét, ktery nema své vlastni vytyCené cile a své ambice. Proces a vyvoj tohoto
pfedmétu by mél byt vidén v kontextu né€kolikaleté systematické a promyslené prace.

Praktické pozadavky, které si TPV klade pro plnohodnotné plisobeni, jsou: odborn¢ vzdélany
pedagog (a to nejen v oboru pedagogiky a psychologie, ale také v tane¢nim oboru na profesionalni
urovni); Kkorepetice ¢i hudebnik, ktery je nedilnou plnohodnotnou soucasti celého procesu;
prostor vybaveny klavirem ¢i jinym hudebnim nastrojem, ktery by mohl poslouzit jako hudebni
doprovod.

V soucasné dobé¢ je TPV v nékterych pripadech hodinové dotovana z hodin pro télesnou vychovu,
¢imz v podstaté v rozvrhu zaki nepiibyvaji hodiny pohybu. Bylo by mnohem ptinosné&jsi pro
zadanou fyzickou aktivitu zaka, kdyby hodina TPV byla hodinové dotovana z jinych moZnosti
disponibilnich hodin a tim by byl pocet hodin pohybu v rozvrhu zaka navysen.

3.1 Diskuse ke koncepci obsahu Taneé¢ni a pohybové vychovy

V ramci resortniho ikolu Vyzkumného ustavu pedagogického v Praze (VUP) byl zpracovan navrh
vzdélavaciho obsahu TPV, ktery byl vysledkem vice nez rocni prace expertniho tymu ve sloZeni:
Eva Blazi¢kova, PhDr. Romana Lisnerovéa, Mgr. Bohumira Cveklova a prof. Ivanka Kubicova. Ve
dnech 28. kvétna az 15. fijna 2009 byl material pfedstaven vetejnosti prostiednictvim diskusniho
fora na Metodickém portalu. Dne 30. listopadu 2009 se ve spolupraci s VUP!® v prostorach

10°0d fijna 2009 byla ¢innost externiho tymu TPV koordinovéna garantkou vzdé&lavaci oblasti Uméni a kultura, Markétou
Pastorovou.
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Konzervatofe Duncan Centre konala zavérecna panelovd dsikuze. Kromé podrobné
charakteristiky a vzdélavaciho obsahu TPV zprostiedkoval Metodicky portal i videozaznam
tohoto pracovniho setkani. V roce 2010 byl na Metodickém portalu publikovan text kolektivu
autorti s ndzvem Tane¢ni a pohybova vychova — metodicka podpora.!!

Cilem diskusniho fora bylo otevtit prostor pro diskusi k navrhu vzdélavaciho obsahu TPV. Béhem
diskuse se vyprofilovalo pét hlavnich témat, kterd poté byla k dispozici v podob¢ péti otazek pro
konkrétni diskusi:

Je pro vas vzdélavaci obsah TPV srozumitelny?

Co by vasi skole pomohlo pfi realizaci TPV?

Je v soucasnosti nabidka kvalifikace pro pedagoga TPV dostate¢na?
Pro¢ si myslite, Ze patii TPV do vyuky na ZS?

Bylo by mozné TPV ve vasi skole realizovat?

Vysledek diskuse, které se zucastnili nejen odbornici, ale 1 $irSi vefejnost, potvrdil specifické
kvality vzdélavaciho obsahu TPV pro rozvoj détské osobnosti. Poukazal na dulezitost
kvalifikovaného pedagoga pro vyuku TPV a moznosti realizace vzdélavani pedagoglii na
pedagogickych fakultach a akademiich muzickych uméni, které bylo v aktudlnim case shleddno
jako nedostatecné. Bylo také zdiiraznéno, ze pro podporu zavadéni TPV do skol je velmi dilezité
informovat pedagogickou vetejnost véetné feditelt skol.

Zavéry z otevireného diskusniho fora'?

Diskusni forum navstivilo celkem 1 638 i¢astnikll a 49 z nich zde zanechalo sviij ndzor ve formé
prispévku. Postupné se vyprofilovalo pét hlavnich témat, kterd se postupné napliovala dal§imi
ohlasy. Na prvni pohled se ndm muze zdat tento pocet nezvykle nizky. Pokud se vSak podivame
hloubéji do problematiky filozofie i logiky mysleni esteticko-vychovnych disciplin, zjistime, ze
nejde o paradox neuchopitelny. Tento rozpor je primarné zpusoben emociondlni nehostinnosti
elektronického prostiedi, které se pro pedagoga pracujiciho s lidskym potencidlem piedevsim
v jeho emocionalni roving jevi Casto jako nevlidné a hleda si k nému obtizné cestu. Sekundarné je
praveé u pedagogti s uméleckym potencidlem potieba rozvinout nebyvalou mérou pud sebezachovy
tvotivého prostiedi. Pokud se tedy véci d¢ji (a neni tieba zrovna bojovat o pteziti), je tento pedagog
,uspokojen béhem véci“ a pln¢ se soustfedi na svou pedagogicko-uméleckou ¢innost. Tercidrné
pak nemalou mérou ptispiva i fakt, Zze pedagog-umélec vyjadiuje své nazory a postoje predevsim
skrze svlij pedagogicko-umélecky tvar a neziidka je pro n¢j obtizné pojmenovat tuto skutecnost
slovy. I pfes tyto evidentni a zcela pochopitelné ,,prekazky* se do diskuse zapojilo 49 Ucastnikli s
velmi zajimavym socidlnim rozvrstvenim, od mladych studentek, adeptek na pedagogickou
profesi, pfes Zeny-matky az k pedagoglim praktikujicim, zkuSenym, svelmi osobitym a
vyttibenym nazorem. Pocty ucastnikli u jednotlivych diskusnich okruhii jsou nasledujici:

e Je pro vas vzdélavaci obsah TPV srozumitelny — 8 ptispévkil, 267 navstév

e Co by vasi Skole pomohlo pfi realizaci TPV — 3 ptispévky, 145 navstév

e Je v soucasnosti nabidka kvalifikace pro pedagoga TPV dostatecna — 10 ptispévki, 269

navsteév
e Proc si myslite, Ze patii TPV do vyuky na ZS — 22 ptispévkil, 367 navstév

11 Pastorova, Markéta (edt). Taneéni a pohybova vychova — metodicka podpora. Metodicky portal [cit. 2019-05-13].
Dostupné  z:  https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/8017/TANECNI-A-POHYBOVA-VYCHOVA---METODICKA-
PODPORA .html/

12 Lossl, Jifi. Vzdélavaci obor Taneéni a pohybova vychova. Zavéry z otevieného diskusniho fora [online].
Metodicky portal [cit. 2019-05-13]. Dostupné z:
https://diskuze.rvp.cz/viewtopic.php?f=149&t=1647&sid=710005348943349d23b578b2fff82{90
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e Bylo by mozné TPV ve vasi skole realizovat — 6 ptispévki, 169 navstév

Z uvedeného jasné€ vyplyva, Ze nejvice navstévovanou i diskutovanou otazkou byla otazka ¢islo 4,
pro¢ si myslite, Ze patii TPV do vyuky na ZS. Navstivilo ji 367 navstévnik a diskutovalo
22 piispévatelii. Piispévatelé se jednoznacné stavéji za myslenku TPV ve vyuce na ZS a diirazné
argumentuji pro jeji potiebnost — od praktickych zkuSenosti s vyukou ptes naslechy v pilotnich
Skoléach az k citaci z mezindrodni konference. VSechny ptispévky maji spoleéného jmenovatele:
zajem o pohybovou kultivaci ditéte.

Shrnuti vysledki diskuse
Pro¢ si myslite, Ze patii TPV do vyuky na ZS?

rozviji schopnost soustiedéni a vnimani, fantazii a kreativitu;
uci socialni komunikaci;

vede ke spolupréci, ohleduplnosti, empatii;

umoznuje pracovat s emocemi;

podporuje zdravy rozvoj fyzicky i duSevni;

je nositelem tradice.

Je v soucasnosti nabidka kvalifikace pro pedagoga TPV dostate¢na?

e v soucasnosti zadna takova nabidka neni;

e zastupnou roli sehrava DVPP na NIDV — http://www.nidv.cz a na NIPOS-ARTAMA —
http://www.artama.cz;

e pfipravuje se Bce. studijni program na KT HAMU - http://www.hamu.cz;

e idedlni by bylo dvouleté nastavbové studium;

e v soucasnosti je na Pedagogické fakulté¢ UK, obor ucitelstvi I. stupné, moznost volby
specializace hudebni vychova, vytvarnd vychova, vychovna dramatika, té€lesnd vychova —
mozna prave to je prostor i pro obor tanecni a pohybové vychovy.

Je pro vas vzdélavaci obsah TPV srozumitelny?

e je srozumitelny;
e libi se forma, jakou uchopuje rozvoj osobnosti ditcte.

Bylo by mozné TPV ve vasi skole realizovat?

e vyznamnou roli hraje zdjem pedagoga;
e podstatné je presvédCeni a podpora feditele Skoly.

Co by vasi skole pomohlo pfi realizaci TPV?

e kvalifikovany pedagog;
e vhodné prostory pro vyuku.

Dalsim dilezitym zdrojem byla zprava doc. PaedDr. Hany Véanové, CSc., o vysledcich vyzkumu
zaméteného na zjistovani urovné tvotivych schopnosti déti (NIPOS, Praha 2007): ,,Dnesni Skola
ve svém usili zvySovat neustale hranice poznatkii stale spoléhd na pamet Zakii, ale jiz méné rozviji
konstruktivni mysleni, citlivost k problémiim, emoce, intuici, fantazii, originalitu apod., tedy rysy,
které jsou typické pravé pro tvorivou osobnost ditéte. Tvorivost deti nerozviji ani soucasna
konzumni spolecnost... Povrchni vnimani uméleckych deél probiha casto bez vnitrniho soustiedent,
bez rozehrani aktivity predstav a fantazie. Jde proti détské prirozenosti, nebot touha po viastnim
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uméleckém vyjadreni provazi dite od raného détstvi a je nejprirozenéjsi reakci na soucasnou
informacni explozi a prilisné mnozstvi podnétii ze sdelovacich prostredkii. Dite, které se zabyva
uméleckou cinnosti, si osvojuje specifické vyrazové prostredky daného umeni a rozviji své
psychické predpoklady ke komunikaci s timto uménim. Ty mu nejenom oteviraji cestu k proziti a
pochopeni uméleckych hodnot, ale ve vztahu k jeho osobé jsou prostredkem viastniho uméleckého
vyjadreni... VSechny déti jsou vice ¢i méné schopné viastniho tvorivého vyjadreni, umélecka
vychova tyto predpoklady formuje a umocnuje. Umoznuje ditéti navenek realizovat tvorivé
myslenky a vnitini pocity. Détska tvorivost a psychické podminky k ni... je tedy vychovatelna. Tyto
vzniklé struktury osobnosti... integruji s celou osobnosti ditéte a stavaji se soucdsti komplexni
vychovy tvorivé osobnosti. “!3

3.2 Ukazky uchopeni obsahu predmétu Taneé¢ni a pohybova vychova v sou¢asnych
dokumentech a praxi (ve vybranych SVP)

ZS Skolni, Praha 4

Na ZS Skolni je ve vzdélavacim obsahu predmétu Télesna a taneéni vychova integrovan obsah
vzdelavaciho oboru Té€lesna vychova a vzdélavaciho oboru Tane¢ni a pohybova vychova. Na této
Skole ma tanec¢ni a pohybova vychova jiz dlouholetou tradici (byla to jedna z prvnich §kol, které
se k vyuce taneéni a pohybové vychovy piihlasily). Zaci 1.-3. tiid maji jednu vyucovaci hodinu
tydné tane¢ni a pohybovou vychovu a jednu vyuéovaci hodinu télesnou vychovu. Zaci 4.-9. t¥id
maji dvé hodiny télesné vychovy tydné.

Taneéni a pohybova vychova (viz bod 3 SVP ZSS) se zde zaméfuje na osvojovani a postupné
zdokonalovani zékladnich pohybovych dovednosti vybranych sportovnich odvétvi a tance;
rozvijeni pohybovych schopnosti; pohybovou aktivitu, jako jeden z nejucinnéjSich prostiedkt
kompenzace ptevazné jednostranného pracovniho zatizeni zakl ve skole; na osvojeni zakladnich
principu estetického pojeti pohybu budovaného na jeho prozivani, které vyusti ve spontanni
tanecni projev podle hudebniho doprovodu; vytvotfeni respektu k pohybové méné zdatnym,
zdravotné oslabenym; na spontdnni vyuzivani jednoduchych, bezpeénych pohybovych ¢innosti
s velkym motivaénim nébojem pro piirozenou potiebu pohybu a moznosti déti; vSestrannou
télesnou pripravu, ktera bude smétovat k rozvijeni pohybovych schopnosti (obratnost, rychlost,
pohyblivost, vytrvalost a sila); spontanni vyuzivani jednoduchych, bezpecnych pohybovych
¢innosti s velkym motivacnim ndbojem pro pfirozenou potiebu pohybu a moznosti déti;
pohybovou aktivitu, kterd je jednim z nejucinnéjSich prostitedkli kompenzace prevazné
jednostranného pracovniho zatizeni zakli ve Skole; poznavani Zivotnich hodnot a formovani
odpovidajicich postojl souvisejicich se zdravim a mezilidskymi vztahy.

Tane¢ni a pohybové vychova rozviji kompetence zminéné v bodé 4 SVP ZSS. Podle dlouholeté
zkuSenosti pedagogti je ovSem hlavnim pfinosem rozvijeni emo¢ni inteligence, kterd se v dnesni
dob¢ vlivem elektronizace a médii v détech potlacuje. Stejné tak je zcela zdsadnim piinosem
tanecni a pohybové vychovy péstovani tolerance a respektu vii¢i ostatnim détem, potazmo lidem
ve spolecnosti, ktefi se odliduji fyzicky, mentalng, povahové ¢i rasove. !

13 Scénicky tanec. In Laziiovsk4, Lenka (Ed.) Dité a uméni. Vysledky aplikovaného vyzkumu [online]. NIPOS,
Praha 2007 [cit. 2019-05-13]. Dostupné z: https://www.nipos.cz/wp-
content/uploads/2015/07/Dite_a_umeni_web.pdf

14 Poznamka/vysvétleni k formulaci uvedené v SVP: Miize se tedy jednat o zaky se specialnimi vzdéldvacimi
potfebami a zaky nadané a mimotradné nadané i zaky, ktefi se rizni svymi moznostmi a pfedpoklady i kulturnimi a
zivotnimi podminkami, ve kterych ziji. (Markéta Pastorova)
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SVP ZS Skolni, Praha 4: Télesn4 a tane¢ni vychova a Télesna vychova
1. Charakteristika piedmétu

Obsahem piredmétu Té¢lesna a tanecni vychova v 1.-3. ro¢niku a T¢€lesna vychova ve 4.-9. ro¢niku
je vzdélavaci obor Té€lesna vychova. Je realizovan v béznych vyu€ovacich hodinach v télocvicné
nebo na $kolnim htisti, dale v ramci turistickych vylett, SVP a plaveckych kurzi (2x 20 lekei),
které probihaji v souladu s RVP ve dvou po sobé jdoucich ro¢nicich (2. a 3. nebo 3. a 4.). Pti
realizaci pfedmétu Télesna a tanecni vychova se umoziuje zdkim poznat vlastni pohybové
moznosti a prednosti 1 zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych
a aktivné je vyuzivat nebo cilen¢ ovliviiovat.

2. Casovy plin vyuky

Vyuka probihd v 1. az 9. ro¢niku podle néasledujiciho planu: 1.-3. ro¢nik: jedna hodina TV a jedna
hodina TPV tydné, ro¢nik 4.-9.: dvé hodiny TV tydné¢.

3. Cilové zaméreni predmétu

Vyuka se orientuje na: a) ziskani zajmu déti o pohybové aktivity; b) pfibliZzeni redlnym potiebam
zivota zakid a ovliviilovani jejich zdravi; c¢) zdkladni pohybovy rozvoj zédkl podle principt
vSestrannosti, predevSim hernimi a soutézivymi formami; d) osvojovani a postupné zdokonalovani
zékladnich pohybovych dovednosti vybranych sportovnich odvétvi a tance; e)rozvijeni
pohybovych schopnosti; f) pohybovou aktivitu, jako jeden z nejucinnéjSich prostredkl
kompenzace prevazné jednostranného pracovniho zatizeni zakl ve Skole; g) osvojeni zakladnich
principti estetického pojeti pohybu budovaného na jeho prozivani, které vyusti ve spontanni
tane¢ni projev podle hudebniho doprovodu; h) spolupraci s mistnimi zdjmovymi t€lovychovnymi
organizacemi; 1) zdravotné oslabené zaky, kteti by se vedle ucasti ve vSech uvedenych formach
povinné i zajmoveé télesné vychovy méli zicastiiovat také zdravotni t€lesné vychovy; j) vytvoreni
respektu k pohybové méné zdatnym, zdravotné oslabenym; k) to, aby se odpovédnost za télesny a
pohybovy rozvoj zakl nalezit¢ prenesla na rodi¢e ve smyslu odpovédnosti kazdého jedince za
uroveni a rozsah svého vzdélani; 1) spontanni vyuzivani jednoduchych, bezpe¢nych pohybovych
¢innosti s velkym motivacnim nabojem pro pfirozenou potfebu pohybu a moznosti déti; m)
vSestrannou télesnou ptipravu, ktera bude smétovat k rozvijeni pohybovych schopnosti (obratnost,
rychlost, pohyblivost, vytrvalost a sila); n) spontanni vyuzivani jednoduchych, bezpecnych
pohybovych ¢innosti s velkym motivacnim nabojem pro ptirozenou potiebu pohybu a moznosti
déti; o) pohybovou aktivitu, kterd je jednim z nejucinnéjSich prostiedkli kompenzace prevazné
jednostranného pracovniho zatizeni zakl ve Skole; p) jednani v duchu fair play pii kazdé ¢innosti;
q) poznavani zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postoji souvisejicich se zdravim a
mezilidskymi vztahy.

Soucasti predmétu je prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova.

4. Vychovné vzdélavaci strategie predmétu Télesna vychova

Ve vyucovacim predmétu Télesnd a tanecni vychova vyuzivame pro utvéfeni a rozvijeni dané
klicové kompetence vychovné a vzdélavaci strategie:

e Kompetence k uceni: a) vedeme zaky k pouzivani piiméfené¢ narocnych termint;
b) vytvatime pozitivni vztah k pohybu; ¢) vytvarime jednoduché kritéria pro vyhodnocovani
toho, co se zaci nauéili.

e Kompetence k feSeni problémti: a) vedeme zaky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym
neuspéchem; b) spolu s zaky sledujeme jejich pokrok.
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e Kompetence komunikativni: vedeme k efektivni komunikaci se spoluhraci pii hrach;
b) u¢ime reagovat na pokyny a gesta spoluhracti, vyucujicich (rozhod¢ich); c) sledujeme
sportovni udalosti v médiich.

e Kompetence socidlni a personalni: a) vedeme zaky k G¢inné spolupraci v tymu; b) vedeme
zaky k utvéreni piijemné atmosféry v tymu; ¢) u¢ime zaky hodnotit jejich pohybovy projev
i projev druhych; d) prezentujeme se na vetejnych vystoupenich a soutézich.

o Kompetence obcanské: a) vedeme zaky, aby sportovali v duchu fair play.

e Kompetence pracovni: a) vedeme zaky k dodrzovani bezpec¢nosti; b) u¢ime zaky poskytovat
prvni pomoc.

5. Priti‘ezova témata

Osobnostni a socialni rozvoj

6. 1.-3. rocnik

1. obdobi, zak:

a) spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené piileZitosti;
b) zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni; c) spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich; d) uplatituje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech v prostorech Skoly; e) reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci; f) uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach
a pracovnich cinnostech; spravné zaujima zdkladni cvicebni polohy; g)zvladd jednoducha
specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim; h) zafazuje pravidelné¢ do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovani; 1) zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; j) upozorni samostatné na ¢innosti
(prostfedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim; k) podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondiéné zamétené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni trovné své zdatnosti; 1) zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim; m) zvlada v
souladu s individualnimi ptfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her.

Cinnosti ovlivitujici zdravi
Vystupy:

Z4k: pii pohybovych &innostech dodrzuje pravidla hygieny a bezpeénosti, vyuziva piileZitosti
k pohybu s védomim vyznamu pohybu pro zdravi — db4 na spravné drzeni téla, chape vyznam
prapravnych, kompenzacnich a relaxacnich cviceni.

U¢ivo: vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim zak, délka a intenzita pohybu — hygiena
a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — pripravné a zdravotné zamétené cviky.

Ptesahy: cviky Zdravotni télesné vychovy jsou vyuzivany v povinné Té€lesné vychoveé — zdravotni
oslabeni, konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti
pro Zdravotni télesnou vychovu.

Cinnosti ovlivitujici uroverit pohybovych dovednosti

Vystupy:
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74k — zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové &innosti jednotlivee
nebo Cinnosti provadéné ve skuping — usiluje o jejich zlepseni, aktivné se zapojuje pii tymovych
hrach a soutéZzich.

Ucivo: pohybové hry a ¢innosti — zaklady gymnastiky, rytmiky a tance — zaklady atletiky — zéklady
cviceni s nac¢inim (Svihadlo, mi¢) — zéklady sportovnich her (hod mickem) — turistika a pohyb v
pfirodé — plavani (zékladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zéakladni plavecké dovednosti.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Vystupy
Z4k: dodrzuje zakladni pokyny a povely k osvojeni &innosti a jeji organizaci.

Uc¢ivo: komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemnd komunikace a spoluprace pii
osvojovanych pohybovych ¢innostech — zasady jednani a chovani — fair play — organizace pti TV,
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady jednani a
chovani — bezpe€nost pii sportovani — bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace
a bezpecnost cvicebniho prostoru.

Ptesahy: dodrzovani pravidel — osvojeni schopnosti dodrzovat dana pravidla v pribéhu vyucovani
1 béhem prestavek, Clovek a svét, Matematika.

Reflexe vedouci uéitelky I. stupné ZS Skolni PaedDr. Jany Semradové:

Tanecni vychova na nasi Skole je realizovana jiz devatym rokem. Vyucuje se v ramci predmeétu
Télesna a tanecni vychova, kdy jedna hodina tydné se vénuje sportovnim aktivitam a jedna hodina
tydné tanecni vychoveé. Zpocatku se ucila od 1. do 5. rocniku, pozdeji z organizacnich ditvodii od
1. do 3. rocniku. V prvnich letech se darilo, Ze na hodiné byla pritomna lektorka tanecni vychovy,
korepetitor i tiidni ucitelka. Ukdzalo se vsak, Ze tento model je financné velmi nakladny, proto si
nyni vede hodiny jiz jen sama tanecni lektorka. Z pohledu ucitelky 1. stupné je ziejmé, jak pozitivni
vliv na zaky ma jejich ucast na tomto predmétu. V prvni rade je patrna kultivace jejich pohybového
projevu, zejména drzeni téla, spravny postoj, sezeni a dychani. Rozviji se i schopnost kooperace,
deti chapou, Ze fyzicky kontakt, jako chytnuti za ruce, kolem pasu nebo vzajemné pohlazeni, patii
k beznym komunikacnim projeviim. Deéti rovnéz zacinaji chapat, Ze pohyb nemusi byt vylucné
spojen jen se sportem, ale mize byt téz umeéleckym projevem, tak jak ho uskuteciiuji v hodinach
hudebni nebo vytvarné vychovy. S predmétem ,,clovek a svét™ se tanecni vychova propojuje
v tematech, ktera reaguji na rocni obdobi, Vanoce, Velikonoce nebo zmény v prirode. Déti zde téz
rozvijeji svou emocni stranku, nebot’ mohou své city projevit pohybem, tedy jinak, nez jsou zvykle.
Ukdzalo se, ze je dobreé, kdyz se lektorky tanecni vychovy nestridaji, ale jedna vede kolektiv celé
tii roky a sleduje tak pokrok a vyvoj svych svéfencii. Zdaci maji také prilezitost prezentovat své
dovednosti v této oblasti na ukazkovych hodindach pro rodice a vystoupenich skoly. Pritomnost
kreativné zaloZené osobnosti lektorky tanecni vychovy je prinosem rovnez pro ucitelsky kolektiv,
kdy vnasi do zabeéhnutych koleji neotrely pohled na bézny chod skoly, umélecky vliv na vedeni
estetickych i jinych predmétii a propojuje Skolni svét se svétem umeni.

S pozitivnim hodnocenim Tanecni a pohybové vychovy se setkavame také v hodnoceni Ceské
Skolni inspekce ve zpravé ZS Skolni z inspek¢ni kontroly z 18. 4. —24. 4. 2017:

Ucitelka tanecni a télesné vychovy mimoradné zdarile rozvijela estetickou i citovou vychovu zakui.
V priibehu stridani pohybovych aktivit dbala na jejich ohleduplné a slusné chovani, vhodné je
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povzbuzovala a motivovala k vykonum. Pri pozorovani prezentace jednotlivcu cilené zaradila
vzajemné hodnoceni.

ZS Praha-Slivenec

Zékladni skola Slivenec vyucuje predmét Tanecni a pohybova vychova jako samostatny predmét,
potitebné vyucovaci hodiny vyclenila feditelka Skoly z disponibilnich hodin.

SVP ZS Praha-Slivenec: Tane¢ni a pohybova vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden: celkem 18
1.-5. ro¢nik povinny piedmét

Nazev predmétu:
Tanec¢ni a pohybova vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni:

Tane¢ni a pohybova vychova na prvnim stupni seznamuje zdka s fyziologicky spravnym
a zdravym zplsobem drzeni téla, a to jak v klidu, tak i v pohybu. Formou hry piedava znalosti
o téle a jeho fungovani a pfiméfenym zatiZzenim svalové aparatury koriguje zdravy rozvoj vSech
svalovych oblasti. Propojuje citové a emoc¢ni zkuSenosti s t€lesnym zazitkem a uci citlivosti vici
svému okoli a sobé samému, zarovein predstavuje moznost vyjadiit se a neverbalné¢ komunikovat
se svym okolim. Posiluje socidlni citéni a soudrznost se skupinou, spole¢nosti. Podporuje a rozviji
fantazii. Seznamuje zaka i s jinymi druhy uméni (napf. vytvarné uméni, hudba) a uc¢i aktivni
kooperaci s danymi podnéty.

Casové a organiza¢ni vymezeni:

Na prvnim stupni se tanecni a pohybova vychova vyucuje s dotaci 1 vyu€ovaci hodiny tydné.
Vyuka probiha v télocviéné nebo sile dostatecné prostorném a prizpisobeném potiebam pro
pohybové aktivity (vybaveném i drobnym nac¢inim). Déti pracuji za podpory hudebniho doprovodu
zajisténého korepetitorem.

Integrace predméti:
Tanecni a pohybova vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Spolec¢né postupy uplatiiované na urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak.

Kompetence k feseni problémii: S vyuzitim hudebniho doprovodu zaky cvi¢ime v rozpoznavani a
dodrzovani rytmu, v dovednosti opakovat ¢i vytvofit (tleskdnim, luskanim, bubnovéanim) pfitomny
rytmus (rytmickou strukturu), v dovednosti reagovat na zmény dynamiky (forte, piano). Zaddvame
ukoly takovym zpiisobem, aby odpovidaly pohybovym moznostem zakil a aby je zaci byli nuceni
resit osobité, kreativné, za pomoci vlastni fantazie.

Kompetence komunikativni: S vyuZitim hudebniho doprovodu Ziky cvi¢ime v rozpoznavani
a dodrzovani rytmu, v dovednosti opakovat ¢i vytvofit (tleskanim, luskanim, bubnovanim)

pfitomny rytmus (rytmickou strukturu), v dovednosti reagovat na zmény dynamiky (forte, piano).
Umoziujeme zakiim pracovat ve skupiné rizného typu (volna skupina, kruh, fada, zastup, dvojice,
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trojice...) v drzeni i1 bez drzeni, ¢imz se utuzuji vztahy ve skupiné€, uci se praci v kolektivu,
respektu a souhfe.

Kompetence socialni a personalni: Umozinujeme zaklim pracovat ve skupiné rizného typu (volna
skupina, kruh, fada, zastup, dvojice, trojice...) v drzeni i bez drzZeni, ¢imz se utuzuji vztahy ve
skuping, uci se praci v kolektivu, respektu a souhfte.

Kompetence pracovni: Zatfazujeme a vybirdme do hodiny takové hry a pohybova cviceni, kterymi
zak rozviji své motorické schopnosti a zlepSuje svou fyzickou kondici, trénuje koordinaci pohybu.

o

Zpusob hodnoceni zaku: viz kapitola Hodnoceni vysledkil vzdélavani zakh

NiZe uvadime zpracovani uéebniho planu v SVP ZS Slivenec, podrobngjsi informace k predmétu
TPV jsou uvedeny v pftiloze.

Udcelhni plin

Celkové dotace - piehled

|Vzdélavaci oblast Piedmét 1. stupen Dotace |2. stupen Dotace
1. rotnik [2. roénik 3. roénik |4. roénik [5. ro¢nik [1- StUPeRt 6. rotnik |7. rognik [8. roenik 9. roenik [ stuped
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 8 8 6+1 5+1 6 33+2 3+2 4 4 4 15+2
/Anglicky jazyk 0+1 0+2 3 3 3 9+3 3 3 3 3 12
INémecky jazyk 1+1 1+1 2 2 6+2
/Anglickd konverzace 0+1 0+1 0+1 0+1 0+4
Novinéiska dilna 0+1 0+1
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4 4+1 4+1 20+2 4 4 4 3+1 15+1
Informaéni a komunikaéni technologie  [Informaé¢ni a komunikaéni technologie 0+1 1 1+1 1 1
Clovék a jeho svét Clovek a jeho svét 2 2 3 3 4 14
Clovék a spoleénost Dé&jepis 2 2 2 2 8
Vychova k ob¢anstvi a ke zdravi 1 1 2 2 6
Clovék a piiroda Fyzika 1 1+1 2 2 6+1
Chemie 2 2 4
Pfirodopis 1 1+1 1+1 1+1 443
Zemépis 2 2 2 1 7
'Uméni a kultura Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
[Tvotivost 2 2 2 2 2 10
Clovék a zdravi [Télesnd vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Clovék a svét prace Zaklady gastronomie a péstitelstvi 1 1 2
Prace s digitalnimi technologiemi 0+1 0+1 0+2
Doplitujici vzdélavaci obory Tanecni a pohybové vychova 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+5
[Eticka vychova 0+1 0+1 0+2
Ostatni predméty (Osobnostni a socialni vychova 0+1 0+1 0+1 0+3
Celkem hodin 21 22 24 25 26 102+16 30 30 31 31 104+18

ZS a MS Josefa Kubilka Vienory: Taneéni a pohybova vychova

Zprava vyucujici pedagozky:

Tanecni a pohybova vychova se uci v predskolnim ro¢niku mateiské Skoly a v 1.—4. ro¢niku
zékladni Skoly, kde je soucasti hodin télesné vychovy. U¢i se jednu hodinu tydné.

Déti z matetské Skoly dochéazeji do tanecniho salu, ktery je soucasti Skoly.

Hodinu vede tanecni pedagog, ale pokud je ve tid¢ dité s asistentem, jsou pfitomné i asistentky
jednotlivych zaki, které se aktivné zapojuji do hodin a jsou jejich dilezitou soucasti.

Hodiny jsou vedeny bez korepetice. Pedagog vyuZziva reprodukovanou hudbu, nastroje Orffova
instrumentare, bici nastroje, na které¢ doprovazi déti sam, a hlavné vede déti ke hie na téchto
nastrojich a vlastnimu doprovodu.
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Obsah hodin v MS:

Kazda tanecni a pohybova aktivita ditéte vychéazi z ptirozené¢ho pohybu, rozviji jeho fantazii,
hravost a podporuje spontanni radost z pohybu s pfihlédnutim na moznosti kazdého ditcte.

Déti se nenasilnou formou uci spravnému drZeni téla, u¢i se spravné chtzi, béhu, zvladaji prvni
tane¢ni kroky (poskok, ptisun, cval), rozviji se jejich obratnost, koordinace pohybu, hudebni
arytmické citéni, vniméani prostoru, uci se rozvijet vzajemné vztahy, spolupraci mezi sebou,
respektovani jeden druhého.

Vsechny tanecni a pohybové aktivity jsou propojené s hudbou. Pfedevsim s pisnickami lidovymi
a umé¢lymi, napt. od Pavla Jurkovice, Petra Ebena a dalSich, které se déti zaroven uci zpivat,
doprovazet na hudebni nastroje z Orffova instrumentafe a zaroven je vyjadiuji pohybem
a taneCnim doprovodem. Tim se u¢i hudbu nejenom poslouchat, ale také interpretovat, citit,
vnimat. Dale se do hodin zatfazuji kratké taneni improvizace, které vychazeji z tématu hodiny
a déti se tak nendsilné seznamuji s artificialni (klasickou) hudbou.

Nedilnou soucasti hodin jsou rtizné tane¢ni a pohybové hry, vyuZzivaji se riizné pomiicky a nacini
(mice, krouzky, satky, lana apod.).

Témata hodin vzdy respektuji pfirozeny ro¢ni b¢h (stiidani rocnich obdobi) a s tim spojené lidové
tradice a svatky.

Obsah hodin v 1.-4. ro¢niku ZS:

Tyto hodiny jsou vedeny tak, Ze ve vSem navazuji na hodiny tanecni a pohybové vychovy
z mateiské Skoly a vSechny aktivity se dale rozvijeji v souladu s pfirozenym télesnym i duSevnim
vyvojem ditéte.

Déti se uci spravnému drzeni téla ve vSech polohach (na misté, z mista, v lehu, sedu, stoji).

Pomoci spravné motivace, navozeni atmosféry, s vyuzitim rtiznych her a pomiicek se tyto znalosti
upeviiuji tak, aby se staly samoziejmosti.

Rozviji se koordinace pohybu, obratnost, a to jak na mist¢, tak pfi pohybu v prostoru.

U¢i se pohybu v prostoru — chiize, béh, jednoduché tanecni kroky — poskok, pfisun, cval, dale
rizné druhy skokii. To vSe v souladu s hudebnim doprovodem.

Ve vSech ¢innostech se pracuje se vztahy ve skuping, ale i s jednotlivcem jako takovym. Podporuje
se a rozviji osobnost kazdého ditéte, ale zaroven se pracuje na jeho spolupraci s ostatnimi.
Vyuzivaji se riizné motivace, tanecni a pohybové hry, zaddvaji se samostatné ukoly, jak pro
jednotlivce, tak pro dvojice, trojice a viceClenné skupiny. Ucitel je pii téchto tkolech jako
pozorovatel, ale zarovenn pomocnik pfi feSeni vztahovych problémi, které mohou vznikat pfi
spole¢ném tvoteni. Déti se tak uci zvladat emoce, pracovat s nimi a vyuzivat je pii aktivnim tvoteni
a spolupréci.

Vsechny aktivity se propojuji s hudbou. To je dulezité pro navozeni atmosféry, podpoieni tane¢ni
myslenky, fantazie, pro rozvoj hudebniho citéni a vnimani. Déti se vedou k tomu, aby se naucily
rozeznavat zakladni rytmy, hudebni frdzovéani, hudebni vyrazové prosttedky — dynamiku, rytmus,
melodii, barvu zvuku, tempo, kontrast a gradaci.

K tomu je zapotiebi dbat na kvalitni vybér hudebnich ukazek. VyuZzivat hlavné ukazky z oblasti
artificialni hudby pfimétené veku ditéte.

Déle se uc¢i doprovazet pisnicky, které zaroven zpivaji, pozd¢ji své tanecni improvizace
doprovazeji na rytmické nastroje z Orffova instrumentare a tim se opét aktivné a tvoriveé zapojuji
do hodiny.
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Ditlezitd je také prace s hlasem v jeho riznych podobdch (ne jenom zpivanych, ale Cisté
zvukovych, emocionalné ladénych) a propojeni hlasu s pohybem.

Na zéklad¢ tane¢ni improvizace, kterd by méla byt soucasti kazdé hodiny, dé€ti rozvijeji svoji
tvotivost, hravost, fantazii, spolupraci, hudebni citéni. Nauci se vyjadfovat svoje pocity, nalady,
emoce.

V téchto hodindch se neznamkuje. Dulezité je navozeni pozitivni atmosféry, odbourani
soutézivosti, strachu ze Spatného hodnoceni, z posméchu ostatnich. U¢itel ma za kol vést hodinu
tak, aby se v ni v§echny d¢ti citily dobfe, uvolnéné, bezpecné a tim vzniklo prostfedi pro spolecnou
tvorbu, hru, spolupraci a respekt. Déti jsou vedeni k hodnoceni tak, aby objevovaly a hodnotily
pozitiva, ne negativa. Aby mély radost z ispéchu svého a také z tispéchu ostatnich, celé ttidy,
skupiny, které¢ jsou soucasti.

Tanecni pedagog Gizce spolupracuje s ostatnimi pedagogy a asistenty pedagogt. Ptizptisobuje svoji
vyuku danym situacim, napf. napomaha fesit vztahové problémy ve tiid¢, vytvaii a ptipravuje
¢innosti pro integrované déti a déti s riznymi poruchami uceni tak, aby jim to vyhovovalo,
pomahalo a rozvijelo. K tomu vyuziva riznych tane¢nich a hudebnich her, motivaci, pohybovych
aktivit zamétenych na spolupraci a vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti. Pomaha pfi ptipravé
riznych vystoupeni, aby se tane¢ni vychova dostala do povédomi rodici a Sirsi vetfejnosti, tanecni
a pohybova vychova je také soucasti téch béznych vyukovych projektii Skoly, kde je jeji zatazeni
vhodné.

Formy realizace zarazeni Tane¢ni a pohybové vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu
ve vybranych Skolich

Povinny vyucovaci predmét

7S a MS Praha-Slivenec, Praha 5'°

Tanecni a pohybova vychova je realizovéana jako povinny vyucovaci predmét pod ndzvem Tanecéni
a pohybova vychova pro 1. stupeti zakladni §koly, 1.—5. t¥ida. Casova dotace je v rozsahu 1 hodina
tydné na 1. stupni ZS, 1.-5. tiida. Vyuka je korepetovana v plném rozsahu.

ZS a ZUS Karlovy Vary'®

Tanecni a pohybova vychova je realizovéana jako povinny vyucovaci predmét pod ndzvem Taneéni
vychova pro 1. a 2. stupeii zakladni §koly. Casova dotace je v rozsahu 2 hodin tydné na 1. stupni
ZS a 3 hodin na 2. stupni ZS. Na 1. stupni je vyuka korepetovana v plném rozsahu, na 2. stupni
podle moZznosti. Do této vychovy jsou zatazeni Zaci, ktefi splnili pfijimaci fizeni na zdkladé
talentové zkousky, od 2. t¥idy ZS také zkousky rozdilové.

Povinny a volitelny vyucovaci predmét

ZS a MS Zator, 793 16, Zator-Loucky 867
Tane¢ni a pohybova vychova je realizovana pod nazvem Tane¢ni a pohybova vychova pro
1. stupenn jako samostatny predmét ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura s ¢asovou dotaci

15 Skolni vzdélavaci program ZS a MS Praha-Slivenec [online]. [cit. 2019-05-13]. Dostupné z:
https://www.skolaslivenec.cz/wp-content/uploads/2015/05/%C5%A0VP-1.-9.-2016-3-verze.pdf.
16 Skolni vzdélavaci program ZS a ZUS Karlovy Vary[online]. [cit. 2019-05-13].Dostupné z:
http://www.zsazus.cz/index.php/ke-stazeni/viewdownload/27-svp/2202-svp-pro-zs-kompletni-text

17 Skolni vzdélavaci program ZS a MS Zator [online]. [cit. 2019-05-13]. Dostupné z:
http://www.zszator.com/admin456/images/Dokumenty/svp.pdf.
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1 hodina tydné. Na 2. stupni je realizovana jako volitelny pfedmét pod nazvem Kondi¢ni cviceni
s casovou dotaci 1 hodina tydné.

Povinny integrovany vyucovaci predmét

7S Skolni, Praha 48

Tane¢ni a pohybova vychova je realizovana jako povinny integrovany vyucovaci predmét pod
nazvem Télesna a taneéni vychova pro 1. stupeii zakladni $koly v 1.-3. t¥{dé. Casova dotace je
v rozsahu 2 hodin tydné pro 1.-3. tfidu na 1. stupni.

Umélecko-vzdélavaci projekt ,,Tanec §kolam* '

7S Cimburkova, Havli¢kovo nam. 10, Praha 3
ZS Mohylova, Praha 13

ZS namésti Curieovych, Praha 1

FZS Barrandov II pii PF UK, Praha 5

ZS némecko-&eského porozuméni, Praha 8

Vyuka v té€chto Skolach probihad formou jarniho a podzimniho tfimési¢niho bloku pravidelnych
tydennich hodin, v ¢asové dotaci na jarni blok 12 lekci a na podzimni blok 10 lekci. Skoly mohou
cerpat ¢asovou dotaci (10—12 hodin na blok) v ramci estetické vychovy (doplitujici obor Tanecni
a pohybova vychova), Casto ji Cerpaji v ramci télesné vychovy. Vyuka probihd na 1. a 2. stupni na
zékladé dohody se skolou. Vyuka je korepetovana v plném rozsahu.

3.3 Posouzeni stavajiciho vzdélavaciho obsahu Tanecni a pohybové vychovy
v RVP ZV

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Dopliujici vzdélavaci obor Tanecni a pohybova vychova (TPV) poskytuje Skolam moznost
obohatit vzdélavaci obsah zikladniho vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vymezeny vzdélavaci obsah podporuje rozvoj kreativity zakl prostfednictvim tance vychazejiciho
z ptirozeného pohybu ¢loveka. Tanec je tviréi uméleckou ¢innosti, kterou mize do jisté miry
vykonavat kazdy. Kazdy ma vrozenou schopnost tancit, protoze kazdy ma moznost pohybovat se,
ma vrozeny cit, pfedstavivost, smysl pro rytmus, schopnost rozvijet se, myslet, chtit a jednat.
Pokud dame i nejméné nadanym zakiim moznost uplatnit své tviir¢i usili, mize to pro né€ byt z
psychologického hlediska stejné diilezité jako vynalozené usili velmi nadanych. Tanec je uméni,
které vyjadiuje citové hodnoty pohybem — hlavnim tématem jsou tedy citové hodnoty a tvirci
proces, nikoliv vysledek. Tanec umoznuje v§imat si zazitkl vychézejicich z pohybu vlastniho téla,
soustfedit se na jeho rytmus, pracovat s pochopenim jeho vyznamu a védomé ho uplatiovat.
Specifika tance vyuziva TPV k formovani osobnosti zaki. Vytvaii trvalé vztahy mezi myslenim,
emocemi a fyzickou slozkou zéka, harmonizuje jeho fyzicky vyvoj. Rozviji tvofivost, citovost,
citlivost a inteligenci té€la. U¢i vnimavosti vii€i prostfedi, rozviji socialni inteligenci. Na jedné
stran¢ uci spontaneité, na druhé strané sebekazni. Rozviji pozitivni vztah k fyzické aktivité a ke
zdravi. TPV nezahrnuje tzce ucelové cinnosti zaméfené na dosaZzeni tanecni techniky a
vyslednych pohybovych tvari. Nezamétuje se na prvenstvi, rychlost, vysledek, ispéch, ale nabizi
soustfedéni, sebepoznavani, Gctu k druhym, radost a potiebu pecovat o spolecné sdileny prostor.

18 Skolni vzdélavaci program ZS Skolni Praha 4 [online]. [cit. 2019-05-13]. Dostupné z: http://www.zsskolni.cz/wp-
content/uploads/2017/02/%C5%A0VP.pdf.
19 Tanec do $kol [online]. [cit. 2019-05-13]. Dostupné z: http://www.indance.cz/cz/Projekty/tanec-do-skol.
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TPV je chapana jako tvir¢i umeélecka ¢innost, ktera je prostiedkem ke znovuobjevovani téla, jeho
moznosti a citlivosti, k sebepozndvani a rozvijeni vyjadfovacich schopnosti neverbalnim
zpusobem. Jednim z hlavnich kol je podnécovani k samostatné tviir¢i ¢innosti. Tento dopliujici
vzdelavaci obor vytvaii dalsi prostor pro utvéafeni arozvijeni klicovych kompetenci, zejména
kompetenci socidlnich a personalnich, komunikativnich a obcCanskych, a zaroven pfispiva k
dosahovani cild zakladniho vzdélavani.

K rozvijeni klicovych kompetenci zakl a k napliovani cilti zdkladniho vzdélavani prostfednictvim
tance a pohybové vychovy je nezbytné vénovat pozornost ¢tyfem zakladnim doménam, které v
TPV prostupuji veSkeré konadni a jsou obsazené v nejriznéjSich formach v celém vzdélavacim
obsahu. Jsou to:

e objevovani svého mista;

e rozvijeni inteligence téla;

e puvodnost/originalita;

e vytvareni spoleCenstvi.

Obsahem objevovani svého mista jsou Cinnosti, jejichZ prostfednictvim Zak hled4d a poznava
prostor svého téla a které zprostiedkuji a vizualizuji predstavu fyzického propojeni télesnosti
s prostorem a prostiedim. Pocit poznani a uvédomeéni si svého téla v prostorovém kontextu vede k
uvédomeni si své jedinecnosti v rdmcei soundlezitosti s celkem — napojeni se na fadu véci. Toto
poznani doprovazi ucta, pokora a svoboda.

Obsahem rozvijeni inteligence téla jsou Cinnosti sméfujici k rozvijeni pfirozeného pouzivani
pohybu v zavislosti na individudlnich anatomickych, fyziologickych a psychologickych
predpokladech zdka. Jedna se o dlouhodoby proces podminény vili, smétujici ke kvalitdm
rozvijenym a ziskAvanym v zavislosti na zaméru, talentu a inteligenci. Cinnosti sméfujici
k rozvijeni inteligence téla nejsou cestou mechanického opakovani a drilu.

Obsahem puvodnosti/originality jsou c¢innosti, které rozvijeji osobnost Zdka a béhem
dlouhodobého procesu mu pomahaji hledat jedinecny zptsob jeho vyjadieni svéta. Smyslem
skutecné plivodnosti/originality neni upoutavat pozornost za kazdou cenu. Je to cesta jedinecné
uchopeného jiz existujiciho tvaroslovi. Zadmérem je pomahat vyrast osobnostem, které budou této
puvodnosti schopny.

Obsahem vytvareni spolecenstvi jsou Cinnosti, které evokuji prozitek soundlezitosti a sdileni.
Tanec muize zprostiedkovat prozitek spolecenstvi jako jednu ze zakladnich lidskych potieb. TPV
navozuje pocity sounalezitosti a sdileni, ¢imz pasobi proti odcizeni a vykofenéni a podporuje
pozitivni (partnerskou) socidlni interakei.

K uplatiovani domén TPV dochdzi prostfednictvim celého vzdélavaciho obsahu. Ucivo je
roz¢lenéno na sedm okruhli ¢innosti: pohybova priiprava, prostorové citéni, vzdjemné vztahy,
pohyb s predmétem, pohybové a tanecni hry, hudba a tanec, improvizace — ¢innosti v rdmci tohoto
okruhu se na 2. stupni ZS vice zaméfuji na vlastni tvorbu zaki s vyuzitim individualnich moznosti
a schopnosti zakl. Vzdélavani v ramci TPV musi vzdy sméfovat k dosazeni ur¢ité miry inteligence
téla, kterd je zavisla na pedagogickém zaméru, vuli, talentu a emocich zéka.

Stavajici vzdélavaci obsah posuzovala péti¢lenna skupina odborniki ve sloZzeni Zdenka Bartosova,
DiS., Eva Blazi¢kova, MgA. Lucie Hlavackova Plachd, MgA. Adéla Petdkova, PaedDr. Hanka
Tuhackova s timto vysledkem a naslednym doporuc¢enim: Stavajici vzdélavaci obsah vztahujici se
k ptredmétu Tane¢ni a pohybova vychova (Charakteristika pfedmétu, Obsahové okruhy, U€ivo a

Ocekavané vystupy) vyhovuje sou¢asnym narokim na tento obor a vytvari podminky k
napliovani jeho obsahu.

Veskeré dokumenty jsou vytvoreny v nedavné dob¢ (vznikaly v letech 2006-2009) a byly ovéteny
a doporuceny jak odborniky na danou problematiku, tak pedagogy, ktefi maji dlouholeté
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zkuSenosti v tomto oboru, a vzdélavaci obsah, tak jak byl zformulovan, vySel z dlouhodobé
ovéiované praxe. Byl proveden peclivy rozklad dokumentt, probéhla fada konzultaci, kterych se
zucastnili tane¢ni odbornici 1 vyu€ujici pedagogové Tanecni a pohybové vychovy v zékladnich
Skolach. Probéhly také konzultace s taneCniky, kteti po dohod¢ s fediteli kol pojali vyucovani
tance jako projektové vyucovani. V tomto piipadé, v piipadé uchopeni vyuky tance
prostiednictvim projektové vyuky, se jedna o iniciativu Tance Praha pod hlavi¢kou Tanec $kolam
a ob¢anské sdruzeni SE.S.TA s nazvem projektu Skola tandi.

Zavery:

1. Stavajici materialy vyhovuji souasnym narokiim na vyucovani tohoto pfedmétu jako zatim
doplnujiciho pfedmétu pro oblast Uméni a kultura a neni potfeba do nich zasadnim
zpusobem zasahovat.

2. Napln¢ obsahovych okruhil jsou adekvatni vyvojovym stadiim zak.

3. Vysledky uceni odpovidaji primérnému fyzickému i mentalnimu vyvojovému stadiu déti
a jsou dosazitelné za predpokladu, ze predmét bude vyucovat odborné ptipraveny umélec —
tane¢ni pedagog.

4. Navrhujeme doplnit vysledky uceni v okruhu Vzajemné vztahy ve 3. ro¢niku o polozku,
ktera evidentné nedopatienim nebyla do materialu zatazena a je nezbytna pro dalsi logické
navazani uciva: Zak rozpozna zakladni kvalitu vztahu (partnersky, dominantni,
subdominantni).

5.V 8. a 9. ro¢niku navrhujeme doplnit uc¢ivo v obsahovém okruhu Improvizace/Tvorba
o polozku Reflexe tane¢niho predstaveni.

6. V 8. a9. ro¢niku navrhujeme doplnit u¢ivo o obsahovy okruh Vhled do historie tance.

7. V kazdém piipadé je tieba uvazovat o rozsifeni predmétu TPV i do MS a do stiedniho
vzdélavani — gymnazii a stéednich odbornych 3kol. Ostatng v MS se predmét TPV jiz
dlouhodobé¢ a uspésné vyucuje.

8. Navrhujeme uvézit zménu nazvu predmétu na Taneéni vychova namisto Tanecni
a pohybova vychova (pozor: problematicka zkratka TV, shodna pro predmét Té&lesna
vychova; navrhovand mozZnost: T nebo VT — vychova tancem).

3.4 Analyza sociologickych a psychologickych vyzkumii tykajici se potieb mladych
lidi
V letech 2003—-2007 prob&hl vyzkum, z kterého podal NIPOS—ARTAMA zpravu o vysledcich
jednotlivych vyzkumnych témat vztahujicich se k uméleckému vzdélavani. Uvadime z ni fadu
zasadnich zjisténi a potvrzeni dilezitosti uméleckého vzdélavani nejen pro dit€¢ samotné, ale pro
spolecnost jako celek. Vyzkum pracoval se dvéma skupinami — zakladni, uménim dotéenou,
a druhou, kontrolni.?°

1. Setieni: Zivotni styl

Prvni vyzkumné Setfeni vychazelo z predpokladu, ze se Zivotni styl a nabyty kulturni kapital
navzdjem velmi siln€ ovliviiuji a ruku v ruce vytvareji celkovy habitus ¢lovéka. Pokud jde o vliv
uméleckych aktivit na osobnost ditéte, ziskana data potvrdila nékterd ocekavani: v této oblasti
funguje mezigeneraéni predavani zajmu o néjaky druh uméni z rodici na déti, hlavni
motivaci pro déti je pfitazlivost této aktivity samotné (¢innost sama) a zivot v souboru, tj.
kolektivu, ma dobry vliv na socidlni chovani ditéte. Ve srovnani s kontrolnim vzorkem se ukézalo,

20 Scénicky tanec. In Laziiovskd, Lenka (Ed.) Dit& a uméni. Vysledky aplikovaného vyzkumu [online]. NIPOS,
Praha 2007 [cit. 2019-05-13]. Dostupné z: https://www.nipos.cz/wp-
content/uploads/2015/07/Dite_a_umeni_web.pdf
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ze déti ze zakladniho vzorku Castéji navstévuji kulturni akce a chodi do knihovny (potvrdilo se to
také ve Ctvrtém tématu Setfeni). Zda se také, Ze rodiny téchto déti méné propadaji konzumu,
velkou roli hraje také rodinné prostiedi.

Cést vyzkumného Setieni, ktera se zabyvala vedoucimi uméleckych souborti, chtéla poukazat
hlavné na to, jak je dalezité¢ zaméfit vyuku a ¢innost v détském uméleckém kolektivu piredev§im
na rozvoj osobnosti ditéte, aniz by byl zanedbavan jeho talent. Za dilezity je tieba povazovat fakt,
ze vedouci jsou pfipraveni pifijmout kazdého, kdo ma zajem, nikoliv pouze jednoznacné
talentované déti. Nicmén¢ jsou hrdi na to, ze jejich byvali zaci pozd¢€ji v oboru vynikli. Pfinos
pro déti vidi nejvice v rozvijeni tvofivosti, schopnosti spolupracovat, ptatelskosti, odpovédnosti a
discipliny. Sami si na souboru nejvice ceni zajimavé a mimoiadné zazitky a dobrou partu. Uvadéji,
ze k jejich praci je vede hlavné laska k détem a k oboru. Za pozitivni zjisténi je mozné uvést
skutecnost, ze 80 % vedoucich uméleckych kolektivii ma odpovidajici vzdélani v nékterém z
uméleckych obort.

2. Setireni: Socializace

Druh¢ vyzkumné Setfeni zkoumalo problematiku z pohledu socializace, tj. jak mohou kolektivni
umeélecké aktivity ovliviiovat osobnost ditéte pii jeho ,,vristani® do svéta spolecenskych hodnot a
norem. Cim §irdi je spektrum socialnich skupin, kterymi dit& béhem svého Zivota projde, tim
rozmanitéjsi a plasti¢téjsi budou modely a vzory chovani, které si s sebou ponese do Zivota. Je
nepochybné, ze pravé krouzky a soubory zaméfené na umélecké zdjmové aktivity jsou socialni
skupinou, do niz dit¢ mize vristat.

Tuto ¢ast vyzkumu jsme opieli o tzv. klicové kompetence obsazené v RVP ZV. Srovnani skupin
kontrolniho 1 zdkladniho vzorku ukdzalo, ze mezi nimi z hlediska klicovych kompetenci existu;ji
velké rozdily. Vysledky potvrdily, ze déti ze skupiny zékladniho vzorku jsou zdatnéjSimi
organizatory a piispivaji k pozitivnimu klimatu ve skupiné. Jsou vice empatické a pfipravené
pomahat ostatnim. Aktivity umoznuji propojovat poznatky a jsou samy piiznivé naklonény hledani
souvislosti a dlouhodob¢jsi koncentraci na uc¢eni; vedou tedy ke kompetenci ucit se. Jako forma
umélecké vychovy pfispivaji k ptfedavani kulturniho dédictvi ve smyslu kompetence obcanské.
Vétsina z téchto aspektl je pfitom pritomna pouze v kolektivné realizovanych uméleckych
aktivitach, které spojuji dva zdanlivé protichiidné aspekty procesu socializace: rozvoj spoluprace
s narokem podridit se skupin€é a soucasné plnohodnotny rozvoj ditéte jako tvorivé a
jedine¢né osobnosti.

3. Setfeni: Tvorivé mysleni

V teorii dosud neexistuje presné, pojmové vymezeni kategorie tvofivosti ani presnd terminologie.
Zaméfili jsme se tedy na jednotlivé rysy nebo schopnosti tvofivého mysleni. Byly jimi: (a) fluence
(plynulost tvofivého mysleni), schopnost zavisld na zasobé ptredchozich zkuSenosti jedince,
projevuje se pohotovosti a lehkosti ptfi vytvareni psychickych produkti (napft. slov, vét, myslenek,
napadi) v limitovaném case; (b) flexibilita (pruznost mysleni), schopnost ménit zazité zptisoby
mysSleni, pfizpiisobovat ho novym situacim; (c) senzitivita (citlivost pro problémy), schopnost
predvidat a rozpoznavat problémy v béznych i1 hypotetickych udalostech; (d) fantazie
(emancipa¢ni a imaginacni prostor tvofivého mysleni), schopnost odpoutat se od reality, od
zazitych postupt a logiky mysleni; (e) originalita (novost, pivodnost mysleni), schopnost hledat
a vytvaret neobvykla a nekonven¢ni FeSeni.

Oba testy potvrdily, Ze kolektivni umélecké aktivity pozitivné ovliviiuji rozvoj tvofivych
schopnosti ditéte, nebot’ déti ze zdkladniho vzorku vykdzaly vét§i miru tvotivych schopnosti nez
déti z kontrolniho vzorku. Tvoftivost je tedy vychovatelna, vriista do celé struktury osobnosti ditéte
a promitd se i do obecnéjSich ryst tvofivého jednani. Vyzkum prokézal, ze umeélecké obory
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podporuji v détech specificky druh tvofivého mysleni — napt. divadelni soubor pfidava détem vetsi
a bystiejsi vyjadiovaci schopnosti (ukédzalo se to napt. ve slovnich tlohéch testt), u kresebnych
testl zase nejvice uspély déti z vytvarného oboru.

4. Setieni: Vztah k uméni

Predmétem posledni ¢asti vyzkumu byl vztah ditéte k uméni, a to jak po strance aktivni, tvofive,
tak z hlediska estetického vnimani a pfijimani uméni jako takového (recepce umeéni). Vychazeli
jsme z ptedpokladu, Ze umeélecké aktivity podporuji pozitivni vztah ditéte k uméni, vybavuji ho
vetsi estetickou vnimavosti a vyssi mirou zdjmu o déni v umélecké oblasti. V prubéhu let, jak se
dit¢ (v umélecky orientovaném krouzku intenzivnéji) u¢i vnimat a ptremyslet o umeéni, rozsifuje
svou estetickou zkusenost, a tim se v dlouhodob¢jsi perspektivé obohacuje jeho kulturni kapital.

Jak ukazalo celé vyzkumné Setieni,”’ pozitivni vliv kolektivnich uméleckych aktivit na
osobnost ditéte je nesporny a je tieba v détech péstovat uz od raného véku pozitivni a tvorivy
vztah ke svétu uméni a kultury, a to nejen proto, aby bylo v budoucich ¢asech zachovéano nase
kiehké kulturni dédictvi, ale pfedevsim pro déti samé — umélecké aktivity obohacuji dité zvlastni
a nenahraditelnou sumou vnimavosti, dovednosti a znalosti, kterymi budou v ramci svého
kulturniho kapitalu disponovat po cely Zivot.

4. Doporuceni

A. Doporucenti, které vyplyva z prostudovanych materialt, z diskusi s odborniky, reakci tane¢nich
pedagogt, ale i pedagogii vSeobecné vzdélavacich predmétli a osvicenych fediteld Skol, ktefi se
odvazili zatradit tane¢ni a pohybovou vychovu do svého Skolniho vzdélavaciho programu, zni:
Predmét Tanecni a pohybova vychova je tfeba postavit na roven ostatnim uméleckym
oborim spadajicim do oblasti Uméni a kultura. Soucasna praxe, kdy je TPV vyudovana
casto jako integrovany predmét s télesnou nebo hudebni vychovou, neumoziiuje plné vyuzit
vychovny a vzdélavaci potencial, ktery v sobé TPV ma. Jak bylo uvedeno a podrobné
argumentovano v textu vyse, jsou ve hie zdravotni hlediska, harmonicky vSestranny rozvoj ditéte,
péstovani jeho tvirciho potencidlu a uspokojeni jeho pfirozené potieby fyzické prace, ktera
nasledné¢ vede k potéSeni ze vzdélavani a radosti ze spole¢ného prozitku — nepiehlédnutelny
aspekt socializa¢ni, v souCasné dob¢ velmi dilezity.

B. Z vySe uvedeného vyplyva nutnost fesit kone¢né vzdélavani pedagogi pro tento predmét.
V soudasné dobé neexistuje v Ceské republice odpovidajici vysokogkolské studium taneéni
pedagogiky. Umélecky pfedmét — v tomto pfipadé TPV — musi ucit umélec, tanecni pedagog.
Program takového studia je pfipraven, je tieba oslovit univerzitu, kterd se tohoto tikolu ujme.

C. Dalsi doporuceni, které se jevi jako nutnost, je osvéta v fadach feditelt Skol, pedagogickych
pracovnikll obecné, ale i v fadach rodich. Zasadnim problémem je obecné nevédomi nebo
zkreslené povédomi o tom, co TPV je a jaké kvality mtze jeji zaclenéni do vyuky pfinést pro
kazdého jednotlivého zéka, pro Skolu jako celek a pro spolecnost.

D. Po detailnim prostudovéani a vyhodnoceni kurikuldrnich dokumenti doporucujeme doplnit
stavajici ucivo takto:

21 Scénicky tanec. In Laztiovskd, Lenka (Ed.) Dit& a uméni. Vysledky aplikovaného vyzkumu [online]. NIPOS,
Praha 2007 [cit. 2019-05-13]. Dostupné z: https://www.nipos.cz/wp-
content/uploads/2015/07/Dite_a_umeni_web.pdf
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Navrhujeme doplnit vysledky uceni v okruhu Vzajemné vztahy ve 3. ro¢niku o polozku,
ktera evidentné nedopatienim vypadla z materialu a je nezbytnd pro dalsi logické navazani
uciva: Zak rozpozna zakladni kvalitu vztahu (partnersky, dominantni, subdominantni).
V 8. a 9. ro¢niku navrhujeme doplnit u¢ivo v obsahovém okruhu Improvizace/Tvorba
o polozku Reflexe tanecniho predstaveni.

V 8. a 9. ro¢niku navrhujeme doplnit u¢ivo o obsahovy okruh Vhled do historie tance
a teorie tance.

V kazdém piipadé je tfeba uvazovat o rozsifeni predmétu TPV i do MS a do stiedniho
vzdélavani — gymnazii a stiednich odbornych §kol. Ostatng v MS se tanec jiz dlouhodobg
a uspesné vyuziva v praci s détmi predskolniho véku.

Navrhujeme zvazit zménu ndzvu piredmétu TaneCni a pohybova vychova na Taneéni
vychova (pozor: problematicka zkratka TV, shodna pro ptedmét Télesna vychova), nebo
jednoduse Tanec (navrhovana zkratka: T).
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Priloha

Ucebni plan SVP ZS Praha-Slivenec: Tane¢ni a pohybova vychova

Celkové¢ dotace — piehled

1. stupen Dotace 2. stuperi Dotace
Vzdélavaci oblast Predmét - .
1.roé. | 2.roé. | 3.roé. | 4.roé. | 5. rod. 1. stupe 6.roé. |7.rol. |8.roé. | 9.ro& 2. stupeit
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 8 8 6+1 5+1 6 33+2 3+2 4 4 4 15+2
komunikace
Anglicky jazyk 0+1 0+2 3 3 3 9+3 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 1+1 1+1 2 2 6+2
Anglicka konverzace 0+1 0+1 | 0+1 0+1 0+4
Novinaiska dilna 0+1 0+1
Matematika a jeji Matematika 4 4 4 4+1 4+1 20+2 4 4 4 3+1 15+1
aplikace
Informacni Informacni a komunikacni 0+1 1 1+1 1 1
a komunika¢ni technologie
technologie
Clovék a jeho svét  |Clovék a jeho svét 2 2 3 3 4 14
Clovek a spoleénost  [Dé&jepis 2 2 2 2 8
Vychova k ob¢anstvi 1 1 2 2 6
a ke zdravi
Clovek a pfiroda Fyzika 1 1+1 2 2 6+1
Chemie 2 2 4
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Prirodopis 1 1+1 1+1 1+1 4+3
Zemepis 2 2 2 1 7
Uméni a kultura Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Tvofivost 2 2 2 2 2 10
Clovék a zdravi T¢lesna vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Clovek a svét prace  |Zaklady gastronomie 1 1 2
a péstitelstvi
Prace s digitalnimi 0+1 0+1 0+2
technologiemi
Dopliujici vzdélavaci|{Tanecni a pohybova 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+5
obory vychova
Eticka vychova 0+1 0+1 0+2
Ostatni pfedméty Osobnostni a socialni 0+1 0+1 0+1 0+3
vychova
Celkem hodin 21 22 24 25 26 102+16 30 30 31 31 104+18
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Tanecni a pohybova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden
Celkem
1. rocnik | 2. rocnik | 3.ro¢nik | 4. rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.ro¢nik | 8.roc¢nik | 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 5
Povinny Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
Tanecni a pohybova vychova
Oblast Doplnujici vzdélavaci obor

Obsahové, Casové a organizacni
vymezeni pfedmétu (specifické
informace o pfedmétu dilezité pro
jeho realizaci)

Obsahové vymezeni

Tanec¢ni a pohybova vychova na prvnim stupni seznamuje zaka s fyziologicky sprdvnym a zdravym zptisobem drzeni t¢la,

a to jak v klidu, tak i v pohybu. Formou hry pfedava znalosti o téle a jeho fungovani a pfiméfenym zatizenim svalové
aparatury koriguje zdravy rozvoj vSech svalovych oblasti. Propojuje citové a emocni zkuSenosti s télesnym zazitkem a uci
citlivosti vii€i svému okoli a sobé samému, zaroven predstavuje moznost vyjadiit se a neverbaln¢ komunikovat se svym
okolim. Posiluje socialni citéni a soudrznost se skupinou, spole¢nosti. Podporuje a rozviji fantazii. Seznamuje zéka i s jinymi
druhy uméni (napf. vytvarné uméni, hudba) a uci aktivni kooperaci s danymi podnéty.

Casov¢ a organizacni vymezeni

Na prvnim stupni se tanecni a pohybova vychova vyucuje s dotaci 1 vyucovaci hodiny tydné. Vyuka probiha v télocvicné
nebo séle dostatecné prostorném a piizpisobeném potfebam pro pohybové aktivity (vybaveném i drobnym nacinim). Déti
pracuji za podpory hudebniho doprovodu zajisténého korepetitorem.

Integrace predmétt

Tane¢ni a pohybova vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
spolecné postupy uplatiiované na
urovni pfedmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k feSeni problémi:

S vyuzitim hudebniho doprovodu zaky cvi¢ime v rozpoznavani a dodrzovani rytmu, v dovednosti opakovat ¢i vytvorit
(tleskdnim, luskanim, bubnovanim) pfitomny rytmus (rytmickou strukturu), v dovednosti reagovat na zmény dynamiky
(forte, piano).

Zadavame ukoly takovym zplisobem, aby odpovidaly pohybovym mozZnostem zaku a aby je Zaci byli nuceni fesit osobité,
kreativné, za pomoci vlastni fantazie.

Kompetence komunikativni:

S vyuzitim hudebniho doprovodu Zaky cvi¢ime v rozpoznavani a dodrZzovani rytmu, v dovednosti opakovat ¢i vytvofit
(tleskanim, luskanim, bubnovanim) pfitomny rytmus (rytmickou strukturu), v dovednosti reagovat na zmény dynamiky
(forte, piano).

Umozinujeme zaktim pracovat ve skupiné rizného typu (volna skupina, kruh, fada, zastup, dvojice, trojice...) v drzeni i bez
drzeni, ¢imZ se utuzuji vztahy ve skupiné, uci se praci v kolektivu, respektu a souhte.

Kompetence socidlni a persondlni:

Umozinujeme zaktim pracovat ve skupiné razného typu (volna skupina, kruh, fada, zastup, dvojice, trojice...) v drzeni i bez
drzeni, ¢imZ se utuzuji vztahy ve skupiné, uci se praci v kolektivu, respektu a souhte.

Kompetence pracovni:

Zatazujeme a vybirame do hodiny takové hry a pohybovéa cviceni, kterymi zak rozviji své motorické schopnosti a zlepSuje
svou fyzickou kondici, trénuje koordinaci pohybu.

Zpusob hodnoceni zak

Viz kapitola Hodnoceni vysledki vzdélavani zakd.
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Tane¢ni a pohybova vychova — 1. roénik

RVP vystupy — zZak:

SVP vystupy — Zak:

Uc¢ivo

TPV-3-1-01 rozumi zékladnim pravidlim
spravného drzeni téla ve smyslu statickém
1 kinetickém

= znd a spravné predvede zékladni pohyby téla
= znd a spravné pojmenuje zakladni anatomii téla
= kontroluje rozlozZeni ramen, nepietézuje paterni

lordozu ¢i kyfozu

= leh, sed, stoj
= zakladni anatomie — koncetiny (klouby), trup
(patet)

TPV-3-1-02 vnima a proziva zékladni prostorové
pojmy a pudorysné drahy pohybu

= r0Zpoznava strany, orientuje se a vi, kde je pred,

vzad, vnima vzdalenosti

= smérovani

TPV-3-1-03 rozlisuje zdkladni dynamické stupné
pohybu

= je schopen rychlého i pomalého pohybu, pohybové

zpracovava zékladni dynamické stupné

= chiize, béh, cval, poskocny a dvojposkocny krok
= piano, mezzoforte, forte
= dynamicka cviceni

TPV-3-1-04 rozliSuje zakladni clenéni asu —
védomeé pouziva riizna tempa véetné zrychlovani
a zpomalovani, pracuje s pauzou

= spolupracuje s hudbou a jednoduchou pisni, udrzi
jeji tempo, respektuje zacatek a konec skladby

= vnima hudbu, reaguje na jeji naladu

= piano, mezzoforte, forte
= nenaro¢nd hudebni dila
= dynamicka cviceni

TPV-3-1-05 zvlada zakladni druhy krokt pro
pohyb z mista a dokdze je spravné pouzivat

= na zaklad¢ individualnich moZnosti a schopnosti
zvlada zékladni zpiisoby pohybu z mista

= chlize, béh, cval, posko¢ny a dvojposkocny krok

TPV-3-1-07 aktivn¢ vnimé hudebni doprovod,
reaguje na zmény tempa, rytmu, télem vyjadii
hudebni melodii, vnima a vyjadiuje hudebni
frazovani

= spolupracuje s hudbou a jednoduchou pisni, udrzi
jeji tempo, respektuje zacatek a konec skladby

= vnima hudbu, reaguje na jeji naladu

= piano, mezzoforte, forte
= nenaro¢na hudebni dila
= dynamicka cviceni

TPV-3-1-09 pfijimé a respektuje pravidla her

= vysvétli pravidla her a respektuje je

= pohybov¢ hry, fikadla, rozpocitadla

TPV-3-1-10 zvlada zakladni prvky obratnosti

= zvlada jednoducha koordina¢ni cviceni

= jednoducha koordinacni cviceni
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Zdravotni télesna vychova

ZTV-3-1-01 uplatituje spravné zplsoby drzeni téla
v riznych polohéach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zékladni cvi¢ebni polohy

= uplatituje spravné zplisoby drzeni téla v riznych
polohéch a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy

= protazeni zkracenych svali, posileni ochablych
svalli

= cviky pro prevenci ploché nohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

= zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

= individudlni cviky a nacvik vzhledem k oslabeni
jednotlivce
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